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Hkwfedk

xq# egkjkt us n`<+rk ds lkFk ;g Kku cryk;k fd lc
larksa dk ,d gh er gSA eSaus lkspk fd ;fn cgqr&ls larksa dh
okf.k;ksa dk laxzg fd;k tk,] rks ml laxzg ds ikB ls xq#
egkjkt dh mi;qZDr ckr dh ;FkkFkZrk yksxksa dks mÙkerk ls
fofnr gks tk,xhA blh gsrq eSaus ;=k&r=k ls mudk laxzg fd;kA
igyk laxzg ̂ lRlax&;ksx* ds nwljs Hkkx esa Niok fn;kA ml laxzg
ds ckn vkSj Hkh laxzg gksrk x;kA ^lRlax&;ksx* ds Niokus ds
ckn dqN izseh lRlaxhx.k dgus yxsμ^larok.kh dk laxzg gqvk]
cM+k vPNk gqvk_ ijUrq bu okf.k;ksa dk vFkZ Hkh vki dj nsa] rks
vkSj Hkh vPNk gksA*

eq>dks Hkh ;g ckr vPNh yxh_ ijUrq eSa ml dke dks
ml le; dj ugha ldkA lRlax dh vksj ls ^'kkafr&lans'k*
ekfld i=k fudkyk x;k] tks vHkh rd fudy jgk gSA ml i=k
ds izR;sd vad esa lax`ghr larok.kh dk vFkZ&lfgr ,d&,d
Hktu fudyuk 'kq: gqvkA ;g dke lu~ 1950 bZ0 ls vuojr
:i ls vcrd gksrk vk jgk gSA lEHkor% 1966 bZ0 esa esjs vfr
I;kjs vkSj fo'oklh lRlaxh Jhckcw fo'okuUnth] ,e0 ,0]
miizkpk;Z] dks'kh egkfo|ky; (ftyk&eqaxsj] LFkku&[kxfM+;k)
us ;g lq>ko fn;k fd vcrd ftruh vFkZ&lfgr lar&okf.k;k¡
^'kkafr&lans'k* esa fudy pqdh gSa] lcdk laxzg dj ,d iqLrdkdkj
esa Niok fn;k tk, fd yksx ml iqLrd ls fo'ks"k ykHk mBkosaA
^'kkafr&lans'k* esa os vFkZ fHkUu&fHkUu vadksa esa gksus ds dkj.k
fc[kjs iM+s gSa] tks yksxksa ds fy, vYi ykHkdkjh gSaA bl gsrq ls gh
^larok.kh lVhd* ukEuh iqLrd NiokbZ xbZ gSA

larksa dh ok.kh larksa dh vuqHkwfr;ksa vkSj vuqHkoksa dk
vxe vkSj vikj flU/q gSA larksa dk vuqHko ;ksx&lekf/ dk
vuqHko gS] tks ;ksx&vH;kl dh vfUre izR;{krk gS] u fd dsoy
lksp&fopkj dk lkfgfR;d vuqHkoA ,sls leqæ esa mlds mQijh

ry esa Hkh xksrk yxkuk vfr nqyZHk gS] fiQj mlds vUrj dh rg
ds var rd igq¡pdj mldk iw.kZ Kkrk cuuk fodV ls Hkh
fodV] nqyZHk ls Hkh nqyZHk vkSj vf}rh; egku dk;Z gSA eSa rks
vius dks mlds mQijh ry esa Hkh xksrk yxkus ds ;ksX; ugha cuk
ldrk gw¡] dsoy ml ry dks 'kk;n dHkh&dHkh Nw Hkj ikrk gw¡A
rc larok.kh dk vFkZ dSls dj ldw¡xk] lks ikBd Lo;a le>dj
tku ysaA dsoy izseh lRlafx;ksa ds vkxzg dks ekuus ds fy, eq>ls
larok.kh dk tks vFkZ gks ldk gS] lks fy[k fn;kA foKtu Ñi;k
esjh f<BkbZ vkSj Hkwyksa ds gsrq eq>s {kek djsa vkSj lq/kjdj i<+saA
;fn foKtuksa esa ls nwljs izdkj dk vFkZ dk;kZisf{kr foK iq#"k
izdkf'kr djus dk d"V djsaxs] rks eSa mudk vkHkkjh vius dks
ekuw¡xk vkSj ;g tkudj vfr gf"kZr gksmQ¡xk fd mUgksaus tu&lewg
ij fo'ks"k Ñik djus dk d"V mBk;k gSA

larksa us Kku vkSj ;ksx&;qDr bZ'oj&HkfDr dks viuk;kA
bZ'oj ds izfr viuk izxk<+ izse viuh okf.k;ksa esa n'kkZ;k gSA
mudh ;g izse/kjk Kku ls lqlaLÑr rFkk lqjr&'kCn ds ljyre
;ksx&vH;kl ls cyorh gksdj] iz[kj vkSj izcy :i ls c<+rh gqbZ
vuqHkwfr;ksa vkSj vuqHko ls ,dhHkwr gks xbZ Fkh] tgk¡ mUgsa bZ'oj
dk lk{kkRdkj gqvk vkSj ije eks{k izkIr gqvk FkkA mudh ok.kh
mUgha xEHkhjre vuqHkwfr;ksa vkSj loksZPp vuqHko dks vfHkO;Dr
djus dh {kerk ls lEiUu vkSj vf/dkf/d leFkZ gSA ^larok.kh
lVhd* esa ikBdx.k mlh fo"k; dks ikB dj tkusaxsA

larok.kh dks laxzg dj fy[kus esa lRlax&izseh JhvkuUnth
^fo'kkjn* us vkSj blds Niokus esa Jhf'kodqekj rqylh us vFkd
ifjJe fd;k gSA eSa budks /U;okn nsrk gw¡A
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2024 foØe laor~
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larok.kh lVhd

;ksxh tkyU/j ukFkth dh ok.kh
AA ewy i| AA

FkksM+ks [kkb rks dyiS&>yiS] ?k.kks [kkbyS jksxh A
nqgq¡ i[kk¡ dh laf/ fopkjS] rs dks fcjyk tksxh AA

   vFkZμFkksM+k [kkus ls d"V gksrk gS] >q¡>ykrk gS vkSj cgqr [kkus
ls jksxh gksrk gSA nksuksa i{kksa ds chp dk fopkj djs vFkkZr~ u FkksM+k
[kk; vkSj u fo'ks"k [kk;] ,slk dksbZ fcjyk ;ksxh gksrk gSA

;ksxh eRL;sUæ ukFkth egkjkt dh ok.kh
AA ewy i| AA

vo/w  jfgck  gkVs  ckVs] :[k&fcj[k  dh  Nk;k A
rftck dke Øks/ vkSj f=kLuk] vkSj lalkj dh ek;k AA

   vFk Zμgs vo/wrks ! gkV&ckV esa vkSj xkNksa dh Nk;k esa jguk_
dke] Øks/] r`".kk vkSj lalkj dh ek;k dk R;kx djukA

egk;ksxh xksj[kukFkth egkjkt dh ok.kh
AA ewy i| AA

cLrh  u  'kqU;a 'kqU;a  u cLrh] vxe vxkspj ,slk A
xxu fl[kj e¡fg ckyd cksyfga] okdk uk¡o /jgqxs dSlk AA1AA
lIr /krq dk dk;k I;atjk] rk ekfga ^tqxfr* fcu lwok A
lr~xq#  feyS  r  mcjS  ckcw] ufga  rkS  ijyS  gwok AA2AA
vkoS  laxS  tkb  vdsyk A rkFkSa  xksj[k  jke  jesyk AA
dk;k gal lafx àS vkok A tkrk tksxh fdugq¡ u ikok AA
thor tx esa eqvk lek.k A izk.k iqfjl dr fd;k i;k.k AA
tke.k ej.k cgqfj fc;ksxh A rkFkSa xksj[k HkSyk ;ksxh AA3AA
xxu eaMy esa   vkSa/k dwok¡] tgk¡ ve`r dk oklk A
lxqjk  gksb lks  Hkj&Hkj ih;k] fuxqjk tk; fi;klk AA4AA
xksj[k  cksyS lq.kgq  js vo/w]  iapkSa ilj fuokjh A
viuh  vkRek  vki  fopkjks] lksoks  ik¡o  ilkjh AA5AA

,slk tki tiks eu ykbZ A lks¿gaa lks¿ga vtik xkbZ AA
vklu fn<+ dfj /jks f/;ku A vgfufl lqfejkS czãfx;ku AA
uklk vxz fut T;ksa ckbZ A bM+k I;axqyk ef/ lekbZ AA
Ng lS lg¡l bdhlkS tki A vugn mitS vkiS vki AA
cad ukfy esa ÅxS lwj A jkse&jkse  /qfu  cktS  rwj AA
myVS dey lgÏny oklA Hkzej xqiQk esa T;ksfr izdk'k AA6AA
[kk;s Hkh efj;s v.k[kk;s Hkh efj;sA xksj[k dgS iwrk latfe gh rfj;s AA7AA
/k;s u [kkbck] Hkw[ks u efjck A vfgfufl ysck czã vfxfu dk Hksoa AA
gB u dfjck] iM+s u jfgck A ;wa cksY;k  xksj[k  nsoa AA8AA
dS pfyck iaFkk] dS lhok daFkk A dS /fjck è;ku] dS dfFkck Kku AA9AA
gcfd u cksfyck] Bcfd u pfyck] /hjs /fjck  ikoa AA
xjc  u  dfjck]   lgtS   jfgck]  Hk.kar  xksj[k   jkoa AA10AA
xksj[k  dgS lqugq  js  vc/w]  tx esa ,sls jg.kk A
vk¡[ks nssf[kck] dkus  lqf.kck] eq[k FkSa dNw u dg.kk AA
ukFk dgS rqe vkik jk[kkS] gB dfj ckn  u  dj.kk A
;gq tx gS dk¡Vs dh ckM+h] nsf[k n`f"V ix /j.kk AA11AA
eu esa jguk] Hksn u dguk] cksfyck ve`r ok.kh AA
vkfxdk vfxuh gksbck vc/w] vki.k gksbck ik.kh AA12AA
   'kCnkFkZμcLrh¾fuokl] Hkjrh] Hkko] lr~A 'kqU;a¾'kwU;] [kkyh]
fjDr] jhrk] vfuokl] vHkko] vlr~A fl[kj (f'k[kj)¾pksVh] fljkA
xxu&fl[kj¾vkdk'k dh pksVh] vkdk'k ds mQij dk vUr] vkdk'k
dh lw{erk dk vfUre va'kA ckyd cksyfga¾ckyd cksyrk gS]
ckyd ds Loj dk 'kCn ;k èofu gksrh gSA dSlk\¾;g 'kCn
fu"ks/kFkZd iz'u ds :i esa gSA lIr¾lkrA /krq¾'kjhj dks cuk;s
j[kusokys inkFkZμjDr] jl] ekal] esn] vfLFk (gM~Mh)] eTtk vkSj
oh;ZA I;atjk¾fiatjkA dk;k¾'kjhjA lwok¾lqXxk (thokRek)A ijyS (izy;)¾
fouk'k] vR;Ur nq%[kA gal¾pSrU; vkRekA izk.k iqfjl (izk.kiq#"k)¾pSrU;
vkRekA i;k.k (iz;k.k)¾;k=kkA dr¾dgk¡A fc;ksxh¾R;kxh] lEcU/
NksM+usokykA rkFkSa (rkrSa)¾blfy,A HkSyk¾gqvkA vkSa/k¾myVk_ eq¡g uhps]
isank mQijA ve`r¾thouh 'kfDr] psruA lxqjk¾xq# ds lfgrA Hkj¾iwjkA
vc/w¾lk/q] ;ksxhA ilj (izlkj)¾ xgjh dh gqbZ gFksyh (xgjh dh
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   vFkZμFkksM+k [kkus ls d"V gksrk gS] >q¡>ykrk gS vkSj cgqr [kkus
ls jksxh gksrk gSA nksuksa i{kksa ds chp dk fopkj djs vFkkZr~ u FkksM+k
[kk; vkSj u fo'ks"k [kk;] ,slk dksbZ fcjyk ;ksxh gksrk gSA

;ksxh eRL;sUæ ukFkth egkjkt dh ok.kh
AA ewy i| AA

vo/w  jfgck  gkVs  ckVs] :[k&fcj[k  dh  Nk;k A
rftck dke Øks/ vkSj f=kLuk] vkSj lalkj dh ek;k AA

   vFk Zμgs vo/wrks ! gkV&ckV esa vkSj xkNksa dh Nk;k esa jguk_
dke] Øks/] r`".kk vkSj lalkj dh ek;k dk R;kx djukA

egk;ksxh xksj[kukFkth egkjkt dh ok.kh
AA ewy i| AA

cLrh  u  'kqU;a 'kqU;a  u cLrh] vxe vxkspj ,slk A
xxu fl[kj e¡fg ckyd cksyfga] okdk uk¡o /jgqxs dSlk AA1AA
lIr /krq dk dk;k I;atjk] rk ekfga ^tqxfr* fcu lwok A
lr~xq#  feyS  r  mcjS  ckcw] ufga  rkS  ijyS  gwok AA2AA
vkoS  laxS  tkb  vdsyk A rkFkSa  xksj[k  jke  jesyk AA
dk;k gal lafx àS vkok A tkrk tksxh fdugq¡ u ikok AA
thor tx esa eqvk lek.k A izk.k iqfjl dr fd;k i;k.k AA
tke.k ej.k cgqfj fc;ksxh A rkFkSa xksj[k HkSyk ;ksxh AA3AA
xxu eaMy esa   vkSa/k dwok¡] tgk¡ ve`r dk oklk A
lxqjk  gksb lks  Hkj&Hkj ih;k] fuxqjk tk; fi;klk AA4AA
xksj[k  cksyS lq.kgq  js vo/w]  iapkSa ilj fuokjh A
viuh  vkRek  vki  fopkjks] lksoks  ik¡o  ilkjh AA5AA

,slk tki tiks eu ykbZ A lks¿gaa lks¿ga vtik xkbZ AA
vklu fn<+ dfj /jks f/;ku A vgfufl lqfejkS czãfx;ku AA
uklk vxz fut T;ksa ckbZ A bM+k I;axqyk ef/ lekbZ AA
Ng lS lg¡l bdhlkS tki A vugn mitS vkiS vki AA
cad ukfy esa ÅxS lwj A jkse&jkse  /qfu  cktS  rwj AA
myVS dey lgÏny oklA Hkzej xqiQk esa T;ksfr izdk'k AA6AA
[kk;s Hkh efj;s v.k[kk;s Hkh efj;sA xksj[k dgS iwrk latfe gh rfj;s AA7AA
/k;s u [kkbck] Hkw[ks u efjck A vfgfufl ysck czã vfxfu dk Hksoa AA
gB u dfjck] iM+s u jfgck A ;wa cksY;k  xksj[k  nsoa AA8AA
dS pfyck iaFkk] dS lhok daFkk A dS /fjck è;ku] dS dfFkck Kku AA9AA
gcfd u cksfyck] Bcfd u pfyck] /hjs /fjck  ikoa AA
xjc  u  dfjck]   lgtS   jfgck]  Hk.kar  xksj[k   jkoa AA10AA
xksj[k  dgS lqugq  js  vc/w]  tx esa ,sls jg.kk A
vk¡[ks nssf[kck] dkus  lqf.kck] eq[k FkSa dNw u dg.kk AA
ukFk dgS rqe vkik jk[kkS] gB dfj ckn  u  dj.kk A
;gq tx gS dk¡Vs dh ckM+h] nsf[k n`f"V ix /j.kk AA11AA
eu esa jguk] Hksn u dguk] cksfyck ve`r ok.kh AA
vkfxdk vfxuh gksbck vc/w] vki.k gksbck ik.kh AA12AA
   'kCnkFkZμcLrh¾fuokl] Hkjrh] Hkko] lr~A 'kqU;a¾'kwU;] [kkyh]
fjDr] jhrk] vfuokl] vHkko] vlr~A fl[kj (f'k[kj)¾pksVh] fljkA
xxu&fl[kj¾vkdk'k dh pksVh] vkdk'k ds mQij dk vUr] vkdk'k
dh lw{erk dk vfUre va'kA ckyd cksyfga¾ckyd cksyrk gS]
ckyd ds Loj dk 'kCn ;k èofu gksrh gSA dSlk\¾;g 'kCn
fu"ks/kFkZd iz'u ds :i esa gSA lIr¾lkrA /krq¾'kjhj dks cuk;s
j[kusokys inkFkZμjDr] jl] ekal] esn] vfLFk (gM~Mh)] eTtk vkSj
oh;ZA I;atjk¾fiatjkA dk;k¾'kjhjA lwok¾lqXxk (thokRek)A ijyS (izy;)¾
fouk'k] vR;Ur nq%[kA gal¾pSrU; vkRekA izk.k iqfjl (izk.kiq#"k)¾pSrU;
vkRekA i;k.k (iz;k.k)¾;k=kkA dr¾dgk¡A fc;ksxh¾R;kxh] lEcU/
NksM+usokykA rkFkSa (rkrSa)¾blfy,A HkSyk¾gqvkA vkSa/k¾myVk_ eq¡g uhps]
isank mQijA ve`r¾thouh 'kfDr] psruA lxqjk¾xq# ds lfgrA Hkj¾iwjkA
vc/w¾lk/q] ;ksxhA ilj (izlkj)¾ xgjh dh gqbZ gFksyh (xgjh dh
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larok.kh lVhd3 4xksj[kukFkth

gqbZ gFksyh ek¡xus dk fpÉ gS)A iapkSa ilj¾vk¡[k] dku] ukd] ftàk
vkSj Ropk_ iap KkusfUæ;ksa ds :i] 'kCn] xa/] jl vkSj Li'kZ dh ek¡xA
fuokjh¾jksddjA lksoks ik¡o ilkjh¾fuf'pUr jgksA uklk¾ukdA vxz¾vkxsA
T;ksa¾ftl izdkjA ckbZ (ok;q)¾gokA bM+k¾ck;ha vksj dh o`fÙkA I;axqyk
(fiaxyk)¾nkfguh vksj dh o`fÙkA ef/ (eè;)¾chpA N lS lg¡l
bdhlks¾bDdhl gtkj Ng lkSA vugn¾vUrj ds cgqr&ls èoU;kRed
'kCnA cad¾Vs<+kA ukfy¾uyA cad ukfy¾og uy] ftlesa dfBukbZ ls
izos'k fd;k tk;] lq"kqEukA lwj¾lw;ZA /qfu (èofu)¾èoU;kRed 'kCnA
rwj¾rqjgh cktkA dey lgÏny (lgÏny dey)¾lw{e txr~ dk
e.My] lgÏkjA HkzejxqiQk¾czãjUèkz_ og lw{e ekxZ] ftlesa lqjr dks
T;ksfr vkSj HkkSajs dk xqatkj Øe'k% ns[kus vkSj lquus esa vkos_ ftl
gksdj xfr gks rks czã dh vksj tkuk gksA v.k[kk;s¾fcuk [kk;sA
latfe¾ijgsthA /k;s¾v?kkdj] isV iwjk&iwjk HkjdjA vg¾fnuA fufl¾jkrA
czã vfxu¾czã&T;ksfrA Hksoa¾HksnA daFkk¾xqnM+hA gcfd¾gM+cM+k dj]
tYnh&tYnhA Bcfd¾mrkoysiu ls] >ViV&>ViVA xjc¾vgadkjA
lgt¾LokHkkfodA Hk.kar¾dgrs gSaA vkik¾gks'k&gokl] lq/cq/A ckn¾rdZ]
cglA vkfxdk vfxuh¾vR;Ur Øksf/rA gksbck ik.kh¾ikuh gksuk]
B.<k gksuk] uez gksukA

i|kFkZμcqf¼ ds ijs vkSj bfUæ;ksa ds Kku ds ijs ije izHkq
ijekRek ,slk gS] tks u Hkjrh gS vkSj u [kkyh gSA vkSj mldk
'kCn vkdk'k dh pksVh ij ckyd ds Loj ds ln`'k lqjhyk gksrk gS_
mldk fdl izdkj uke /jksxs\ vFkkZr~ mldk fdlh izdkj uke ugha
/j ldksxsA

vU; larksa dk Hkh fopkj gS fd ml ijes'oj dk uke gh
dSls j[kk tk ldrk gS\ nsf[k;sμ

^tkdk uke vdgqvk HkkbZ A rkdj dgk jeSuh xkbZ AA*
        μdchj&chtd

  ^tks dksbZ pkgS uke] lkS uke  vuke  gS A
   fy[ku&i<+u esa ukfga] fu%vPNj dke gS AA*

μlar iyVw lkgc
^rqylh rksy cksy vcksy ckuh] cwf> yf[k fcjys ybZ AA*

μlar rqylh lkgc

^,d vuhg v:i vukekA vt lfPpnkuUn ij/kekAA*
  μxksLokeh rqylhnklth

^v?kks"ke~ vO;×tue~ vLoja p vd.BrkYoks"Be~ vukflda p A
vjsiQ tkre~ mHk;ks"B oftZra ;n{kja u {kjrs dnkfpr~ AA*

μve`rukn mifu"kn~
ijekRek dsoy pSrU; vkRek ls tkuus;ksX; gSA og ,slk gS

fd u mls ge cLrh dg ldrs gSa vkSj u 'kwU;A u ;g dg ldrs
gSa fd og dqN gS (cLrh) vkSj u ;g fd og dqN Hkh ugha ('kwU;)
gSA Hkko (cLrh)] vHkko ('kwU;)] lr~ vkSj vlr~ nksuksa ls ijs gSA og
vykSfdd gSA mldk 'kCn vFkkZr~ uke vkdk'k dh pksVhμl`f"V ds
vkfn&va'k ls vR;Ur e/qj Loj esa èofur gksrk gSA vr,o og
o.kkZRed ugha gSA og èoU;kRed gS vkSj vdg gSA vkdk'k&e.My esa
cksyusokyk blfy, dgk fd 'kwU; vFkok izkÑfrd rÙoksa ls ghu
Hkko ds in esa gh czãk dk fuokl ekuk tkrk gSA ogha igq¡pus ij
czã dk lk{kkRdkj gks ldrk gSA ogha vkRek dks <w¡<+uk pkfg,A
ckyd blfy, fd ftl izdkj ckyd iki&iq.; ls vNwrk gksrk gS]
mlh izdkj ijekRek Hkh gSA 'kCn dh lk/uk djrs gq, lk/d vius
czãjU/z esa gh Øe ls LFkwy èofu;ksa ds e.My ls gksrk gqvk lw{erj
èofu;ksa dh pje lhek ij igq¡prk gS vkSj var esa og ijekRek dk
lk{kkRdkj dj ikrk gSAA1AA

;g 'kjhj&:ih fiatM+k lkr /krqvksa ls cuk gqvk gSA blesa
thokRek ;qfDr ds u tkuusokys lqXxs ds leku jgrk gSA ;fn bl
tho dks ln~xq# feyas] rks bldk m¼kj gks ldrk gS] ugha rks ;g
tho vR;Ur nq%[k Hkksxrk jgsxkA

,d lqXxs dh dFkkμ,d fiatM+s esa ,d ikyrw lqXxk cUn
FkkA jke&jke jVk djrk FkkA la;ksxo'k ,d HkDr ;ksxh iq#"k ogk¡
vk;kA ml lqXxs dks jke&jke jVrk ns[kdj dgk fd js lqXxs! jke&jke
ds Hktu ls tho lalkj&:ih fiatM+s ls NwV tkrk gS] rw bl fiatM+s
ls D;ksa ugha NwV tkrk\ ckr ;g gS fd rw ;qfDr tkus fcuk gh
jke&uke tirk gS] blfy, bl fiatM+s ls ugha NwVrk gSA lqXxs us
dgkμ^gk¡ ckck! eSa ;qfDr ugha tkurk gw¡A Ñi;k bldh ;qfDr eq>s
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larok.kh lVhd3 4xksj[kukFkth
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        μdchj&chtd

  ^tks dksbZ pkgS uke] lkS uke  vuke  gS A
   fy[ku&i<+u esa ukfga] fu%vPNj dke gS AA*

μlar iyVw lkgc
^rqylh rksy cksy vcksy ckuh] cwf> yf[k fcjys ybZ AA*

μlar rqylh lkgc
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vjsiQ tkre~ mHk;ks"B oftZra ;n{kja u {kjrs dnkfpr~ AA*

μve`rukn mifu"kn~
ijekRek dsoy pSrU; vkRek ls tkuus;ksX; gSA og ,slk gS
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lk{kkRdkj dj ikrk gSAA1AA

;g 'kjhj&:ih fiatM+k lkr /krqvksa ls cuk gqvk gSA blesa
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FkkA jke&jke jVk djrk FkkA la;ksxo'k ,d HkDr ;ksxh iq#"k ogk¡
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ls D;ksa ugha NwV tkrk\ ckr ;g gS fd rw ;qfDr tkus fcuk gh
jke&uke tirk gS] blfy, bl fiatM+s ls ugha NwVrk gSA lqXxs us
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larok.kh lVhd5 6xksj[kukFkth

crk nksA* ml egkiq#"k us lqXxs dks izk.k&LiUnu cUn djus dh ;qfDr
crk nh vkSj mlls dgk fd mldk FkksM+k&FkksM+k vH;kl djA tc
bldk fo'ks"k vH;kl gks tk,] rc cgqr nsj rd vius izk.k&LiUnu
dks jksddj fiatM+s esa iM+k jgukA rc rw bl fiatM+s ls fudky fn;k
tk,xkA lqXxs us ,slk gh fd;kA vkSj ,d fnu tc mlds ekfyd us
ns[kk fd lqXxk fcuk fgys&Mqys fiatM+s esa iM+k gS] rc mlus le>k
fd lqXxk ej x;k gSA mlus mls fiatM+s ls fudkydj ckgj isaQd
fn;kA lqXxk vius dks fiatM+s ls ckgj ikdj mM+ x;k rFkk lnk ds
fy, fiatM+s ds cU/u ls NwVdj Lora=k fopjus yxkA

ckck xksj[kukFkth egkjkt dgrs gSa fd gs 'kjhj esa c¼ tho! rw
izk.k&LiUnu jksdus dkμcan djus dk vH;kl djrs gq, ijekRek dk
Hktu djA rw 'kjhj ds ca/u ls jfgr gks tk,xkA ugha rks bl 'kjhj
esa jgrs gq, vusd tUeksa rd vR;Ur nq%[k HkksxsxkA bldh ;qfDr tkuus
ds fy, ln~xq# dh [kkst dj vkSj mudh 'kj.k ysA ;fn ln~xq# dh
Ñik gksxh] rks n;k djds os dksbZ ,slh ;qfDr crk nsaxs] ftlls csM+k
ikj yx tk,xkA izk.k dks LiUnu&jfgr djus dh nks ;qfDr;k¡ gSaA
gB;ksx esa of.kZr izk.kk;ke dh ;qfDr lkin (fo?u] foifÙk vkSj
d"Vokyh) gSμ

;Fkk flagks xtks O;k?kzks Hkos}';% 'kuS% 'kuS% A
rFkSo  lsforks  ok;qjU;Fkk  gfUr  lk/de~ AA

       μ'kkf.MY;ksifu"kn~
^tSls flag] gkFkh vkSj ck?k /hjs&/hjs dkcw esa vkrs gSa] blh

rjg izk.kk;ke vFkkZr~ ok;q dk vH;kl dj o'k esa djuk Hkh fd;k
tkrk gSA izdkjkUrj gksus ls og vH;klh dks ekj Mkyrk gSA*

larer esa larksa us n`f"V;ksx&lk/u dh tks ;qfDr cryk;h gS]
mlds vuqlkj izk.k&LiUnu dk tks fujks/ gksrk gS] og fujkin
(fo?u] foifÙk ,oa d"V ls jfgr) ;qfDr gSA 'kkf.MY;ksifu"kn~ ds
dqN 'yksdksa dks nsf[k;sμ

   }kn'kkÄ~xqy  i;ZUrs  uklkxzs  foeys¿Ecjs A
   lafon~n`f'k iz'kkE;UR;ka izk.kLiUnks fu#è;rs AA
^tc Kku&n`f"V (lqjr] psru&o`fÙk) uklkxz ls ckjg vaxqy

ij LoPN vkdk'k esa fLFkj gks] rks izk.k dk LiUnu #¼ gks tkrk gSA*
    Hkzweè;s   rkjdkyksd'kkUrkoUreqikxrs A
    psruSdrus  c¼s izk.kLiUnks fu#è;rs AA
^tc psru vFkok lqjr HkkSavksa ds chp ds rkjd&yksd vFkkZr~

rkjk&eaMy esa igq¡pdj fLFkj gksrh gS] rks izk.k dh xfr cUn gks
tkrh gSA*

    fpjdkya ânsdkUr O;kse laosnukUequs A
    voklueuksè;kukRizk.kLiUnks fu#è;rs AA
^ân;kdk'k esa ladYi&fodYi vkSj oklukghu eu ls cgqr

fnuksa rd è;ku djus ls izk.k dh xfr #d tkrh gSA*
n`f"V&;ksx&lk/u dh ;qfDr ds laca/ esa fo'ks"k tkudkjh ds

fy, fdlh lPps xq# dh 'kj.k esa tkdj mudh HkfDr djuh pkfg,_
D;ksafd Jhen~Hkxon~xhrk esa fy[kk gSμ

   rf}f¼ izf.kikrsu  ifjiz'usu  lso;k A
   mins{;fUr rs Kkua KkfuuLrÙonf'kZu% AA

    μvè;k; 4] 'yksd 34
è;ku esa j[k fd izf.kikr ls] iz'u vkSj lsok ls rÙoosÙkk

Kkuh iq#"k rq>s ml Kku dk mins'k djsaxsA*
'kjhj ds lax psru vkRek LFkwy lalkj esa vkrk gS] ijUrq LFkwy

'kjhj NksM+dj vdsys pyk tkrk gSA blfy, xksj[k ('kjhj esa jeuk
vFkkZr~ Hkksx&foykl ds fy, 'kjhj esa Bgjuk NksM+dj) jke esa
jerk gSA

pSrU; vkRek 'kjhj ds lax gksdj bl LFkwy txr~ eas vk;kA
'kjhj dk lax NksM+dj tkrs gq, ;ksxh (pSrU; vkRek) dks fdlh us
ugha ik;kA og (;ksxh) thrs&th e`rdor~ lalkj esa jgrk gSA izk.k
iq#"k (psru vkRek) us dgk¡ ;k=kk dh gS] bldks dksbZ ugha tkurkA
tUe ysuk gS] ejuk gS rFkk iqu% 'kjhj dk laca/ NksM+uk gSμblfy,
xksj[kukFk ;ksxh gks x;sA

'kjhj&lq[k fo"k;&lq[k gSA blesa vfuR;kuUnμuk'koUr vkuUn
gSA blfy, blesa jeuk NksM+dj loZO;kih ijekRek jke esa jeks] blesa
fuR;kuan dh izkfIr gksxhA ;ksxh iq#"k 'kjhj dk lax NksM+dj pyk
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larok.kh lVhd5 6xksj[kukFkth

crk nksA* ml egkiq#"k us lqXxs dks izk.k&LiUnu cUn djus dh ;qfDr
crk nh vkSj mlls dgk fd mldk FkksM+k&FkksM+k vH;kl djA tc
bldk fo'ks"k vH;kl gks tk,] rc cgqr nsj rd vius izk.k&LiUnu
dks jksddj fiatM+s esa iM+k jgukA rc rw bl fiatM+s ls fudky fn;k
tk,xkA lqXxs us ,slk gh fd;kA vkSj ,d fnu tc mlds ekfyd us
ns[kk fd lqXxk fcuk fgys&Mqys fiatM+s esa iM+k gS] rc mlus le>k
fd lqXxk ej x;k gSA mlus mls fiatM+s ls fudkydj ckgj isaQd
fn;kA lqXxk vius dks fiatM+s ls ckgj ikdj mM+ x;k rFkk lnk ds
fy, fiatM+s ds cU/u ls NwVdj Lora=k fopjus yxkA

ckck xksj[kukFkth egkjkt dgrs gSa fd gs 'kjhj esa c¼ tho! rw
izk.k&LiUnu jksdus dkμcan djus dk vH;kl djrs gq, ijekRek dk
Hktu djA rw 'kjhj ds ca/u ls jfgr gks tk,xkA ugha rks bl 'kjhj
esa jgrs gq, vusd tUeksa rd vR;Ur nq%[k HkksxsxkA bldh ;qfDr tkuus
ds fy, ln~xq# dh [kkst dj vkSj mudh 'kj.k ysA ;fn ln~xq# dh
Ñik gksxh] rks n;k djds os dksbZ ,slh ;qfDr crk nsaxs] ftlls csM+k
ikj yx tk,xkA izk.k dks LiUnu&jfgr djus dh nks ;qfDr;k¡ gSaA
gB;ksx esa of.kZr izk.kk;ke dh ;qfDr lkin (fo?u] foifÙk vkSj
d"Vokyh) gSμ

;Fkk flagks xtks O;k?kzks Hkos}';% 'kuS% 'kuS% A
rFkSo  lsforks  ok;qjU;Fkk  gfUr  lk/de~ AA

       μ'kkf.MY;ksifu"kn~
^tSls flag] gkFkh vkSj ck?k /hjs&/hjs dkcw esa vkrs gSa] blh

rjg izk.kk;ke vFkkZr~ ok;q dk vH;kl dj o'k esa djuk Hkh fd;k
tkrk gSA izdkjkUrj gksus ls og vH;klh dks ekj Mkyrk gSA*

larer esa larksa us n`f"V;ksx&lk/u dh tks ;qfDr cryk;h gS]
mlds vuqlkj izk.k&LiUnu dk tks fujks/ gksrk gS] og fujkin
(fo?u] foifÙk ,oa d"V ls jfgr) ;qfDr gSA 'kkf.MY;ksifu"kn~ ds
dqN 'yksdksa dks nsf[k;sμ

   }kn'kkÄ~xqy  i;ZUrs  uklkxzs  foeys¿Ecjs A
   lafon~n`f'k iz'kkE;UR;ka izk.kLiUnks fu#è;rs AA
^tc Kku&n`f"V (lqjr] psru&o`fÙk) uklkxz ls ckjg vaxqy

ij LoPN vkdk'k esa fLFkj gks] rks izk.k dk LiUnu #¼ gks tkrk gSA*
    Hkzweè;s   rkjdkyksd'kkUrkoUreqikxrs A
    psruSdrus  c¼s izk.kLiUnks fu#è;rs AA
^tc psru vFkok lqjr HkkSavksa ds chp ds rkjd&yksd vFkkZr~

rkjk&eaMy esa igq¡pdj fLFkj gksrh gS] rks izk.k dh xfr cUn gks
tkrh gSA*

    fpjdkya ânsdkUr O;kse laosnukUequs A
    voklueuksè;kukRizk.kLiUnks fu#è;rs AA
^ân;kdk'k esa ladYi&fodYi vkSj oklukghu eu ls cgqr

fnuksa rd è;ku djus ls izk.k dh xfr #d tkrh gSA*
n`f"V&;ksx&lk/u dh ;qfDr ds laca/ esa fo'ks"k tkudkjh ds

fy, fdlh lPps xq# dh 'kj.k esa tkdj mudh HkfDr djuh pkfg,_
D;ksafd Jhen~Hkxon~xhrk esa fy[kk gSμ

   rf}f¼ izf.kikrsu  ifjiz'usu  lso;k A
   mins{;fUr rs Kkua KkfuuLrÙonf'kZu% AA

    μvè;k; 4] 'yksd 34
è;ku esa j[k fd izf.kikr ls] iz'u vkSj lsok ls rÙoosÙkk

Kkuh iq#"k rq>s ml Kku dk mins'k djsaxsA*
'kjhj ds lax psru vkRek LFkwy lalkj esa vkrk gS] ijUrq LFkwy

'kjhj NksM+dj vdsys pyk tkrk gSA blfy, xksj[k ('kjhj esa jeuk
vFkkZr~ Hkksx&foykl ds fy, 'kjhj esa Bgjuk NksM+dj) jke esa
jerk gSA

pSrU; vkRek 'kjhj ds lax gksdj bl LFkwy txr~ eas vk;kA
'kjhj dk lax NksM+dj tkrs gq, ;ksxh (pSrU; vkRek) dks fdlh us
ugha ik;kA og (;ksxh) thrs&th e`rdor~ lalkj esa jgrk gSA izk.k
iq#"k (psru vkRek) us dgk¡ ;k=kk dh gS] bldks dksbZ ugha tkurkA
tUe ysuk gS] ejuk gS rFkk iqu% 'kjhj dk laca/ NksM+uk gSμblfy,
xksj[kukFk ;ksxh gks x;sA

'kjhj&lq[k fo"k;&lq[k gSA blesa vfuR;kuUnμuk'koUr vkuUn
gSA blfy, blesa jeuk NksM+dj loZO;kih ijekRek jke esa jeks] blesa
fuR;kuan dh izkfIr gksxhA ;ksxh iq#"k 'kjhj dk lax NksM+dj pyk
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larok.kh lVhd7 8xksj[kukFkth

tkrk gSA mldks nsonwr vkSj ;enwr vkfn dksbZ Hkh ugha ik ldrsA os
rks mlh dks ik ldrs gSa] tks ;ksxh ugha gSA ;g (v;ksxh) e`R;q ds
v/hu gksdj e`R;q&'kfDr dss dkj.k dsoy LFkwy 'kjhj dks gh viuh
bPNk u jgrs gq, Hkh NksM+rk gSA bldk lw{e] dkj.k vkSj egkdkj.k
tM+ 'kjhjksa ls lax ugha NwVrk gS vkSj LFkwy tM+ 'kjhj esa jgus dh
bPNk Hkh ugha NwVrh gSA vr,o mls iqu% iqu% tUe&}kjk LFkwy 'kjhj
dk lax gksrk jgsxk vkSj iqu% iqu% èR;q ds le; mldks ;enwr ikrss
jgsaxsA ijUrq ;ksxh iq#"k lRlax] xq#&lsok ,oa ijekRek dh izkfIr ds izse
vkSj lk/u ls dfFkr lc tM+ 'kjhjksa ds Hkksxksa dh vklfDr vkSj bPNk
dks muds nq%[kn ifj.kke] u'ojrk vkSj efyurk dks tkudj iw.kZ :i
ls R;kx nsrk gSA vr,o xq# vkSj ijekRek dh Ñik ls Lo&o'k vkSj
LosPNk ls 'kjhjksa ds lax dks NksM+rk gqvk tc og tkrk gS] rc mls dksbZ
ugha ik ldrk gSA mlds iqutZUe dk dkj.k feV tkrk gS vkSj og
ijekRek dks izkIr dj ije eks{k dks izkIr dj ysrk gSA
  iz;k.kdkys eulk¿pysu HkDR;k ;qDrks  ;ksxcysu  pSo A
  HkzqokseZè;s izk.kekos'; lE;d~ l ra ija iq#"keqiSfr fnO;e~ AA

     μxhrk] 8A10
^tks euq"; e`R;q ds le; vpy eu ls HkfDr;qDr gksdj vkSj

;ksxcy ls HkkSagksa ds chp esa vPNh rjg izk.k dks LFkkfir djrk gS]
og ml fnO; ije iq#"k dks izkIr djrk gSA*

og ;ksxh lalkj esa jgrs gq, Hkh thou&dky esa fo"k;klfDr
dks R;kxdj bfUæ;ksa ds ?kkVksa ls viuh psru&/kjksa dks [khaprk gqvk
mUgsa dsfUær djrk jgrk gSA bl izdkj mldh o``fÙk;ksa dk iw.kZ
fleVko gks tkrk gS rFkk fleVko ds LokHkkfod xq.k ds dkj.k
mldh mQèoZxfr gksrh gSA LFkwy 'kjhj ls mQ¡ps mBdj og lw{e 'kjhj
esa izos'k djds jgrk gS_ iqu% ml 'kjhj esa ijekRek ds feyu ds izse
ls izsfjr gksdj lk/uk esa fo'ks"k c<+rk tkrk gS vkSj lw{e] dkj.k rFkk
egkdkj.k 'kjhjksa dks Hkh ikj dj tkrk gSA mldks bldh vko';drk
ugha gksrh gS fd dksbZ egku&ls&egku nso vius ls ;k mldk dksbZ
fo'ks"k nwr mlds fy, dksbZ foeku ykos vkSj fdlh mÙke yksd esa
mldks ys tk,A muls mldh ;ksX;rk vkSj egkurk fo'ks"k gks tkrh gSA

os mlds n'kZu Hkh ugha ik ldrs vkSj muds foeku dh xfr ls mldh
futh xfr ghμftlls og viz;kl gh fopj.k djrk gS] vR;Ur rhoz
gksrh gSA og vUr esa ijekRekμloZxr czã esa feydj loZxr gh gks
tkrk gSA rc og eS=ksÕ;qifu"kn~ ds bl okD;kFkZ ds ræwi gks tkrk gSA

    xUrO; ns'kghuks¿fLe xeukfnfooftZr% A
^eq>s pyus ds fy, LFkku ugha gS] eq>s pyuk bR;kfn ugha gSA*
;g ;ksx dh lkeF;Z gSA 'kjhj ds R;kx dks gh ej.k dgrs gSaA

mi;qZDr izdkj ls thou&dky esa gh og ;ksxh e`rdor~ jgrk gS vkSj
e`R;q gksus ij mldk izk.k&iq#"k dgk¡ pyk tkrk gS] mldks nwljk ugha
tku ldrkA tks ,slk ugha gksrk gS] og ckj&ckj tUe ysrk vkSj ejrk
gS_ blfy, ;ksxh cuuk pkfg,AA3AA

xxu&e.My ('kwU; ;k czãjU/z) esa myVk dqvk¡ gS] ftlesa
ve`r dk oklk gSA tks xq# ds lfgr gS] og iwjk&iwjk ihrk gS vkSj
tks xq#&lfgr ugha gS] og I;klk gh pyk tkrk gSA

euq"; dk eLrd vkdk'k&e.My gSA og [kksiM+h ls <¡dk
mQij ls can gSA eLrd ds Hkhrj izos'k djus ds fy, uhps ls }kj gS]
blesa psru&:i ve`r dk okl gSA ftlus fdlh vPNs xq# dh 'kj.k
yh gS] ogh th Hkj ve`r ih ldrk gS_ D;ksafd mls ihus dk mik;
xq# gh crk ldrs gSaA lxqjk ;k xq#eq[k xq#&iznÙk ;qfDr&}kjk vH;kl
djds ml dq,¡ esa izos'k djrk gS vkSj dfFkr ve`r dks iw.kZ :i ls
ihrk gSμHkjiwj ihrk gSA ftlus fdlh vPNs xq# dks /kj.k ugha
fd;k] og bl ve`r dk iku ugha dj ldrkμI;klk gh jg tkrk
gSA ;g psru&ve`r izFke T;ksfr&:i esa xzg.k gksrk gS vkSj n`f"V&}kjk
bldk iku fd;k tkrk gSA

fo}ku~ lexzhof'kjks uklkxz n`XHkzweè;s A
'k'kHk`fˆEca i';Uus=kkH;kee`ra fiosr~ AA4AA

 μ'kkf.MY;ksifu"kn~
^fo}ku xyk vkSj flj dks lh/k djds ukfldk ds vkxs

n`f"V j[krs gq, HkkSagksa ds chp esa pUæek ds fcEc dks ns[krs gq, us=kksa
ls ve`r dk iku djsA*

xksj[kukFkth dgrs gSaμ^gs vo/wr! iap KkusfUæ;ksa dh ek¡xksa
dks jksddj cfgizZlkj fuokj.k dj viuh vkRek dk vki fopkj
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larok.kh lVhd7 8xksj[kukFkth

tkrk gSA mldks nsonwr vkSj ;enwr vkfn dksbZ Hkh ugha ik ldrsA os
rks mlh dks ik ldrs gSa] tks ;ksxh ugha gSA ;g (v;ksxh) e`R;q ds
v/hu gksdj e`R;q&'kfDr dss dkj.k dsoy LFkwy 'kjhj dks gh viuh
bPNk u jgrs gq, Hkh NksM+rk gSA bldk lw{e] dkj.k vkSj egkdkj.k
tM+ 'kjhjksa ls lax ugha NwVrk gS vkSj LFkwy tM+ 'kjhj esa jgus dh
bPNk Hkh ugha NwVrh gSA vr,o mls iqu% iqu% tUe&}kjk LFkwy 'kjhj
dk lax gksrk jgsxk vkSj iqu% iqu% èR;q ds le; mldks ;enwr ikrss
jgsaxsA ijUrq ;ksxh iq#"k lRlax] xq#&lsok ,oa ijekRek dh izkfIr ds izse
vkSj lk/u ls dfFkr lc tM+ 'kjhjksa ds Hkksxksa dh vklfDr vkSj bPNk
dks muds nq%[kn ifj.kke] u'ojrk vkSj efyurk dks tkudj iw.kZ :i
ls R;kx nsrk gSA vr,o xq# vkSj ijekRek dh Ñik ls Lo&o'k vkSj
LosPNk ls 'kjhjksa ds lax dks NksM+rk gqvk tc og tkrk gS] rc mls dksbZ
ugha ik ldrk gSA mlds iqutZUe dk dkj.k feV tkrk gS vkSj og
ijekRek dks izkIr dj ije eks{k dks izkIr dj ysrk gSA
  iz;k.kdkys eulk¿pysu HkDR;k ;qDrks  ;ksxcysu  pSo A
  HkzqokseZè;s izk.kekos'; lE;d~ l ra ija iq#"keqiSfr fnO;e~ AA

     μxhrk] 8A10
^tks euq"; e`R;q ds le; vpy eu ls HkfDr;qDr gksdj vkSj

;ksxcy ls HkkSagksa ds chp esa vPNh rjg izk.k dks LFkkfir djrk gS]
og ml fnO; ije iq#"k dks izkIr djrk gSA*

og ;ksxh lalkj esa jgrs gq, Hkh thou&dky esa fo"k;klfDr
dks R;kxdj bfUæ;ksa ds ?kkVksa ls viuh psru&/kjksa dks [khaprk gqvk
mUgsa dsfUær djrk jgrk gSA bl izdkj mldh o``fÙk;ksa dk iw.kZ
fleVko gks tkrk gS rFkk fleVko ds LokHkkfod xq.k ds dkj.k
mldh mQèoZxfr gksrh gSA LFkwy 'kjhj ls mQ¡ps mBdj og lw{e 'kjhj
esa izos'k djds jgrk gS_ iqu% ml 'kjhj esa ijekRek ds feyu ds izse
ls izsfjr gksdj lk/uk esa fo'ks"k c<+rk tkrk gS vkSj lw{e] dkj.k rFkk
egkdkj.k 'kjhjksa dks Hkh ikj dj tkrk gSA mldks bldh vko';drk
ugha gksrh gS fd dksbZ egku&ls&egku nso vius ls ;k mldk dksbZ
fo'ks"k nwr mlds fy, dksbZ foeku ykos vkSj fdlh mÙke yksd esa
mldks ys tk,A muls mldh ;ksX;rk vkSj egkurk fo'ks"k gks tkrh gSA

os mlds n'kZu Hkh ugha ik ldrs vkSj muds foeku dh xfr ls mldh
futh xfr ghμftlls og viz;kl gh fopj.k djrk gS] vR;Ur rhoz
gksrh gSA og vUr esa ijekRekμloZxr czã esa feydj loZxr gh gks
tkrk gSA rc og eS=ksÕ;qifu"kn~ ds bl okD;kFkZ ds ræwi gks tkrk gSA

    xUrO; ns'kghuks¿fLe xeukfnfooftZr% A
^eq>s pyus ds fy, LFkku ugha gS] eq>s pyuk bR;kfn ugha gSA*
;g ;ksx dh lkeF;Z gSA 'kjhj ds R;kx dks gh ej.k dgrs gSaA

mi;qZDr izdkj ls thou&dky esa gh og ;ksxh e`rdor~ jgrk gS vkSj
e`R;q gksus ij mldk izk.k&iq#"k dgk¡ pyk tkrk gS] mldks nwljk ugha
tku ldrkA tks ,slk ugha gksrk gS] og ckj&ckj tUe ysrk vkSj ejrk
gS_ blfy, ;ksxh cuuk pkfg,AA3AA

xxu&e.My ('kwU; ;k czãjU/z) esa myVk dqvk¡ gS] ftlesa
ve`r dk oklk gSA tks xq# ds lfgr gS] og iwjk&iwjk ihrk gS vkSj
tks xq#&lfgr ugha gS] og I;klk gh pyk tkrk gSA

euq"; dk eLrd vkdk'k&e.My gSA og [kksiM+h ls <¡dk
mQij ls can gSA eLrd ds Hkhrj izos'k djus ds fy, uhps ls }kj gS]
blesa psru&:i ve`r dk okl gSA ftlus fdlh vPNs xq# dh 'kj.k
yh gS] ogh th Hkj ve`r ih ldrk gS_ D;ksafd mls ihus dk mik;
xq# gh crk ldrs gSaA lxqjk ;k xq#eq[k xq#&iznÙk ;qfDr&}kjk vH;kl
djds ml dq,¡ esa izos'k djrk gS vkSj dfFkr ve`r dks iw.kZ :i ls
ihrk gSμHkjiwj ihrk gSA ftlus fdlh vPNs xq# dks /kj.k ugha
fd;k] og bl ve`r dk iku ugha dj ldrkμI;klk gh jg tkrk
gSA ;g psru&ve`r izFke T;ksfr&:i esa xzg.k gksrk gS vkSj n`f"V&}kjk
bldk iku fd;k tkrk gSA

fo}ku~ lexzhof'kjks uklkxz n`XHkzweè;s A
'k'kHk`fˆEca i';Uus=kkH;kee`ra fiosr~ AA4AA

 μ'kkf.MY;ksifu"kn~
^fo}ku xyk vkSj flj dks lh/k djds ukfldk ds vkxs

n`f"V j[krs gq, HkkSagksa ds chp esa pUæek ds fcEc dks ns[krs gq, us=kksa
ls ve`r dk iku djsA*

xksj[kukFkth dgrs gSaμ^gs vo/wr! iap KkusfUæ;ksa dh ek¡xksa
dks jksddj cfgizZlkj fuokj.k dj viuh vkRek dk vki fopkj
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larok.kh lVhd9 10xksj[kukFkth

djks vkSj fuf'pUr gksdj jgksAA5AA*
,slk ti eu yxkdj tiks fd lks¿ga&lks¿ga dh ok.kh ds

mi;ksx ds fcuk vtik ti gks tk,A vklu ǹ<+ dj è;ku /jks vkSj
fnu&jkr czãKku dk Lej.k djksA bM+k vkSj fiaxyk ds eè;okyh
lq"kqEuk ukM+h esa lek;h gqbZ uklkxz rd ftldk foLrkj gS] (izk.kok;q
dk fuokl uklkjU/zksa ls ckjg&ckjg v¡xqy rd ekuk tkrk gS] blh ls
ok;q dks }kn'kkÄ~xqy Hkh dgrs gSa) ,slh ok;q }kjk tc bDdhl gtkj
Ng lkS ti (vtik ti vkBksa igj fnu&jkr esa fufoZ?uμvVwV :i
ls) gks] rks vugn èofu Lo;a mRiUu gksrh gS] rc lq"kqEuk (cad
ukfy) esa lw;Z mxrk gS vkSj vH;klh ds jkse&jkse esa vugn èofu dh
rqjgh ctrh gSA tc lqjr ;k pSrU; òfÙk myVdj cfgeqZ[k ls vUreqZ[k
gks fi.MLFk Ng pØksa ls NwVrh gqbZ lgÏnydey eas fiQj fuokl
djrh gS] rc HkzejxqiQk (czãjU/z) esa vkReT;ksfr dk izdk'k gksrk gSA

LoLFk 'kjhj esa bDdhl gtkj Ng lkS 'okl ,d fnu] ,d
jkrμvkBksa igj esa pyrs gSaA izfr 'okl ls vtik ti djusokys dh
o`fÙk LFkwy fo"k;ksa dks NksM+dj vUreqZ[kh gksrh gS vkSj mldks vPNh
,dkxzrk izkIr gksrh gS] rc og vugn ukn dks vius vki lquus
yxrk gSA vugn ukn rks lnSo gksrk gh jgrk gS] ij og cfgo`ZfÙk
vkSj eu dh papyrk ds dkj.k ugha lqukbZ iM+rk gSA ukn&Jo.k ds
vH;kl dks uknkuqla/ku] lqjr&'kCn&;ksx vkSj fuxqZ.k uke&Hktu ok
uke dk è;ku dgrs gSaA bl lk/u ls eu dh ,dkxzrk dh n`<+rk rFkk
lqjrμpsru&/kj dh mQèoZxfr gksrs&gksrs mldh igq¡p ijekRek rd
gks tkrh gS vFkkZr~ vH;klh dks eks{k&izkIr gks tkrk gSA mifu"knksa esa
bldk vPNk xq.k&xku gSA bl laca/ esa uknfoUnwifu"kn~ ds dqN
'yksd uhps fn;s tkrs gSaμ

edjUna  ficUHk`axks  xU/kUuis{krs  ;Fkk A
uknklDra lnk fpÙka fo"k;a u fg dka{kfr A
c¼% lqukn xU/su l|% laaR;Dr  pkiy% AA
^ftl izdkj e/qeD[kh e/q dks ihrh gqbZ mldh lqxa/ dh

fpUrk ugha djrh gS] mlh izdkj tks fpÙk ukn esa loZnk yhu jgrk
gS] og fo"k;&pkguk ugha djrk gS_ D;ksafd og ukn dh feBkl esa

o'khHkwr gS rFkk viuh papy izÑfr dks R;kx pqdk gSA
uknxzg.krf'pÙkeUrjax         Hkqtaxe% A
foLe`R; fo'oesdkxz% dq=kfpUu fg /kofr AA
^ukx&:i fpÙk ukn dk vH;kl djrs&djrs iw.kZ :i ls

mlesa yhu gks tkrk gS vkSj lHkh fo"k;ksa dks Hkwydj ukn esa
vius&vkidks ,dkxz djrk gSA*

eukseÙkxtsUæL;    fo"k;ks|kupkfj.k% A
fu;keu leFkksZ¿;a fuuknks fuf'krkadq'k% AA
^ukn enkU/ gkFkh&:i fpÙk dks] tks fo"k;ksa dh vkuUn&okfVdk

esa fopj.k djrk gS] jksdus ds fy, rhoz vadq'k dk dke djrk gSA*
uknks¿Urjax lkjax cU/us okxqjk;rs A
vUrjaxleqæL; jks/s osyk;rs¿fi ok AA
^e`x&:ih fpÙk dks ck¡/us ds fy, ;g ukn tky dk dke

djrk gSA leqæ&rjax&:ih fpÙk ds fy, ukn rV dk dke djrk gSA*
ukfLr uknkRijks ea=kks u nso% LokReu% ij% A
ukuqlU/s% ijk iwtk u fg r`Irs ija lq[ke~ AA

  μ;ksxf'k[kksifu"kn~] v0 2
^ukn ls c<+dj dksbZ ea=k ugha gS] viuh vkRek ls c<+dj dksbZ

nsork ugha gS] ukn ok czã dh vuqlaf/ (vUos"k.k ok [kkst) ls
c<+dj dksbZ iwtk ugha gS rFkk r`fIr ls c<+dj dksbZ lq[k ugha gSA*

loZfpUrka ifjR;T; lko/kusu psrlk A
ukn ,okuqlU/s;ks ;ksxlkezT;fePNrk AA

     μojkgksifu"kn~] v0 2
^;ksx&lkezkT; dh bPNk j[kusokys euq";ksa dks lc fpUrk

R;kxdj lko/ku gksdj ukn dh gh [kkst djuh pkfg,A*
chtk{kja ija foUnaq ukna rL;ksifj fLFkre~ A
l'kCna pk{kjs {kh.ks fu%'kCna ijea  ine~ AA

 μ;ksxf'k[kksifu"kn~
^ije foUnq gh chtk{kj gSA mlds mQij ukn gSA ukn tc

v{kj (vfouk'kh czã) eas y; gks tkrk gS] rc fu%'kCn ije in gSA*
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larok.kh lVhd9 10xksj[kukFkth

djks vkSj fuf'pUr gksdj jgksAA5AA*
,slk ti eu yxkdj tiks fd lks¿ga&lks¿ga dh ok.kh ds

mi;ksx ds fcuk vtik ti gks tk,A vklu ǹ<+ dj è;ku /jks vkSj
fnu&jkr czãKku dk Lej.k djksA bM+k vkSj fiaxyk ds eè;okyh
lq"kqEuk ukM+h esa lek;h gqbZ uklkxz rd ftldk foLrkj gS] (izk.kok;q
dk fuokl uklkjU/zksa ls ckjg&ckjg v¡xqy rd ekuk tkrk gS] blh ls
ok;q dks }kn'kkÄ~xqy Hkh dgrs gSa) ,slh ok;q }kjk tc bDdhl gtkj
Ng lkS ti (vtik ti vkBksa igj fnu&jkr esa fufoZ?uμvVwV :i
ls) gks] rks vugn èofu Lo;a mRiUu gksrh gS] rc lq"kqEuk (cad
ukfy) esa lw;Z mxrk gS vkSj vH;klh ds jkse&jkse esa vugn èofu dh
rqjgh ctrh gSA tc lqjr ;k pSrU; òfÙk myVdj cfgeqZ[k ls vUreqZ[k
gks fi.MLFk Ng pØksa ls NwVrh gqbZ lgÏnydey eas fiQj fuokl
djrh gS] rc HkzejxqiQk (czãjU/z) esa vkReT;ksfr dk izdk'k gksrk gSA

LoLFk 'kjhj esa bDdhl gtkj Ng lkS 'okl ,d fnu] ,d
jkrμvkBksa igj esa pyrs gSaA izfr 'okl ls vtik ti djusokys dh
o`fÙk LFkwy fo"k;ksa dks NksM+dj vUreqZ[kh gksrh gS vkSj mldks vPNh
,dkxzrk izkIr gksrh gS] rc og vugn ukn dks vius vki lquus
yxrk gSA vugn ukn rks lnSo gksrk gh jgrk gS] ij og cfgo`ZfÙk
vkSj eu dh papyrk ds dkj.k ugha lqukbZ iM+rk gSA ukn&Jo.k ds
vH;kl dks uknkuqla/ku] lqjr&'kCn&;ksx vkSj fuxqZ.k uke&Hktu ok
uke dk è;ku dgrs gSaA bl lk/u ls eu dh ,dkxzrk dh n`<+rk rFkk
lqjrμpsru&/kj dh mQèoZxfr gksrs&gksrs mldh igq¡p ijekRek rd
gks tkrh gS vFkkZr~ vH;klh dks eks{k&izkIr gks tkrk gSA mifu"knksa esa
bldk vPNk xq.k&xku gSA bl laca/ esa uknfoUnwifu"kn~ ds dqN
'yksd uhps fn;s tkrs gSaμ

edjUna  ficUHk`axks  xU/kUuis{krs  ;Fkk A
uknklDra lnk fpÙka fo"k;a u fg dka{kfr A
c¼% lqukn xU/su l|% laaR;Dr  pkiy% AA
^ftl izdkj e/qeD[kh e/q dks ihrh gqbZ mldh lqxa/ dh

fpUrk ugha djrh gS] mlh izdkj tks fpÙk ukn esa loZnk yhu jgrk
gS] og fo"k;&pkguk ugha djrk gS_ D;ksafd og ukn dh feBkl esa

o'khHkwr gS rFkk viuh papy izÑfr dks R;kx pqdk gSA
uknxzg.krf'pÙkeUrjax         Hkqtaxe% A
foLe`R; fo'oesdkxz% dq=kfpUu fg /kofr AA
^ukx&:i fpÙk ukn dk vH;kl djrs&djrs iw.kZ :i ls

mlesa yhu gks tkrk gS vkSj lHkh fo"k;ksa dks Hkwydj ukn esa
vius&vkidks ,dkxz djrk gSA*

eukseÙkxtsUæL;    fo"k;ks|kupkfj.k% A
fu;keu leFkksZ¿;a fuuknks fuf'krkadq'k% AA
^ukn enkU/ gkFkh&:i fpÙk dks] tks fo"k;ksa dh vkuUn&okfVdk

esa fopj.k djrk gS] jksdus ds fy, rhoz vadq'k dk dke djrk gSA*
uknks¿Urjax lkjax cU/us okxqjk;rs A
vUrjaxleqæL; jks/s osyk;rs¿fi ok AA
^e`x&:ih fpÙk dks ck¡/us ds fy, ;g ukn tky dk dke

djrk gSA leqæ&rjax&:ih fpÙk ds fy, ukn rV dk dke djrk gSA*
ukfLr uknkRijks ea=kks u nso% LokReu% ij% A
ukuqlU/s% ijk iwtk u fg r`Irs ija lq[ke~ AA

  μ;ksxf'k[kksifu"kn~] v0 2
^ukn ls c<+dj dksbZ ea=k ugha gS] viuh vkRek ls c<+dj dksbZ

nsork ugha gS] ukn ok czã dh vuqlaf/ (vUos"k.k ok [kkst) ls
c<+dj dksbZ iwtk ugha gS rFkk r`fIr ls c<+dj dksbZ lq[k ugha gSA*

loZfpUrka ifjR;T; lko/kusu psrlk A
ukn ,okuqlU/s;ks ;ksxlkezT;fePNrk AA

     μojkgksifu"kn~] v0 2
^;ksx&lkezkT; dh bPNk j[kusokys euq";ksa dks lc fpUrk

R;kxdj lko/ku gksdj ukn dh gh [kkst djuh pkfg,A*
chtk{kja ija foUnaq ukna rL;ksifj fLFkre~ A
l'kCna pk{kjs {kh.ks fu%'kCna ijea  ine~ AA

 μ;ksxf'k[kksifu"kn~
^ije foUnq gh chtk{kj gSA mlds mQij ukn gSA ukn tc

v{kj (vfouk'kh czã) eas y; gks tkrk gS] rc fu%'kCn ije in gSA*
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larok.kh lVhd11xksj[kukFkth

v{kja ijeks ukn% 'kCnczãsfr dF;rs AA
  μ;ksxf'k[kksifu"kn~] v0 3

^v{kj (vfouk'kh) ije ukn dks 'kCnczã dgrs gSaA*
}s fo|s osfnrO;s rq 'kCnczã ija p ;r~ A
'kCnczãf.k fu".kkr% ija czãkf/xPNfr AA

 μczãfoUnwifu"kn~
^nks fo|k,¡ le>uh pkfg,_ ,d rks 'kCnczã vkSj nwljh ijczãA

'kCnczã esa tks fuiq.k gks tkrk gS] og ijczã dks izkIr djrk gSA*
'kCn [kksft eu o'k djS] lgt ;ksx gS ;sfg A
lÙk 'kCn fut lkj gS] ;g rks >wBh nsfg AA
;gh cM+kbZ 'kCn dh] tSls pqEcd Hkk; A
fcuk 'kCn ufga mQcjS] dsrk djS mik; AA

 μlar dchj lkgc
^lkdr ufj lcn lqjfr fdm ikbvS A
lcn lqjfr fcuq vkbvS tkbvS AA*
^/qfu   vuanq   vukgnq   cktS A
xqfj  lcfn  fujatuq  ikbvk AA*

μxq# ukudlkgc
dsoy vtik tki ds }kjk gh vukgr ukn ugha lquk tk

ldrk] cfYd è;kufoUnwifu"kn~ ls m¼`r 'yksdksa ls ;g fofnr gksrk
gS fd blds fy, foUnqè;ku Hkh ,d fo'ks"k mÙke lk/u gSA foUnq&è;ku
n`f"V;ksx ds }kjk fd;k tkrk gSA ns[kus dh 'kfDr dks n`f"V dgrs gSaSA
n`f"V;ksx esa dsoy blh 'kfDr dk iz;ksx gksuk pkfg,A vk¡[k] Mhe
vkSj iqrfy;ksa dks fdlh izdkj dk d"V ugha gks] blds fy,
lko/ku jguk pkfg,A blds lk/u dh fØ;k fdlh vPNs xq# dh
lsok djds tku ysuh pkfg,AA6AA

cgqr [kkus ls e`R;q gksrh gS rFkk u [kkus ls Hkh e`R;q gksrh gSA
xksj[kukFkth dgrs gSaμ^gs iq=k ! la;e djusokys ghμeè;e ekxZμu
vf/d [kkuk vkSj u de [kkuk dk vuqlj.k djusokys nq%[k ls NwVrs
gSaAA7AA v?kkdj Hkj isV er [kkvks] Hkw[ks er ejks] fnu&jkr czãT;ksfr
dk Hksn ;k jgL; ysrs jgks vFkkZr~ ,slh xqIr ;qfDr dk vH;kl djrs
jgks] ftlls czã&T;ksfr izkIr gksrh gSAA8AA*

xksj[kukFkth dgrs gSaμ^'kjhj ds lkFk gB ;k ftí er djks
vkSj u csdkeμfuBYys cSBks jgksA ;k ekxZ ij pyks] ;k xqnM+h lhvks]
;k è;ku djks] ;k Kku dk dFku djksμbl Hkk¡fr loZnk vius dks
la;e esa j[kksA*

gM+cM+kdj er cksyks] mrkoysiu ls er pyksA ekxZ pyus eas
/hjs&/hjs iSj j[kksA vgadkj er djksA lgt LokHkkfod fLFkfr esa
jgksμxksj[kukFkth egkjkt ,slk dgrs gSaA

xksj[kukFkth dgrs gSaμ^gs vo/wr! lquks] lalkj esa ,sls (rek'kchu
cudj) jgksμvk¡[k ls ns[kks] dku ls lquks_ ij eq[k ls dqN er dgks
(Lo;a ml izi×p eas er iM+ks)A*

xksj[kukFkth dgrs gSaμ^rqe gks'k&gokl (lq/&cq/) j[kks]
gB djds rdZ (cgl) er djksA ;g lalkj dk¡Vs dh ckM+h gS] n`f"V
ls ns[kdj iSj j[kks vFkkZr~ le>&cw>dj O;ogkj djksA eu esa jgks
vFkkZr~ ekSu jgks] Hksn er dgks] ehBk opu cksyksA vcq¼ yksx vR;Ur
Øksf/r gksaxs] rqe vius dks B.<kμuez cuk;s j[kukA

AA ewy i| AA
g¡flck [ksfyck /fjck è;ku] vgfufl dfFkck czãKku A
g¡lS [ksyS u djS eu Hkax] rs fugpy lnk ukFk ds lax AA
vtik tiS lqafu eu /jS] ik¡pks bfUæ; fuxzg djS A
czã vxfu esa tks gkses dk;k] rkl egknso cUns ik;k AA
/u tksou dh djS u vkl] fpÙk u jk[kS dkfeuh ikl A
ukn&fcUn tkds ?kfV tjS] rkdh lsok ikjcfr djS AA

i|kFkZμg¡lks] [ksyks] è;ku djks vkSj fnu&jkr czãKku dk
dFku djksA tks g¡ls] [ksys_ ijUrq eu dks Hkax u djs vFkkZr~ è;s; rÙo
esa eu dks yxkdj j[ks] os fLFkj gksdj lnk ukFk ds lax esa jg ldrs
gSaA ̂ vtik dk ti djs] eu dks 'kwU; eas /js* ik¡pks KkusfUæ;ksa dks
jksds jgs vkSj ^tks czãkfXu esa dk;k dks gkses* egknso fruds iSj
dk oUnu djsA /u vkSj tokuh dh vk'kk ugha djs] vius fpÙk dks
fL=k;ksa ds ikl esa ugha j[ksA ukn vkSj foUnq ftuds ?kV esa tyrs jgrs
gSa vFkkZr~ ftuds ?kV esa T;ksfrfoZUnq vkSj czãukn dh vuqHkwfr;k¡ gksrh
jgrh gaS] mudh lsok ikoZrh djsA

AA xksj[kukFk dh ok.kh lekIr AA

12
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larok.kh lVhd11xksj[kukFkth

v{kja ijeks ukn% 'kCnczãsfr dF;rs AA
  μ;ksxf'k[kksifu"kn~] v0 3

^v{kj (vfouk'kh) ije ukn dks 'kCnczã dgrs gSaA*
}s fo|s osfnrO;s rq 'kCnczã ija p ;r~ A
'kCnczãf.k fu".kkr% ija czãkf/xPNfr AA

 μczãfoUnwifu"kn~
^nks fo|k,¡ le>uh pkfg,_ ,d rks 'kCnczã vkSj nwljh ijczãA

'kCnczã esa tks fuiq.k gks tkrk gS] og ijczã dks izkIr djrk gSA*
'kCn [kksft eu o'k djS] lgt ;ksx gS ;sfg A
lÙk 'kCn fut lkj gS] ;g rks >wBh nsfg AA
;gh cM+kbZ 'kCn dh] tSls pqEcd Hkk; A
fcuk 'kCn ufga mQcjS] dsrk djS mik; AA

 μlar dchj lkgc
^lkdr ufj lcn lqjfr fdm ikbvS A
lcn lqjfr fcuq vkbvS tkbvS AA*
^/qfu   vuanq   vukgnq   cktS A
xqfj  lcfn  fujatuq  ikbvk AA*

μxq# ukudlkgc
dsoy vtik tki ds }kjk gh vukgr ukn ugha lquk tk

ldrk] cfYd è;kufoUnwifu"kn~ ls m¼`r 'yksdksa ls ;g fofnr gksrk
gS fd blds fy, foUnqè;ku Hkh ,d fo'ks"k mÙke lk/u gSA foUnq&è;ku
n`f"V;ksx ds }kjk fd;k tkrk gSA ns[kus dh 'kfDr dks n`f"V dgrs gSaSA
n`f"V;ksx esa dsoy blh 'kfDr dk iz;ksx gksuk pkfg,A vk¡[k] Mhe
vkSj iqrfy;ksa dks fdlh izdkj dk d"V ugha gks] blds fy,
lko/ku jguk pkfg,A blds lk/u dh fØ;k fdlh vPNs xq# dh
lsok djds tku ysuh pkfg,AA6AA

cgqr [kkus ls e`R;q gksrh gS rFkk u [kkus ls Hkh e`R;q gksrh gSA
xksj[kukFkth dgrs gSaμ^gs iq=k ! la;e djusokys ghμeè;e ekxZμu
vf/d [kkuk vkSj u de [kkuk dk vuqlj.k djusokys nq%[k ls NwVrs
gSaAA7AA v?kkdj Hkj isV er [kkvks] Hkw[ks er ejks] fnu&jkr czãT;ksfr
dk Hksn ;k jgL; ysrs jgks vFkkZr~ ,slh xqIr ;qfDr dk vH;kl djrs
jgks] ftlls czã&T;ksfr izkIr gksrh gSAA8AA*

xksj[kukFkth dgrs gSaμ^'kjhj ds lkFk gB ;k ftí er djks
vkSj u csdkeμfuBYys cSBks jgksA ;k ekxZ ij pyks] ;k xqnM+h lhvks]
;k è;ku djks] ;k Kku dk dFku djksμbl Hkk¡fr loZnk vius dks
la;e esa j[kksA*

gM+cM+kdj er cksyks] mrkoysiu ls er pyksA ekxZ pyus eas
/hjs&/hjs iSj j[kksA vgadkj er djksA lgt LokHkkfod fLFkfr esa
jgksμxksj[kukFkth egkjkt ,slk dgrs gSaA

xksj[kukFkth dgrs gSaμ^gs vo/wr! lquks] lalkj esa ,sls (rek'kchu
cudj) jgksμvk¡[k ls ns[kks] dku ls lquks_ ij eq[k ls dqN er dgks
(Lo;a ml izi×p eas er iM+ks)A*

xksj[kukFkth dgrs gSaμ^rqe gks'k&gokl (lq/&cq/) j[kks]
gB djds rdZ (cgl) er djksA ;g lalkj dk¡Vs dh ckM+h gS] n`f"V
ls ns[kdj iSj j[kks vFkkZr~ le>&cw>dj O;ogkj djksA eu esa jgks
vFkkZr~ ekSu jgks] Hksn er dgks] ehBk opu cksyksA vcq¼ yksx vR;Ur
Øksf/r gksaxs] rqe vius dks B.<kμuez cuk;s j[kukA

AA ewy i| AA
g¡flck [ksfyck /fjck è;ku] vgfufl dfFkck czãKku A
g¡lS [ksyS u djS eu Hkax] rs fugpy lnk ukFk ds lax AA
vtik tiS lqafu eu /jS] ik¡pks bfUæ; fuxzg djS A
czã vxfu esa tks gkses dk;k] rkl egknso cUns ik;k AA
/u tksou dh djS u vkl] fpÙk u jk[kS dkfeuh ikl A
ukn&fcUn tkds ?kfV tjS] rkdh lsok ikjcfr djS AA

i|kFkZμg¡lks] [ksyks] è;ku djks vkSj fnu&jkr czãKku dk
dFku djksA tks g¡ls] [ksys_ ijUrq eu dks Hkax u djs vFkkZr~ è;s; rÙo
esa eu dks yxkdj j[ks] os fLFkj gksdj lnk ukFk ds lax esa jg ldrs
gSaA ̂ vtik dk ti djs] eu dks 'kwU; eas /js* ik¡pks KkusfUæ;ksa dks
jksds jgs vkSj ^tks czãkfXu esa dk;k dks gkses* egknso fruds iSj
dk oUnu djsA /u vkSj tokuh dh vk'kk ugha djs] vius fpÙk dks
fL=k;ksa ds ikl esa ugha j[ksA ukn vkSj foUnq ftuds ?kV esa tyrs jgrs
gSa vFkkZr~ ftuds ?kV esa T;ksfrfoZUnq vkSj czãukn dh vuqHkwfr;k¡ gksrh
jgrh gaS] mudh lsok ikoZrh djsA

AA xksj[kukFk dh ok.kh lekIr AA
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larok.kh lVhd13 14dchj lkgc

lar dchj lkgc dh ok.kh
AA ewy i|] fojg dkS vax] lk[kh AA

yEck ekjx nwfj ?kj] fodV iaFk cgq ekj A
dgkS lUrkS D;wa ikb;s] nqyZHk gfj  nhnkj AA
'kCnkFkZμfodV¾Hk;adj] nqxZeA ekj¾vk?kkr] pksVA nqyZHk¾

dfBukbZ ls feyus&;ksX;A nhnkj¾n'kZuA
vFkZμjkLrk yEck vkSj nqxZe gSA (pyusokys dks) cgqr pksV

yxrh gS] ?kj nwj gSA gs larks! dgks] dfBukbZ ls feyus&;ksX;
gfj&n'kZu dSls izkIr gks\

lkjka'kμdchj lkgc gfj&Lo:i dks ^uSuk cSu vxkspjh*
vFkkZr~ bfUæ;] eu] cqf¼ vkSj opu&Kku ls ugha izkIr gksus;ksX;]
dsoy psru vkRek lss igpkuus vkSj ikus;ksX; ekurs gSaA vr,o psru
vkRek 'kjhj] bfUæ; vkSj vUr%dj.k ls fHkUu gksdj ml gfj dk
n'kZu ikosxhA psru vkRek vFkkZr~ tho dks 'kjhj] bfUæ; vkSj vUr%dj.k
ls NwVrs gq, tkuk iM+sxkA ;g iFk cM+k yEck vkSj nqxZe gSA fo"k;&okluk
ds vk?kkrksas dks lgu djrs gq, vkSj mu osxksa esa ugha cgrs gq, ml
jkLrs ij pyuk gks ldrk gSA bl ekxZ dk vkSj blij pyus dk tgk¡
vUr gks tk,xk] ogk¡ gh ?kj vFkkZr~ dSoY; in (tM+&foghu psru
in) gSA blh eafnj esa psru&vkRek dks us=kkfn bfUæ;ksa&}kjk ugha]
cfYd vius vkis ls gfj&n'kZu gksxkA

AA ewy i|] ijpk dkS vax AA
vugn cktS uh>j >jS] mitS czã fx;ku A
vkoxfr vUrfj izxVS] ykxS  izse  f/;ku AA
'kCnkFkZμuh>j¾T;ksfrA vkoxfr¾vfoxr] loZO;kihA
izsee; è;ku yxus ls vUnj esa T;ksfr dh o"kkZ gks] rks vugn

èofu izR;{k gksdj czãKku mRiUu gksrk gS vkSj loZO;kih ijekRek
vUrj esa izdV gks tkrk gSA

AA ewy i|] iho ihNka.ku AA
laifV ek¡fga lekb;k] lks lkfgc ufga  gksb A
ldy ekaM esa jfe ják] lkfgc dfg;s lksb AA

jgS fujkyk ekaM FkSa] ldy ekaM rk ek¡fga A
dchj lsoS rkl dw¡] nwtk dksbZ ukfga AA
tkdS eq¡g ekFkk ugha] ugha :id :i A
iqgqi ckl FkSa iryk] ,slk rÙk vuwi AA

'kCnkFkZμlaifV¾laiqV] fMCck] xHkZA ekaM¾ilkj] jpuk] fo'oA
:id¾izfrÑfr] izfrekA

i|kFkZμtks xHkZ esa lekrk gS vFkkZr~ tks ekrk ds xHkZ esa vkdj
tUe ysrk gS] og izHkq (ijekRek) ugha gSA tks lkjh l`f"V esa O;kid
gS] esjk izHkq og gSA lc l`f"V;ksa ls og fHkUu jgrk gS] lc l`f"V;k¡
mlds vUnj gSa_ dchj mlh dh HkfDr djrk gS] nwljs fdlh dh ughaA

ftldks eq¡g vkSj ekFkk ugha gS] ftldks :i ugha gS] u izfrek
gS] iwQy dh xU/ ls tks >huk (lw{e) gS] og ijekRek ,slk
miek&jfgr inkFkZ gSA

AA ewy i|] jeS.kh AA
uSuk cSu vxkspjh] Jouka djuh lkj A
cksyu dS lq[k dkjuS] dfg;s fljtugkj AA

'kCnkFkZμcSu¾opuA vxkspjh¾vxkspj] bfUæ;ksa dks vizR;{k]
vO;DrA Jouka¾lquukA Jouka djuh¾ukn lquuk] lqjr&'kCn&;ksx dk
vH;kl djukA lkj¾vlyA

i|kFkZμijekRek us=k vkSj opu ls vxkspj gSA mldks izkIr
djus ds fy, lqjr&'kCn&;ksx (uknkuqla/ku) dk vH;kl djuk
vly dke gS] cksyus ds lq[k ds fy, mls fljtugkj dgrs gSaA

AA ewy i| AA
ckck tksxh ,d vdsyk] tkdS rhFkZ ozr u esyk AA VsdAA
>ksyh i=k foHkwfr u cVok] vugn csu ctkoS A
ek¡fx u [kkb u Hkw[kk lksoS] ?kj v¡xuk fiQfj vkoS AA
ik¡p tuk dh tekfr pykoS] rkl xq: eSa psyk A
dgS dchj mfu nsl fl/k;s] cgqfj u bfg tx esyk AA

'kCnkFkZμik¡p tuk¾ik¡p rÙoA
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larok.kh lVhd13 14dchj lkgc

lar dchj lkgc dh ok.kh
AA ewy i|] fojg dkS vax] lk[kh AA

yEck ekjx nwfj ?kj] fodV iaFk cgq ekj A
dgkS lUrkS D;wa ikb;s] nqyZHk gfj  nhnkj AA
'kCnkFkZμfodV¾Hk;adj] nqxZeA ekj¾vk?kkr] pksVA nqyZHk¾

dfBukbZ ls feyus&;ksX;A nhnkj¾n'kZuA
vFkZμjkLrk yEck vkSj nqxZe gSA (pyusokys dks) cgqr pksV

yxrh gS] ?kj nwj gSA gs larks! dgks] dfBukbZ ls feyus&;ksX;
gfj&n'kZu dSls izkIr gks\

lkjka'kμdchj lkgc gfj&Lo:i dks ^uSuk cSu vxkspjh*
vFkkZr~ bfUæ;] eu] cqf¼ vkSj opu&Kku ls ugha izkIr gksus;ksX;]
dsoy psru vkRek lss igpkuus vkSj ikus;ksX; ekurs gSaA vr,o psru
vkRek 'kjhj] bfUæ; vkSj vUr%dj.k ls fHkUu gksdj ml gfj dk
n'kZu ikosxhA psru vkRek vFkkZr~ tho dks 'kjhj] bfUæ; vkSj vUr%dj.k
ls NwVrs gq, tkuk iM+sxkA ;g iFk cM+k yEck vkSj nqxZe gSA fo"k;&okluk
ds vk?kkrksas dks lgu djrs gq, vkSj mu osxksa esa ugha cgrs gq, ml
jkLrs ij pyuk gks ldrk gSA bl ekxZ dk vkSj blij pyus dk tgk¡
vUr gks tk,xk] ogk¡ gh ?kj vFkkZr~ dSoY; in (tM+&foghu psru
in) gSA blh eafnj esa psru&vkRek dks us=kkfn bfUæ;ksa&}kjk ugha]
cfYd vius vkis ls gfj&n'kZu gksxkA

AA ewy i|] ijpk dkS vax AA
vugn cktS uh>j >jS] mitS czã fx;ku A
vkoxfr vUrfj izxVS] ykxS  izse  f/;ku AA
'kCnkFkZμuh>j¾T;ksfrA vkoxfr¾vfoxr] loZO;kihA
izsee; è;ku yxus ls vUnj esa T;ksfr dh o"kkZ gks] rks vugn

èofu izR;{k gksdj czãKku mRiUu gksrk gS vkSj loZO;kih ijekRek
vUrj esa izdV gks tkrk gSA

AA ewy i|] iho ihNka.ku AA
laifV ek¡fga lekb;k] lks lkfgc ufga  gksb A
ldy ekaM esa jfe ják] lkfgc dfg;s lksb AA

jgS fujkyk ekaM FkSa] ldy ekaM rk ek¡fga A
dchj lsoS rkl dw¡] nwtk dksbZ ukfga AA
tkdS eq¡g ekFkk ugha] ugha :id :i A
iqgqi ckl FkSa iryk] ,slk rÙk vuwi AA

'kCnkFkZμlaifV¾laiqV] fMCck] xHkZA ekaM¾ilkj] jpuk] fo'oA
:id¾izfrÑfr] izfrekA

i|kFkZμtks xHkZ esa lekrk gS vFkkZr~ tks ekrk ds xHkZ esa vkdj
tUe ysrk gS] og izHkq (ijekRek) ugha gSA tks lkjh l`f"V esa O;kid
gS] esjk izHkq og gSA lc l`f"V;ksa ls og fHkUu jgrk gS] lc l`f"V;k¡
mlds vUnj gSa_ dchj mlh dh HkfDr djrk gS] nwljs fdlh dh ughaA

ftldks eq¡g vkSj ekFkk ugha gS] ftldks :i ugha gS] u izfrek
gS] iwQy dh xU/ ls tks >huk (lw{e) gS] og ijekRek ,slk
miek&jfgr inkFkZ gSA

AA ewy i|] jeS.kh AA
uSuk cSu vxkspjh] Jouka djuh lkj A
cksyu dS lq[k dkjuS] dfg;s fljtugkj AA

'kCnkFkZμcSu¾opuA vxkspjh¾vxkspj] bfUæ;ksa dks vizR;{k]
vO;DrA Jouka¾lquukA Jouka djuh¾ukn lquuk] lqjr&'kCn&;ksx dk
vH;kl djukA lkj¾vlyA

i|kFkZμijekRek us=k vkSj opu ls vxkspj gSA mldks izkIr
djus ds fy, lqjr&'kCn&;ksx (uknkuqla/ku) dk vH;kl djuk
vly dke gS] cksyus ds lq[k ds fy, mls fljtugkj dgrs gSaA

AA ewy i| AA
ckck tksxh ,d vdsyk] tkdS rhFkZ ozr u esyk AA VsdAA
>ksyh i=k foHkwfr u cVok] vugn csu ctkoS A
ek¡fx u [kkb u Hkw[kk lksoS] ?kj v¡xuk fiQfj vkoS AA
ik¡p tuk dh tekfr pykoS] rkl xq: eSa psyk A
dgS dchj mfu nsl fl/k;s] cgqfj u bfg tx esyk AA

'kCnkFkZμik¡p tuk¾ik¡p rÙoA
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larok.kh lVhd15 16dchj lkgc

i|kFkZμgs ckck ! ;ksxh ,dμvdsyk jgrk gSA mldks rhFkZ]
ozr vkSj esyk ugha gS vFkkZr~ budk og vuqxkeh ugha gksrk gSA mldks
>ksyh ugha gS] fHk{kk&ik=k ugha gS] og HkLe ugha yxkrk gS vkSj mldks
cVqvk ugha gSA og vugn&os.kq ctkrk gS vFkkZr~ og lqjr&'kCn&;ksx
dk vH;kl djrk gSA og ek¡xdj ugha [kkrk gS vkSj u Hkw[kk lksrk
gS_ ?kj&vk¡xu esa fiQj vkrk gS vFkkZr~ m|e djds [kkrk gS vkSj
?kj&vk¡xu esa jgrk gSA ik¡p rÙoksa dh tekr dks pykrk gS vFkkZr~
'kjhj dks dkcw esa j[kdj O;ogkj djrk gSμmlds xq# dk eSa psyk
gw¡A dchj lkgc dgrs gSaμos (;ksxh) eks{k/ke dks pys x;sA fiQj os
lalkj ds esys esa ugha vk,¡xsA

AA ewy i| AA
jke  fujatu  U;kjk  js] vatu  ldy  ilkjk js AA VsdAA
vatu mrifr oks ¬dkj] vatu ekaM~;k lc foLrkj A
vatu czãk 'kadj ban] vatu xksih lafx xksO;an AA
vatu ok.kh vatu osn] vatu dh;k ukuk Hksn A
vatu fo|k ikB iqjku] vatu iQksdV dFkfg fx;ku AA
vatu ikrh vatu nso] vatu dh djS vatu lso A
vatu ukpS vatu xkoS] vatu Hks"k vuar fn[kkoS AA
vatu dgkSa dgk¡ yx dsrk] nku iqafu ri rhjFk tsrk A
dgS dchj dksb fcjyk tkxS] vatu NkfM+ fujatu ykxS AA

'kCnkFkZμfujatu¾ek;k&jfgrA vatu¾ek;kA U;kjk¾vyx] i`Fkd~]
fHkUu] vuks[kkA ekaM~;k¾iSQyk;kA ban¾bUæA xksO;an¾xksfoUn] JhÑ".kA
ok.kh¾'kCnA Hksn¾izdkjA iQksdV¾vlkjA ikrh¾i=kA vuUr¾vla[;A
fcjyk¾dksbZ ,dA tkxs¾lpsr gksoSA

i|kFkZμvjs yksxks ! ek;k&jfgr jke (ek;k ls) fHkUu gSA
lkjh l`f"V ek;k dk ilkj gSA l`f"V dh mRifÙk vkSj ¬dkj ek;k gSA
l`f"V foLrkj esa iSQyh gqbZ gSA czãk] 'kadj vkSj bUæ ek;k gSa vkSj xksih
ds lax esa xksfoUn ek;k gSA 'kCn vkSj osn ek;k gSA ek;k us vusd
izdkj dh jpuk dh gS_ fo|k] ikB vkSj iqjk.k ek;k gSA vlkj Kku
(vuqHko&jfgr Kku ok vizR;{k Kku) ek;k gSA i=k vkSj nso ek;k
gS rFkk ek;k] ek;k dh lsok djrh gSA ek;k ukprh gS] ek;k xkrh gS]

ek;k vla[; vFkkZr~ vufxur os'k fn[kkrh gSA dgk¡ rd fdruk ek;k
dk c[kku djasμnku] iq.;] ri] rhFkZ ftrus gSa] lc ek;k gSaA dchj
lkgc dgrs gSa fd dksbZ ,d lpsr gksrs gSa] og ek;k dks NksM+dj
fuekZ;k eas yxrs gSaA

lkjka'kμ¬dkj vkSj nwljs lc ukeμ'kCn rFkk czãk] 'kadj]
bUæ] xksih] xksfoUn vkfn lc :i ek;k gSaA nku] iq.;] ri] rhFkZ
vkfn lc lqdeZ] iwT;] iwtd vkSj iwtu dh lc lkefxz;k¡ vFkkZr~
lkjh fofo/rk,¡ ek;k gSaA lpsr iq#"k ek;k dh lc fofo/rkvkas ls
viuh vklfDr dks NksM+dj ije izHkq ijekRek eas yxrs gSaA

AA ewy i| AA
vatu vyi fujatu lkj] ;gS phfUg uj djgq fopkj AA VsdAA
vatu mrifr cjrfu yksbZ] fcuk fujatu eqfDr u gksbZ AA
vatu vkoS vatu tkb] fujatu lc ?kfV jáks lekb AA
tksx è;ku ri lcS fcdkj] dgS dchj esjs jke v/kj AA

'kCnkFkZμvyi¾vYi] FkksM+kA cjrfu¾O;ogkjA yksbZ¾yksxA
cjrfu yksbZ¾yksd&O;ogkjA fcdkj¾nks"k] ifjofrZr :iA v/kj¾
vk/kj] voyEcA

i|kFkZμek;k (dh fo'ks"krk) de gS] ek;k&jfgr lkj gSA gs
euq"; ! bldks igpkudj fopkj djksA mRiUu gksuk vkSj yksd&O;ogkj
ek;k gSA ek;k&jfgr (jke) ds fcuk eqfDr ugha gksrh gSA ek;k vkrh
gS vkSj tkrh gSA ek;k&jfgr (jke) lc ?kV esa lek;s gq, gSa vFkkZr~
loZO;kid gaSA ;ksx&è;ku&ri] lHkh ek;k ds ifjofrZr :i gSa] tSls
lksus dk ifjofrZr :i daxu gSA ;ksx&è;ku&ri ds vH;kl&dky esa
bZ'oj dh izR;{krk ugha gksrh gSA vH;kl dh lekfIr ij bZ'oj dh
izR;{krk gksrh gSA dchj lkgc dgrs gSa fd jke esjs voyEc gSaA

;ksx&è;ku&ri ds iw.kZ vH;kl ds fcuk budh lekfIr ugha gksrhA
blfy, ;s vuqi;ksxh vkSj csdkj ugha gSaA tSls dk¡Vs ls dk¡Vk fudkydj nksuksa
dk¡Vksa dks isaQd nsrs gSa] mlh izdkj ;ksx&è;ku&ri&:i ek;k ds lkjs
ek;k&vkoj.kksa dks gVkrs gSa vkSj buls ijs gks tkrs gSa_ ijUrq jke ls ijs ugha
gqvk tk ldrkA iQyLo:i jke dk vk/kj cuk jgrk gSA

fVIi.khμ;ksx ds iap fu;eksa esa ls ri ,d fu;e gS]
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larok.kh lVhd15 16dchj lkgc

i|kFkZμgs ckck ! ;ksxh ,dμvdsyk jgrk gSA mldks rhFkZ]
ozr vkSj esyk ugha gS vFkkZr~ budk og vuqxkeh ugha gksrk gSA mldks
>ksyh ugha gS] fHk{kk&ik=k ugha gS] og HkLe ugha yxkrk gS vkSj mldks
cVqvk ugha gSA og vugn&os.kq ctkrk gS vFkkZr~ og lqjr&'kCn&;ksx
dk vH;kl djrk gSA og ek¡xdj ugha [kkrk gS vkSj u Hkw[kk lksrk
gS_ ?kj&vk¡xu esa fiQj vkrk gS vFkkZr~ m|e djds [kkrk gS vkSj
?kj&vk¡xu esa jgrk gSA ik¡p rÙoksa dh tekr dks pykrk gS vFkkZr~
'kjhj dks dkcw esa j[kdj O;ogkj djrk gSμmlds xq# dk eSa psyk
gw¡A dchj lkgc dgrs gSaμos (;ksxh) eks{k/ke dks pys x;sA fiQj os
lalkj ds esys esa ugha vk,¡xsA

AA ewy i| AA
jke  fujatu  U;kjk  js] vatu  ldy  ilkjk js AA VsdAA
vatu mrifr oks ¬dkj] vatu ekaM~;k lc foLrkj A
vatu czãk 'kadj ban] vatu xksih lafx xksO;an AA
vatu ok.kh vatu osn] vatu dh;k ukuk Hksn A
vatu fo|k ikB iqjku] vatu iQksdV dFkfg fx;ku AA
vatu ikrh vatu nso] vatu dh djS vatu lso A
vatu ukpS vatu xkoS] vatu Hks"k vuar fn[kkoS AA
vatu dgkSa dgk¡ yx dsrk] nku iqafu ri rhjFk tsrk A
dgS dchj dksb fcjyk tkxS] vatu NkfM+ fujatu ykxS AA

'kCnkFkZμfujatu¾ek;k&jfgrA vatu¾ek;kA U;kjk¾vyx] i`Fkd~]
fHkUu] vuks[kkA ekaM~;k¾iSQyk;kA ban¾bUæA xksO;an¾xksfoUn] JhÑ".kA
ok.kh¾'kCnA Hksn¾izdkjA iQksdV¾vlkjA ikrh¾i=kA vuUr¾vla[;A
fcjyk¾dksbZ ,dA tkxs¾lpsr gksoSA

i|kFkZμvjs yksxks ! ek;k&jfgr jke (ek;k ls) fHkUu gSA
lkjh l`f"V ek;k dk ilkj gSA l`f"V dh mRifÙk vkSj ¬dkj ek;k gSA
l`f"V foLrkj esa iSQyh gqbZ gSA czãk] 'kadj vkSj bUæ ek;k gSa vkSj xksih
ds lax esa xksfoUn ek;k gSA 'kCn vkSj osn ek;k gSA ek;k us vusd
izdkj dh jpuk dh gS_ fo|k] ikB vkSj iqjk.k ek;k gSA vlkj Kku
(vuqHko&jfgr Kku ok vizR;{k Kku) ek;k gSA i=k vkSj nso ek;k
gS rFkk ek;k] ek;k dh lsok djrh gSA ek;k ukprh gS] ek;k xkrh gS]

ek;k vla[; vFkkZr~ vufxur os'k fn[kkrh gSA dgk¡ rd fdruk ek;k
dk c[kku djasμnku] iq.;] ri] rhFkZ ftrus gSa] lc ek;k gSaA dchj
lkgc dgrs gSa fd dksbZ ,d lpsr gksrs gSa] og ek;k dks NksM+dj
fuekZ;k eas yxrs gSaA

lkjka'kμ¬dkj vkSj nwljs lc ukeμ'kCn rFkk czãk] 'kadj]
bUæ] xksih] xksfoUn vkfn lc :i ek;k gSaA nku] iq.;] ri] rhFkZ
vkfn lc lqdeZ] iwT;] iwtd vkSj iwtu dh lc lkefxz;k¡ vFkkZr~
lkjh fofo/rk,¡ ek;k gSaA lpsr iq#"k ek;k dh lc fofo/rkvkas ls
viuh vklfDr dks NksM+dj ije izHkq ijekRek eas yxrs gSaA

AA ewy i| AA
vatu vyi fujatu lkj] ;gS phfUg uj djgq fopkj AA VsdAA
vatu mrifr cjrfu yksbZ] fcuk fujatu eqfDr u gksbZ AA
vatu vkoS vatu tkb] fujatu lc ?kfV jáks lekb AA
tksx è;ku ri lcS fcdkj] dgS dchj esjs jke v/kj AA

'kCnkFkZμvyi¾vYi] FkksM+kA cjrfu¾O;ogkjA yksbZ¾yksxA
cjrfu yksbZ¾yksd&O;ogkjA fcdkj¾nks"k] ifjofrZr :iA v/kj¾
vk/kj] voyEcA

i|kFkZμek;k (dh fo'ks"krk) de gS] ek;k&jfgr lkj gSA gs
euq"; ! bldks igpkudj fopkj djksA mRiUu gksuk vkSj yksd&O;ogkj
ek;k gSA ek;k&jfgr (jke) ds fcuk eqfDr ugha gksrh gSA ek;k vkrh
gS vkSj tkrh gSA ek;k&jfgr (jke) lc ?kV esa lek;s gq, gSa vFkkZr~
loZO;kid gaSA ;ksx&è;ku&ri] lHkh ek;k ds ifjofrZr :i gSa] tSls
lksus dk ifjofrZr :i daxu gSA ;ksx&è;ku&ri ds vH;kl&dky esa
bZ'oj dh izR;{krk ugha gksrh gSA vH;kl dh lekfIr ij bZ'oj dh
izR;{krk gksrh gSA dchj lkgc dgrs gSa fd jke esjs voyEc gSaA

;ksx&è;ku&ri ds iw.kZ vH;kl ds fcuk budh lekfIr ugha gksrhA
blfy, ;s vuqi;ksxh vkSj csdkj ugha gSaA tSls dk¡Vs ls dk¡Vk fudkydj nksuksa
dk¡Vksa dks isaQd nsrs gSa] mlh izdkj ;ksx&è;ku&ri&:i ek;k ds lkjs
ek;k&vkoj.kksa dks gVkrs gSa vkSj buls ijs gks tkrs gSa_ ijUrq jke ls ijs ugha
gqvk tk ldrkA iQyLo:i jke dk vk/kj cuk jgrk gSA

fVIi.khμ;ksx ds iap fu;eksa esa ls ri ,d fu;e gS]



8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888

larok.kh lVhd17 18dchj lkgc

vr,o ;g ;ksx dk lgk;d gSA è;ku ;ksx dk lkrok¡ vax gSA bldh
iw.kZrk esa lekf/ dh izkfIr gksrh gS] tks ;ksx dk vkBok¡ vkSj vafre
vax gSA lekf/ esa ek;k&jfgr lkj ije rÙo] loZO;kih jke izR;{k
izkIr gksrs gSaA vius lc vaxksa ds lfgr ;ksx ;gk¡ lekIr gks tkrk gSA
lk/d dks bl fLFkfr esa ;ksx&lk/u ds iz;kl dh vko';drk ugha
jgrhA og ml iz;kl ls eqDr gks tkrk gSA og ml ije in dh
fLFkfr izkIr dj pqdrk gS] ftl fLFkfr esa jgrs gq, ;ksx&dekZfn
leLr lk/ukvksa dks R;kxdj fufoZdkjh gksdj jgrk gSA tcrd
lk/d&fo'ks"k vYi ok v.kqek=k Hkh fodkjh ok nks"k&;qDr jgrk gS]
rHkh rd ;ksx&lk/u dh mldks vko';drk jgrh gSA tSls oL=k ;k
'kjhj dh eSy dks lkcqu ds }kjk nwj djds lkcqu dks Hkh vyx dj
nsrs gSa vkSj 'kjhj esa pqHks gq, dk¡Vs dks nwljs dk¡Vs ls fudkydj nksuksa
dk¡Vksa dks R;kx nsrs gSa] mlh izdkj ;ksxkH;kl&}kjk vius lkjs nks"kksa
dks nwj djds ;ksxkH;kl ds iz;kl dks Hkh NksM+ nsrs gSaA vr,o ;ksx Hkh
var esa R;kxus&;ksX; gh fl¼ gqvkA blfy, ;ksx] è;ku vkSj ri_ fodkj
dgs x;s gSa_ ijUrq ftl fLFkfr ij p<+dj ;ksx dk R;kx gks tkrk gS] ml
fLFkfr ij p<+s fcuk] uhps fxjs gq, lfodkjh jgdj] viuh vYiKrk ls
;ksx dks fodkj le>dj] bldk lk/u ugha djs] rks ;g lalkj&ca/u
ls dHkh eqDr ugha gksxkA Lo;a dchj lkgc dgrs gSaμ
  ^lgt è;ku jgq lgt è;ku jgq] xq# ds opu lekbZ gks A
   esyh fpÙk pjkfpÙk  jk[kks] jgks  n`f"V  ykS  ykbZ  gks AA*

   μdchj&chtd
^tksx tqxr ls jax egy esa] fi; ik;ks vueksy jsAA*

μdchj&'kCnkoyh] Hkkx 1
AA ewy i|] jeS.kh AA

vy[k fujatu y[kS u dksbZ A fujHkS fujkdkj gS lksbZ AA
lqafu vLFkwy :i ufga js[kk A fæf"V vfæf"V fNI;ks ufga is[kk AA
cju vcju dF;kS ufga tkbZ A ldy vrhr ?kV jáks lekbZ AA
vkfn var rkfg ufga e/s A dF;kS u tkbZ vkfg vdFks AA
vijaikj mitS ufga foulS A tqxfr u tkfu;s dfFk;s dSls AA

tl dfFk;s rl gksr ufga] tl gS rSlk lksb A
dgr lqur lq[k ÅitS] v# ijekjFk gksb AA
'kCnkFkZμlqafu¾'kwU;] [kkyh] vkdk'kA vLFkwy (v$LFkwy)¾

lw{e] >huk] ckjhdA fæf"V&vfæf"V¾n`f"V&vn`f"V] n`f"V ls ugha
ns[kk gqvkA is[kk¾ns[kkA cju¾jaxA vcju¾jax&fcukA vrhr¾i`Fkd~] ijsA
vijaikj¾okj&ikj&jfgr] vlheA tqxfr¾;qfDr] mik;A ijekjFk¾ijekFkZ]
eks{kA

i|kFkZμftl vǹ';] ek;k&jfgr (jke) dks dksbZ ugha ns[krk
gS] ogh fuHkZ; vkSj fujkdkj gSA og vkdk'kor~ lw{e gSA mlds
:i&js[kk ugha gSA og ǹf"V ls ns[kk gqvk ugha gS] vizdV gS] mldks
ugha ns[kk gSA og jax dk ok fcuk jax dk gS] dgk ugha tkrk gSA og
lcls ìFkd~ gS vkSj ?kV esa lek;k gqvk gSA mldk vkfn] vUr vkSj eè;
ugha gSA og dgk ugha tkrk gS] vdFk gSA og vlhe gS] og u mitrk
gS] u u"V gksrk gSA mlds fo"k; esa dSls dgw¡] lks ;qfDr ugha tkurk gw¡A

tSlk dgrk gw¡] oSlk og ugha gSA og tSlk gS] rSlk gh gSA
mlds ckjs esa dgus&lquuss ls lq[k mitrk gS vkSj eks{k gksrk gSA

AA ewy i| AA
Hkxfr gsr xkoS yS yhuka A T;w¡ ou ukn dksfdyk dhUgka AA
cktaS 'ka[k lcn /qfu csuka A ru eu fpr gfj xksfoUn yhuka AA

'kCnkFkZμgsr¾dkj.kA ukn¾'kCnA dksfdyk¾dks;yA
i|kFkZμHkfDr ds dkj.k yoyhu gksdj xkrs gSa] tSls dks;y

ou esa 'kCn djrh gksA 'ka[k vkSj os.kq dh èofu ctrh gS] ru] eu
vkSj fpÙk gfj xksfoUn esa Mwck jgrk gSA

fVIi.khμgfj&dhÙkZu bl rjg gksuk pkfg,] tSls mQij esa
of.kZr gSA

AA ewy i| AA
lk¡p  lhy dk pkSdk nhtSA Hkko Hkxfr dh lsok dhtS AA
Hkko Hkxfr dh lsok ekuS A lrxq# çxV dgS ufga NkauS AA
vuHkS  mift u eu BgjkbZ A ij dhjfr fefy eu u lekbZ AA
tc yfx Hkko Hkxfr ufga dfjgkSA rc yx Hkolkxj D;w¡ frfjgkS AA
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larok.kh lVhd17 18dchj lkgc
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lcls ìFkd~ gS vkSj ?kV esa lek;k gqvk gSA mldk vkfn] vUr vkSj eè;
ugha gSA og dgk ugha tkrk gS] vdFk gSA og vlhe gS] og u mitrk
gS] u u"V gksrk gSA mlds fo"k; esa dSls dgw¡] lks ;qfDr ugha tkurk gw¡A

tSlk dgrk gw¡] oSlk og ugha gSA og tSlk gS] rSlk gh gSA
mlds ckjs esa dgus&lquuss ls lq[k mitrk gS vkSj eks{k gksrk gSA

AA ewy i| AA
Hkxfr gsr xkoS yS yhuka A T;w¡ ou ukn dksfdyk dhUgka AA
cktaS 'ka[k lcn /qfu csuka A ru eu fpr gfj xksfoUn yhuka AA

'kCnkFkZμgsr¾dkj.kA ukn¾'kCnA dksfdyk¾dks;yA
i|kFkZμHkfDr ds dkj.k yoyhu gksdj xkrs gSa] tSls dks;y
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larok.kh lVhd19dchj lkgc

Hkko Hkxfr fc'okl fcuq] dVS u lalS lwy A
dgS dchj gfj Hkxfr fcuq] ewdfr ufga js ewy AA
'kCnkFkZμlhy ('khy)¾mÙke vkpj.kA NkauS¾<kdSa] fNikoSaA

vuHkS¾vuqHko] ijh{kk&}kjk izkIr KkuA dhjfr¾dhfÙkZ] ;'k] iq.;A
lekbZ¾v¡VS] HkjSA ekuS¾Lohdkj djrs gSaA

i|kFkZμlpkbZ vkSj mÙke vkpj.k dk pkSdk yxkuk pkfg;sA
izse&HkfDr ls iwtk djuh pkfg,A izse vkSj HkfDr ls dh x;h lsok dks
gh lsok Lohdkj djrs gSaA (;g ckr) ln~xq# izdV gh dgrs gaS]
fNikrs ugha gaSA eu dks ugha Bgjk;k] vuqHko ugha mitkA nwljs ds
iq.; ls feyus ij eu ugha Hkjrk gS vFkkZr~ nku ysus ls eu larq"V
ugha gksrk gSA tcrd izse ls HkfDr ugha djksxs] rcrd lalkj&lkxj
ls dSls rjksxs\ (ugha rjksxs)A

izse] HkfDr vkSj fo'okl ds fcuk lansg vkSj nq%[k ugha dVrs
gSaA dchj lkgc dgrs gSa fd gfj&HkfDr ds fcuk ewy (inkFkZ)μeqfDr
ugha feyrh gSA

AA ewy i| AA
dchj esjh  flejuh]  jluk  Åifj  jke A
vkfn tqxkfn lxy Hkxr] rkdks lq[k foJke AA
'kCnkFkZμflejuh¾lqfejuh] ti djus dh NksVh ekykA jluk¾

ftàk] thHkA lxy¾ldy] lc] leLrA
i|kFkZμdchj lkgc dgrs gSa fd ftàk ds mQij jke dk

uke gh esjh ti&ekyk gSA ;qx ds vkjEHk ls vcrd ftrus (tks)
HkDr gq, gSa] ,slh ti&ekyk j[krs gSa] mu lcdks lq[k&pSu feyrk gSA

AA ewy i| AA
ls[k lcwjh ckgjk] D;k gt dkcS tkb A
tkdk fny lkcr ugha] rkdks dgk¡ [kqnkb AA
'kCnkFkZμdkcS¾dkck esa (dkck vjc ds eDdk 'kgj dk

,d LFkku gS] tgk¡ eqlyeku yksx gt djus tkrs gSa)A lkcr¾lkfcr]
lEiw.kZ] fcuk c¡Vk gqvk] nq#LrA

i|kFkZμgs 'ks[kth ! lcz (larks"k) ls ckgj jgdj vFkkZr~

20

larks"k&foghu jgdj dkcs esa gt djus D;k tkrs gks\ ftldk eu
lkfcr (fcuk c¡Vk gqvk) ugha gS] mldks [kqnk (Lo;aHkw] bZ'oj)
dgk¡ feyrk gS\ vFkkZr~ ugha feyrk gSA

AA ewy i| AA
gfj efg ruq gS ruq efg gfj gS] loZ fujarj lksbZ js AA
dfg dchj jke uke u NksM+kS lgts gksb lq gksbZ js AA
bgq thm jke uke yo ykxS A tjk eju NwVs Hkze HkkxS AA
vugn lcn gksr >udkj A ftg ikSM+s  çHkq Jhxksiky AA
jke tirq ruq tfj fdu tkb A jke uke fpÙk ják lekb AA

'kCnkFkZμfujUrj¾vfofPNUu] yxkrkjA tjk¾cq<+kikA iksMS+¾iSaM+s
ls] iaSjs ls] jkLrs lsA xks¾i`FohA iky¾ikyd] ikyu djusokykA
xksiky¾i`Foh dk ikyu djusokyk vFkkZr~ pjkpj txr~ dk ikyudÙkkZA

i|kFkZμgfj (ijekRek) esa 'kjhj gS] 'kjhj esa gfj gSa] lcesa
vfofPNUu :i ls ogh (gfj) gSaA dchj lkgc dgrs gSa fd
jke&uke ugha NksM+ks] lgt gh esa tks gksxk] lks gksxkA bl tho dh ykS
;k yxu jkeuke esa yxs] rks cq<+kis vkSj e`R;q ls NqVdkjk fey tk,xk
vkSj Hkze Hkkx tk,xk (nwj gks tk,xk)A vugn 'kCn dh >udkj
gksrh gS] ftl jkLrs ls pydj JhtxRikyd izHkq (ijekRek) rd
igq¡prs gSaA jke tirs&tirs 'kjhj ty D;ksa u tk, vFkkZr~ ej.k&i;ZUr
jkeuke tiuk pkfg,A jkeuke fpÙk esa lek;k gqvk gSA

fVIi.khμdchj lkgc ds lsO;] jke] gfj vkSj izHkq Jhxksiky
ek;krhr vy[k gaSA og vatu vFkkZr~ ek;k dks vYi ok de dgrs
gSa vkSj fuj×tuμek;k&jfgr dks lkj ok vly dgrs gSaA vr,o
mudh ok.kh esa vk;s gq, mikL; :i esa jke] gfj vkSj xksikykfn
'kCnksa ds vFkZ dk muds [;ky ds vuqdwy gksuk mfpr gSA os jkeuke
dk tiuk Lohdkj djrs gSa vkSj vugn 'kCn ds ekxZ dks izHkq
Jhxksiky rd tkus dk Hkh dFku djrs gSaA vr,o ti ds o.kkZRed
jkeuke vkSj vugn 'kCn vFkkZr~ èoU;kRed jkeuke_ nksuksa izdkjksa ds
ukeksa dk ok 'kCnksa dk Hktu djuk mudk fl¼kar Bgjrk gSA uke
vkSj 'kCn ds fo"k; esa muds fuEuksDr opu Hkh feyrs gSaμ
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larok.kh lVhd19dchj lkgc
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;k yxu jkeuke esa yxs] rks cq<+kis vkSj e`R;q ls NqVdkjk fey tk,xk
vkSj Hkze Hkkx tk,xk (nwj gks tk,xk)A vugn 'kCn dh >udkj
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larok.kh lVhd21 22dchj lkgc

jke jke lc dksb dgS] uke u phUgS dks; A
uke phfUg lrxq# feyS] uke dgkoS lks; AA
vkfn uke ikjl vgS] eu gS eSyk yksg A
ijlr  gh  dapu Hk;k] NwVk ca/u eksg AA
eq[k dj dh esgur feVh] lrxq# djh lgk; A
?kV esa uke izxV Hk;k] cd cd ejs cyk; AA
lgts gh /qu gksr gS] gjne ?kV ds ekfga A
lqjr lcn esyk Hk;k] eq[k dh gktr ukfga AA

AA ewy i| AA
 dgr dchj voj ufga dkekA gejs eu /u jke dks ukek AA

'kCnkFkZμvoj¾vkSj] nwljkA
i|kFkZμdchj lkgc dgrs gSa fd nwljs ls dke ugha gSA esjs

eu esa jkeuke dk /u gSA
AA ewy i| AA

  xq# fefy rkds [kqys dikV A cgqfj u vkoS ;ksuh ckV AA
'kCnkFkZμdikV¾fdokM+A
i|kFkZμtks xq# ls feydj gS] mldk dikV [kqy tkrk gS

vFkkZr~ ckjEckj tUe&ej.k ds vUnj ftl vkoj.k ;k ijns esa tho
jgrk gS] og vkoj.k&:i dikV VwV tkrk gSA og ykSVdj ;ksfuekxZ
ls bl txr~ esa ugha vkrkA

AA ewy i| AA
lqUu laè;k rsjh nso nsok] dfj vf/ifr vkfn lekbZ A
fl¼ lekf/ vUr ufga ik;k] ykfx jgs ljukbZ AA
ysgq vkjfr gks iq#"k fujatu] lfrxq# iwtgq HkkbZ A
Bk<+k czãk fuxe fopkjS] vy[k u yf[k;k tkbZ AA
rÙkq rsy uke dh;k ckrh] nhid nsg mT;kjk A
tksfr yk; txnh'k txk;k] cw>s cw>ugkjk AA
iaps lcn vukgn ckts] laxs lkfjaxikuh A
dchj nkl rsjh vkjrh dhuh] fujadkj fujokuh AA

'kCnkFkZμlUè;kμvk;ks± dh ,d fof'k"V mikluk] tks izfrfnu
izkr%dky] eè;kÉ vkSj lUè;k ds le; gksrh gS_ fnu vkSj jkr_ nksuksa
ds feyus dk le;A vf/ifr¾Lokeh] ekfydA fuxe¾osnA vukgn¾
vukgr 'kCnA lkfjaxikuh¾lkjaxikf.k] fo".kqA lekf/¾è;kuA rÙkq¾rÙo]
lkj inkFkZ] psru/kjA yk;¾yiVA fujadkj fujokuh¾vkdkj&jfgr
eqDr&:i ijekRekA

i|kFkZμgs nsoksa ds nso vkfnizHkq ! 'kwU; esa lekdj eSa rsjh
lUè;k&mikluk djrk gw¡A fl¼iq#"kksa us rsjs vUr dks ugha ik;kA os
rsjh 'kj.k esa yxs jgrs gSaA gs ek;krhr iq#"k ! vkjrh xzg.k djksA gs
HkkbZ ! ln~xq# dh iwtk djksA [kM+s&[kM+s czãk osn dk fopkj djrs gSa]
vy[k ns[kus esa ugha vkrkA nsg dk nhid] lkj&rÙoμpsru/kj dk
rsy vkSj uke dh cÙkh dk izdk'k gSA bl T;ksfr dh yiV ls txnh'k
(ijekRek) dks txk;k vFkkZr~ izR;{k fd;kA (bl fo"k; dks) cw>usokyk
cw>rk gSA (vius) lax esa loZO;kih fo".kq gS vkSj ik¡p vukgr ukn
ctrs gSaA gs eqDr:i fujkdkj (izHkq)! dchjnkl us rsjh vkjrh dhA

lkjka'kμvUrT;ksZfr vkSj vUrukZn dks 'kwU;&è;ku ls dh gqbZ
lUè;k&mikluk&}kjk izkIr dj nsoksa ds nso vkfnizHkq ijekRek dks
izR;{k ikus dks dchj lkgc ml izHkq dh vkjrh djus dgrs gSaA

fVIi.khμdchj lkgc fujkdkj fuj×tu iq#"k dh vkjrh
djrs gSaA og ml iq#"k dks lkjaxikf.k Hkh dgrs gSa_ ijUrq czãk]
fo".kq] egs'kμf=knsoksa esa ls fo".kq Hkxoku dks Hkh lkjaxikf.k dgrs gSaA
bu f=knsoksa ds fy, dchj lkgc dk ;g i| Hkh gSμ

czãk fo".kq egslqj dfg;s] bu  flj  ykxh  dkbZ A
bufga Hkjksls er dksb jfg;ks] bu Hkh eqfDr u ikbZ AA
dchj lkgc ds opuksa esa 'kwU;&è;ku dk cM+k vknj gS] tSls

,d i| esa os dgrs gSaμ
'kwU;è;ku lcds eu ekuk A rqe cSBks vkre LFkkuk AA
Jhen~Hkkxor esa vkSj mifu"knksa esa Hkh 'kwU;&è;ku vkSj fo'ks"k

izdkj dh lUè;k&mikluk dh fof/ vkSj fo'ks"krkk cryk;h xbZ gSμ
bfUæ;k.khfUæ;kFksZH;ks eulkÑ";  rUeu% A
cq¼;k lkjfFkuk /hj% iz.k;sUef; loZr% AA 42AA



8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888

larok.kh lVhd21 22dchj lkgc
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larok.kh lVhd23 24dchj lkgc

vFkZμcqf¼eku iq#"k dks pkfg, fd eu ds }kjk bfUæ;ksa dks
muds fo"k;ksa ls [khapdj ml eu dks cqf¼:ih lkjFkh dh lgk;rk
ls lok±x;qDr eq>esa gh yxk nsAA42AA

rRloZO;kida   fpÙkekÑ";Sd=k   /kj;sr~ A
ukU;kfu fpUr;sn~ Hkw;% lqfLera Hkko;sUeq[ke~ AA 43AA
vFkZμlc vksj ls iSQys gq, fpÙk dks [khapdj ,d LFkku esa

fLFkj djs vkSj fiQj vU; vaxkas dk fpUru u djrk gqvk dsoy esjs
eqLdku;qDr eq[k dk gh è;ku djsAA43AA

r=k  yC/ina fpÙkekÑ";  O;ksfEu  /kj;sr~ A
rPp R;DRok enkjksgks u fdf×pnfi fpUr;sr~ AA 44AA
vFkZμeq[kkjfoUn esa fpÙk ds fLFkj gks tkus ij mls ogk¡ ls

gVkdj vkdk'k esa fLFkj djsA rnUrj mldks Hkh R;kxdj esjs 'kq¼
Lo:i eas vk:<+ gks vkSj dqN Hkh fpUru u djsAA44AA

     μJhen~Hkkxor] 11 Lda/] vè;k; 14
vFk   gSuef=k%   iizzPN   ;kKoYD;a
; ,"kks¿uUrks¿O;Dr vkRek ra dFkega

fotkuh;ke~ bfr A
lgksokp ;kKoYD;%μ
lks¿foeqDr mikL;ks ; ,"kks¿uUrks¿O;Dr vkRek lks¿foeqDrs

izfrf"Br bfrA lks¿foeqDr% dfLeu~ izfrf"Br bfrA oj.kk;ka
uk';ka p eè;s izfrf"Br bfrAA dk oS oj.kk dk p uk'khfrA
lokZfufUæ;ÑrkUnks"kkUokj;rhfr rsu oj.kk HkofrAA lokZfufUæ;&
Ñrku~ ikiku~ uk'k;rhfr rsu uk'kh HkorhfrAA drea pkL;
LFkkua HkorhfrA Hkzqoks?kzkZ.kL; p ;% laf/% l ,"k |ksyksZdL;
ijL; p lfU/HkZorhfrA ,r}S lfU/a lUè;ka czãfon~ miklr
bfr----AA2AA    μtkckyksifu"kn~

vFkZμvf=k ½f"k us blds ckn ;kKoYD; ls iwNkμ^tks ,slk
vuUr] vO;Dr vkRek gS] mldks ge dSls tkusa\*

;kKoYD; us dgkμ^og vfoeqDr vkRek gh mikluk&;ksX;
gSA og vuUr&vO;Dr vfoeqDr esa izfrf"Br gSA og vfoeqDr dgk¡

izfrf"Br gS\ og oj.kk vkSj uk'kh ds chp esa izfrf"Br gSA oj.kk vkSj
uk'kh D;k gS\ lc bfUæ;Ñr nks"kksa dks tks nwj djrk gS] ogh oj.kk
gS vkSj tks lc bfUæ;Ñr ikiksa dks uk'k djrk gS] ogh uk'kh
dgykrk gSA dgk¡ og LFkku gS\ nksuksa HkkSavksa dk vkSj ukfldk dk tks
feyu&LFkku gSA (ogh og LFkku gS)] og |qyksZd vkSj ijyksd dk
Hkh feyu&LFkku gSA blh laf/&LFkku esa czãKkuh viuh laè;k dh
mikluk djrs gSa vFkkZr~ ogk¡ ij è;ku djds czã&lk{kkRdkj dh
ps"Vk djrs gSaAA2AA

Jhen~Hkkxor ds mi;qZDr 'ykssdksa esa Hkxoku JhÑ".k&}kjk Jhm¼oth
dks vkns'k fn;k x;k gSA 'yksdksa ls Li"V fofnr gksrk gS fd è;ku dks
iQSyko ls fleVko esa ykus dk vkns'k Hkxoku dk gSA lok±x;qDr 'kjhj
dk è;ku djds fiQj ml è;ku dks NksM+dj dsoy eq[kkjfoUn dk è;ku
djukμ;g vo'; gh iSQyko ls fleVko dh vksj vkuk gSA rc ml
è;ku dks Hkh NksM+dj 'kwU; esa è;ku djuk] fo'ks"k iSQyko esa tkus dk
fopkj ugha le>k tk ldrk gS] cfYd fo'ks"k&ls&fo'ks"k fleVko esa
tkuk gh le>k tk ldrk gSA ǹ';&e.My esa foUnq&è;ku ls iw.kZ fleVko
gksxkA iw.kZ fleVko gh fo'ks"k fleVko gSA eu ls foUnq cukdj foUnq&è;ku
djuk foUnq&è;ku ugha gS_ D;ksafd eu dks ifjek.k&jfgr LFkku dk :i
igys ls Kkr ugha gS] blfy, foUnq dh ifjHkk"kk ds vuqdwy eu ls foUnq
cu ugha ldrk gSA dsoy vR;Ur fleVh gqbZ ;kSfxd ǹf"V ls T;ksfrfoZUnq
dk mn; gksrk gSA inkFkZ&:i esa ;g foUnq 'kwU; dk NksVs&ls&NksVs pedrk
gqvk va'k gS] blfy, ;g 'kwU; gh gSA blh ds è;ku dks 'kwU;&è;ku dgrs
gSa vkSj og ije è;ku gSA

rstks foUnq% ija è;kua fo'okRe âfn lafLFkre~ A
  μrstksfoUnwifu"kn~

^ân;&fLFkr fo'okRe rstl~&Lo:i foUnq dk è;ku ije
è;ku gSA* blh ^rstksfoUnq* dk o.kZu Jhen~Hkxon~xhrk ds vkBosa
vè;k; esa bl izdkj gSμ

dfoa    iqjk.keuq'kkflrkje.kksj.kh;kaleuqLejs|% A
loZL;/krkjefpUR;:iekfnR;o.k± rel% ijLrkr~ AA
^dfo vFkkZr~ loZK] iqjkru] 'kkLrk] v.kq ls Hkh NksVk] lcds
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larok.kh lVhd23 24dchj lkgc
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è;ku dks Hkh NksM+dj 'kwU; esa è;ku djuk] fo'ks"k iSQyko esa tkus dk
fopkj ugha le>k tk ldrk gS] cfYd fo'ks"k&ls&fo'ks"k fleVko esa
tkuk gh le>k tk ldrk gSA ǹ';&e.My esa foUnq&è;ku ls iw.kZ fleVko
gksxkA iw.kZ fleVko gh fo'ks"k fleVko gSA eu ls foUnq cukdj foUnq&è;ku
djuk foUnq&è;ku ugha gS_ D;ksafd eu dks ifjek.k&jfgr LFkku dk :i
igys ls Kkr ugha gS] blfy, foUnq dh ifjHkk"kk ds vuqdwy eu ls foUnq
cu ugha ldrk gSA dsoy vR;Ur fleVh gqbZ ;kSfxd ǹf"V ls T;ksfrfoZUnq
dk mn; gksrk gSA inkFkZ&:i esa ;g foUnq 'kwU; dk NksVs&ls&NksVs pedrk
gqvk va'k gS] blfy, ;g 'kwU; gh gSA blh ds è;ku dks 'kwU;&è;ku dgrs
gSa vkSj og ije è;ku gSA

rstks foUnq% ija è;kua fo'okRe âfn lafLFkre~ A
  μrstksfoUnwifu"kn~

^ân;&fLFkr fo'okRe rstl~&Lo:i foUnq dk è;ku ije
è;ku gSA* blh ^rstksfoUnq* dk o.kZu Jhen~Hkxon~xhrk ds vkBosa
vè;k; esa bl izdkj gSμ

dfoa    iqjk.keuq'kkflrkje.kksj.kh;kaleuqLejs|% A
loZL;/krkjefpUR;:iekfnR;o.k± rel% ijLrkr~ AA
^dfo vFkkZr~ loZK] iqjkru] 'kkLrk] v.kq ls Hkh NksVk] lcds
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larok.kh lVhd25 26dchj lkgc

/krk vFkkZr~ vk/kj ;k dÙkkZ] vfpUR;Lo:i vkSj va/dkj ls ijs lw;Z
ds leku nsnhI;eku iq#"k (gS)A*

vkSj euqLe`fr] vè;k; 12 esa Hkh blh ^rstksfoUnq* dk dFku
bl izdkj gSμ

iz'kkflrkja    losZ"kke.kh;kale.kksjfi A
#DekHka LoIu/hxE;a fo|kÙka iq#"ka ije~ AA 122AA
bl 'yksd ds }kjk euqLe`fr esa Hkh v.kq&ls&v.kq 'kq¼ Lo.kZ

leku dkfUreku vFkkZr~ ^rstksfoUnq* dks ijekRek dk :i crkdj]
mldh mikluk dh vkKk gSA ;g foUnq ijekRek dk fo'ks"k vkSj lw{e
:i rstkse; foHkwfr&:i gSA og lsfUæ; lc foHkwfr&:iksa ls fo'ks"k
vkÑ"Vdkjh] euksfodkj&uk'kd vkSj 'kkafrizn gSA lsfUæ; rFkk fufjfUæ;
esa ls fdlh rstLoh :i dks ijekRek dk foHkwfr&:i ugha ekuuk
Kku&fo#¼ gSA lsfUæ;&fufjfUæ;] LFkwy&lw{e vkSj rstoku ok
lk/kj.k_ l̀f"V ds lc :i Kkukuqdwy loZxr ijekRek ds gSa_ ijUrq
buesa ls dksbZ Hkh :i ^ijekRe&Lo:i* ugha gSA {ks=k&{ks=kK&fopkj ds
U;k; ls lc :i {ks=k gSa vkSj ijekRek {ks=kK gSaA :i ek;k vkSj
[kksy&ek=k gSA lsfUæ;&fufjfUæ; vkSj LFkwy&lw{e&Hksn ls fofo/ [kksyksa
dks vko';drkuqlkj Øe'k%μikjh&ikjh ls mikluk djrs gq, ijekRe&
Lo:i dks izkIr djus dh mÙke fof/ tkudj ijekRek dh mikluk
djuh ije HkfDr gSA LFkwy&lw{e rFkk lsfUæ;&fufjfUæ; Hksnksa esa :iksa
dh cnyh vo'; gksrh gS_ ijUrq muds /kj.k djusokys ,d gh
ijekRek b"V dgrs gSa] os ugha cnyrsA Bhd oSls gh] tSls fd ,d gh
O;fDr ikjh&ikjh ls vusd izdkj ds oL=kksa dks igus] rks og vius rks
ugha cnyrk gS] dsoy muds oL=k cnyrs gSaA vr,o fdlh dks ;g
[;ky ugha djuk pkfg, fd LFkwy lsfUæ; :i dh mikluk dks
R;kxdj lw{e fufjfUæ; :i&mikluk djus ls b"Vnso cny tk,¡xsA
ikjh&ikjh ls LFkwy lsfUæ; :i&è;ku&mikluk dks lw{e fufjfUæ;
:i&è;ku&mikluk esa cnys fcuk ijekRe&Lo:i dh izkfIr ugha gksxhA

AA ewy i| AA
eSa rks vku iM+h pksju ds uxj] lrlax fcuk ft; rjls AA1AA
bl lrlax esa ykHk cgqr gS] rqjr feykoS xq# ls AA2AA

ewj[k tu dksb lkj u tkuS] lrlax esa ve`r cjls AA3AA
lCn&lk ghjk iVd gkFk ls] eqV~Bh Hkjh dadj ls AA4AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] lqjr djks ogh ?kj ls AA5AA

'kCnkFkZμpksju¾pksjksa] Hktu djus ls eu pqjkusokys] Hktu
ugha djusokysA rjlS¾fcuk izkfIr ds cspSu jgrk gSA lrlax¾lk/q&laxA

i|kFkZμeSa ijekRe&Hktu djus eas eu pqjkusokyksa ds uxj esa
vk iM+k gw¡A Hktu djusokys lk/q&HkDrksa ds lax ds fcuk esjk eu
cspSu jgrk gSA bl lRlax esa cgqr ykHk gS] ;g 'kh?kz gh xq# ls
feykrk gSA lRlax ds lkj dks (vlyh ykHknk;d iQy dks) vKkuh
yksx ugha tkurs gSaA lRlax esa ve`r cjlrk gSA (Kku&è;ku ds
mins'k&okD;ksa ds 'kCn rFkk vUrj esa vukgr 'kCn ve`r gS] ;g
vueksy gSA) 'kCn&:ih ghjs dks vius gkFk ls isaQddj (fo"k;&:ih)
dadM+ksa ls (vKkuh yksxksa us) viuh eqV~Bh Hkj yh gSA dchj lkgc
dgrs gSa fd gs lk/ks HkkbZ! lquks] ml ?kj (lRlax ls fu.khZr
eks{k&?kj) dh vksj lqjr djksA

AA ewy i| AA
lk/ks lCn lk/uk dhtS A
tsfg lCn ls çxV Hk;s lc] lksb lCn xfg yhtS AAVsdAA
lCnfg xq: lCn lqfu fl"k Hks] lCn lks fcjyk cw>s A
lksbZ fl"; lksb xq: egkre] tsfg vUrj xfr lw>s AA
lCnS osn iqjku dgr gS a] lCnS lc BgjkoS A
lCnS lqj eqfu lUr dgr gaS] lCn Hksn ufga ikoS AA
lCnS lqfu lqfu Hks"k /jr gSa] lCn dgS vuqjkxh A
"kV njlu lc lCn dgr gaS] lCn dgS oSjkxh AA
lCnS ek;k tx mrikuh] lCnS dsfj ilkjk A
dgS dchj tg¡ 'kCn gksr gS] rou Hksn gS U;kjk AA

'kCnkFkZμ'kCn&lk/uk¾lqjr&'kCn&;ksx] uknkuqla/ku] èoU;kRed
uke dk è;kuA xfr¾pkyA egkre¾ekgkRE;] xkSjo] cM+kbZ] efgekA "kV
njlu¾Ng n'kZu&'kkL=k (osnkUr] lka[;] ;ksx] U;k;] ehekalk vkSj
oS'ksf"kd)A
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larok.kh lVhd25 26dchj lkgc
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bl 'yksd ds }kjk euqLe`fr esa Hkh v.kq&ls&v.kq 'kq¼ Lo.kZ

leku dkfUreku vFkkZr~ ^rstksfoUnq* dks ijekRek dk :i crkdj]
mldh mikluk dh vkKk gSA ;g foUnq ijekRek dk fo'ks"k vkSj lw{e
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U;k; ls lc :i {ks=k gSa vkSj ijekRek {ks=kK gSaA :i ek;k vkSj
[kksy&ek=k gSA lsfUæ;&fufjfUæ; vkSj LFkwy&lw{e&Hksn ls fofo/ [kksyksa
dks vko';drkuqlkj Øe'k%μikjh&ikjh ls mikluk djrs gq, ijekRe&
Lo:i dks izkIr djus dh mÙke fof/ tkudj ijekRek dh mikluk
djuh ije HkfDr gSA LFkwy&lw{e rFkk lsfUæ;&fufjfUæ; Hksnksa esa :iksa
dh cnyh vo'; gksrh gS_ ijUrq muds /kj.k djusokys ,d gh
ijekRek b"V dgrs gSa] os ugha cnyrsA Bhd oSls gh] tSls fd ,d gh
O;fDr ikjh&ikjh ls vusd izdkj ds oL=kksa dks igus] rks og vius rks
ugha cnyrk gS] dsoy muds oL=k cnyrs gSaA vr,o fdlh dks ;g
[;ky ugha djuk pkfg, fd LFkwy lsfUæ; :i dh mikluk dks
R;kxdj lw{e fufjfUæ; :i&mikluk djus ls b"Vnso cny tk,¡xsA
ikjh&ikjh ls LFkwy lsfUæ; :i&è;ku&mikluk dks lw{e fufjfUæ;
:i&è;ku&mikluk esa cnys fcuk ijekRe&Lo:i dh izkfIr ugha gksxhA

AA ewy i| AA
eSa rks vku iM+h pksju ds uxj] lrlax fcuk ft; rjls AA1AA
bl lrlax esa ykHk cgqr gS] rqjr feykoS xq# ls AA2AA

ewj[k tu dksb lkj u tkuS] lrlax esa ve`r cjls AA3AA
lCn&lk ghjk iVd gkFk ls] eqV~Bh Hkjh dadj ls AA4AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] lqjr djks ogh ?kj ls AA5AA
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ugha djusokysA rjlS¾fcuk izkfIr ds cspSu jgrk gSA lrlax¾lk/q&laxA
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vk iM+k gw¡A Hktu djusokys lk/q&HkDrksa ds lax ds fcuk esjk eu
cspSu jgrk gSA bl lRlax esa cgqr ykHk gS] ;g 'kh?kz gh xq# ls
feykrk gSA lRlax ds lkj dks (vlyh ykHknk;d iQy dks) vKkuh
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tsfg lCn ls çxV Hk;s lc] lksb lCn xfg yhtS AAVsdAA
lCnfg xq: lCn lqfu fl"k Hks] lCn lks fcjyk cw>s A
lksbZ fl"; lksb xq: egkre] tsfg vUrj xfr lw>s AA
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larok.kh lVhd27dchj lkgc

i|kFkZμgs lk/q! uknkuqla/ku dhft,A ftl 'kCn ls lkjh
l`f"V dh mRifÙk gqbZ gS] mlh 'kCn dks idM+ yhft,A 'kCn ds }kjk
vFkkZr~ 'kCn&}kjk mins'k djds gh xq# gksrs gSa] 'kCn lqudj gh f'k";
gq, gSa vkSj 'kCn dks dksbZ&dksbZ cw>rs gSaA f'k"; vkSj xq# dh ogh
efgek gS fd ftUgsa ('kCn&lk/uk&}kjk) vUrj ('kjhj ds Hkhrj) dh
pky lw>rh gSA osn vkSj iqjk.k 'kCn gh dgrs gSa] 'kCn gh dks lc
fLFkj djrs gSaA nsork] eqfu vkSj lar 'kCn gh dgrs gSa_ ijUrq yksx
'kCn dk Hksn ugha ikrs gSaA 'kCn gh lqu&lqudj lk/q&os'k /jrs gSa]
vuqjkxh yksx 'kCn gh dk dFku djrs gSaA Ngks 'kkL=k 'kCn gh dgrs
gSa vkSj oSjkxh Hkh 'kCn gh dgrs gSaA 'kCn gh us lc ekf;d lalkj dks
mRiUu fd;k gS] 'kCn dk gh ilkj gSA dchj lkgc dgrs gSa fd tgk¡
'kCn gksrk gS] og Hksn vyx gh gSA

fVIi.khμdEi ds fcuk l̀f"V ugha gks ldrh gSA dEi vius
lgpj 'kCn ds fcuk ugha gksrk gSA vr,o l`f"V ds vkfn esa
vkfn'kCn vo'; gqvk vkSj blh vkfn'kCn ls lc l̀f"V mith gS] ,slk
ekuuk ;qfDr;qDr gSA blh 'kCn dks LiQksV] vks3e~] mn~xhFk] iz.ko]
lkj'kCn] lR;uke] lR;'kCn vkSj jkeuke dgrs gSaA blh 'kCn dks xzg.k
djus ds fy, dchj lkgc dgrs gSaA bldks bl Hkk¡fr dg ldrs gSaμ
vO;Dr vukfn vuUr vt;] vt vkfn ewy ijekre tks A
èofu izFke LiQqfVr ijk /kjk] ftuls dfg;s LiQksV gS lks AA 1 AA
gS LiQksV ogh mn~xhFk ogh] czãukn 'kCnczã vks3e~ ogh A
vfr e/qj iz.ko èofu /kj ogh] gS ijekre&izrhd ogh AA 2 AA
izHkq dk èoU;kRed uke ogh] gS lkj'kCn lr~'kCn ogh A
gS lr~ psru vO;Dr ogh] O;Drksa esa O;kid uke ogh AA 3 AA
gS loZO;kfifu èofu jke ogh] loZd"kZd gfj Ñ".k uke ogh A
gS ije izpafMuh 'kfDr ogh] gS f'ko&'kadj gj  uke ogh AA 4 AA
iqfu jkeuke gS vxq.k ogh] gS vdFk vxe iw.kZ dke  ogh A
Loj&O;atu&jfgr v?kks"k ogh] psru èofu&fla/q vnks"k ogh AA 5 AA
gS ,d vks3e~ lr~uke ogh] ½f"k&lsfor izHkq dk uke ogh A
 x         x        x     eqfu&lsfor xq# dk uke ogh A
Hktks ¬ ¬ izHkq uke ;gh] Hktks ¬ ¬ ̂ es ¡gh ¡* uke ;gh AA 6 AA

28

AA ewy i| AA
ftudh yxu xq: lksa ukgha AA VsdAA
rs uj [kj dwdj le tx esa] fcjFkk tUe x¡okgha AA1AA
ve`r NksfM+ fo"k; jl ihoSa] /`x&/`x fruds rkb± AA2AA
gfj csy dh dksjh rqefM+;k] lc rhjFk dfj vkbZ AA3AA
txUukFk ds njlu djds] vtgq¡ u xbZ d#okbZ AA4AA
tSls iQwy mtkM+ dks ykxks] fcu LokjFk >fj tkbZ AA5AA
dgS dchj fcu opu xq: ds] vUr dky ifNrkbZ AA6AA

'kCnkFkZμyxu¾izseA [kj¾xngkA dwdj¾dqÙkkA fcjFkk¾O;FkZ]
fujFkZd] fcuk ykHk dsA x¡okgha¾fcrkrs gSaA /`x¾f/DdkjA rkb±¾okLrs]
fy;sA csy¾yrk] yÙkjA dksjh¾u;hA rqefM+;kk¾frrykSdh dh NksVh
rqEch ;k rqejh] x`gR;kxh] lk/q&oSjkxh ftldk tyik=k cukrs gSaA
d#okbZ¾rhrkiuA mtkM+¾mtM+k gqvk LFkku] futZu] LFkku] taxyA
LokjFk¾LokFkZ] fut ykHkA

i|kFkZμftudks xq# ls izse ugha gS] os lc euq"; bl lalkj
eas xngs vkSj dqÙks ds leku fujFkZd tUe fcrkrs gSaA os ve`r NksM+dj
fo"k;&jl ihrs gSa] muds fy, f/Ddkj gS] f/Ddkj gS! gjh yÙkj dh
u;h (rhr) ykSdh lc rhFkk±s esa ugkdj vkbZ vkSj txUukFk ds n'kZu
djus ij Hkh mldh frrkbZ nwj ugha gqbZA tSls mtM+s gq, futZu LFkku
esaμtaxy esa dksbZ iwQy iwQyrk gS] rks fcuk fdlh fut ykHk ds gh
>M+ tkrk gS] blh rjg xq# ls ugha izse djusokyk lalkj esa tUe
ysdj vius thou&:ih iwQy ls fcuk fut ykHk fy, gh ej tkrk
gSA dchj lkgc dgrs gSa fd xq# ds opu ds fcuk og vUrdky
esa iNrkrk gSA

rqeM+h dh dFkkμnks HkkbZ FksA cM+s HkkbZ Kkuh] HkDr vkSj
lRlaxh FksA NksVk HkkbZ lalkjh vkSj ?kj dk dkjckjh FkkA dkjckj
djrs&djrs NksVs HkkbZ dk eu ,d ckj mQck vkSj cM+s HkkbZ ds ikl
tkdj mlus dgkμ^vxj vki vkKk nhft,] rks eSa dqN dky ds
fy, ;k=kk d:¡] rhFkks± eas tkdj Luku d:¡ vkSj /keksa esa tkdj
nso&ew£Ùk;ksa ds n'kZu d:¡\* cM+s HkkbZ us dgkμ^cgqr vPNk] tkvks
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larok.kh lVhd27dchj lkgc

i|kFkZμgs lk/q! uknkuqla/ku dhft,A ftl 'kCn ls lkjh
l`f"V dh mRifÙk gqbZ gS] mlh 'kCn dks idM+ yhft,A 'kCn ds }kjk
vFkkZr~ 'kCn&}kjk mins'k djds gh xq# gksrs gSa] 'kCn lqudj gh f'k";
gq, gSa vkSj 'kCn dks dksbZ&dksbZ cw>rs gSaA f'k"; vkSj xq# dh ogh
efgek gS fd ftUgsa ('kCn&lk/uk&}kjk) vUrj ('kjhj ds Hkhrj) dh
pky lw>rh gSA osn vkSj iqjk.k 'kCn gh dgrs gSa] 'kCn gh dks lc
fLFkj djrs gSaA nsork] eqfu vkSj lar 'kCn gh dgrs gSa_ ijUrq yksx
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gSa vkSj oSjkxh Hkh 'kCn gh dgrs gSaA 'kCn gh us lc ekf;d lalkj dks
mRiUu fd;k gS] 'kCn dk gh ilkj gSA dchj lkgc dgrs gSa fd tgk¡
'kCn gksrk gS] og Hksn vyx gh gSA

fVIi.khμdEi ds fcuk l̀f"V ugha gks ldrh gSA dEi vius
lgpj 'kCn ds fcuk ugha gksrk gSA vr,o l`f"V ds vkfn esa
vkfn'kCn vo'; gqvk vkSj blh vkfn'kCn ls lc l̀f"V mith gS] ,slk
ekuuk ;qfDr;qDr gSA blh 'kCn dks LiQksV] vks3e~] mn~xhFk] iz.ko]
lkj'kCn] lR;uke] lR;'kCn vkSj jkeuke dgrs gSaA blh 'kCn dks xzg.k
djus ds fy, dchj lkgc dgrs gSaA bldks bl Hkk¡fr dg ldrs gSaμ
vO;Dr vukfn vuUr vt;] vt vkfn ewy ijekre tks A
èofu izFke LiQqfVr ijk /kjk] ftuls dfg;s LiQksV gS lks AA 1 AA
gS LiQksV ogh mn~xhFk ogh] czãukn 'kCnczã vks3e~ ogh A
vfr e/qj iz.ko èofu /kj ogh] gS ijekre&izrhd ogh AA 2 AA
izHkq dk èoU;kRed uke ogh] gS lkj'kCn lr~'kCn ogh A
gS lr~ psru vO;Dr ogh] O;Drksa esa O;kid uke ogh AA 3 AA
gS loZO;kfifu èofu jke ogh] loZd"kZd gfj Ñ".k uke ogh A
gS ije izpafMuh 'kfDr ogh] gS f'ko&'kadj gj  uke ogh AA 4 AA
iqfu jkeuke gS vxq.k ogh] gS vdFk vxe iw.kZ dke  ogh A
Loj&O;atu&jfgr v?kks"k ogh] psru èofu&fla/q vnks"k ogh AA 5 AA
gS ,d vks3e~ lr~uke ogh] ½f"k&lsfor izHkq dk uke ogh A
 x         x        x     eqfu&lsfor xq# dk uke ogh A
Hktks ¬ ¬ izHkq uke ;gh] Hktks ¬ ¬ ̂ es ¡gh ¡* uke ;gh AA 6 AA
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AA ewy i| AA
ftudh yxu xq: lksa ukgha AA VsdAA
rs uj [kj dwdj le tx esa] fcjFkk tUe x¡okgha AA1AA
ve`r NksfM+ fo"k; jl ihoSa] /`x&/`x fruds rkb± AA2AA
gfj csy dh dksjh rqefM+;k] lc rhjFk dfj vkbZ AA3AA
txUukFk ds njlu djds] vtgq¡ u xbZ d#okbZ AA4AA
tSls iQwy mtkM+ dks ykxks] fcu LokjFk >fj tkbZ AA5AA
dgS dchj fcu opu xq: ds] vUr dky ifNrkbZ AA6AA

'kCnkFkZμyxu¾izseA [kj¾xngkA dwdj¾dqÙkkA fcjFkk¾O;FkZ]
fujFkZd] fcuk ykHk dsA x¡okgha¾fcrkrs gSaA /`x¾f/DdkjA rkb±¾okLrs]
fy;sA csy¾yrk] yÙkjA dksjh¾u;hA rqefM+;kk¾frrykSdh dh NksVh
rqEch ;k rqejh] x`gR;kxh] lk/q&oSjkxh ftldk tyik=k cukrs gSaA
d#okbZ¾rhrkiuA mtkM+¾mtM+k gqvk LFkku] futZu] LFkku] taxyA
LokjFk¾LokFkZ] fut ykHkA

i|kFkZμftudks xq# ls izse ugha gS] os lc euq"; bl lalkj
eas xngs vkSj dqÙks ds leku fujFkZd tUe fcrkrs gSaA os ve`r NksM+dj
fo"k;&jl ihrs gSa] muds fy, f/Ddkj gS] f/Ddkj gS! gjh yÙkj dh
u;h (rhr) ykSdh lc rhFkk±s esa ugkdj vkbZ vkSj txUukFk ds n'kZu
djus ij Hkh mldh frrkbZ nwj ugha gqbZA tSls mtM+s gq, futZu LFkku
esaμtaxy esa dksbZ iwQy iwQyrk gS] rks fcuk fdlh fut ykHk ds gh
>M+ tkrk gS] blh rjg xq# ls ugha izse djusokyk lalkj esa tUe
ysdj vius thou&:ih iwQy ls fcuk fut ykHk fy, gh ej tkrk
gSA dchj lkgc dgrs gSa fd xq# ds opu ds fcuk og vUrdky
esa iNrkrk gSA

rqeM+h dh dFkkμnks HkkbZ FksA cM+s HkkbZ Kkuh] HkDr vkSj
lRlaxh FksA NksVk HkkbZ lalkjh vkSj ?kj dk dkjckjh FkkA dkjckj
djrs&djrs NksVs HkkbZ dk eu ,d ckj mQck vkSj cM+s HkkbZ ds ikl
tkdj mlus dgkμ^vxj vki vkKk nhft,] rks eSa dqN dky ds
fy, ;k=kk d:¡] rhFkks± eas tkdj Luku d:¡ vkSj /keksa esa tkdj
nso&ew£Ùk;ksa ds n'kZu d:¡\* cM+s HkkbZ us dgkμ^cgqr vPNk] tkvks
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larok.kh lVhd29 30dchj lkgc

vkSj dq'kyrkiwoZd ykSV vkvksA esjh bl lewph dksjh rqeM+h dks vius
lkFk ysrs tkvksA ftu&ftu rhFkks± esa rqe Luku djuk] mu&mu rhFkks± esa
bl rqeM+h dks Hkh Luku djk nsuk vkSj ftu&ftu /keksa esa rqe n'kZu
djuk] mu&mu /keksa esa bldks Hkh n'kZu djk nsukA*

NksVk HkkbZ ml rqeM+h dks ysdj py iM+kA dqN fnuksa ds ckn
rhFkZ;k=kk djds rqeM+h dks ysrs gq, ?kj ykSVkA cM+s HkkbZ dks iz.kke
djds ml rqeM+h dks lkeus j[k fn;kA NksVs&HkkbZ dks ns[kdj cM+k
HkkbZ cM+k izlUu gqvk rFkk vk'khokZn fn;kA ml rqeM+h dks cM+s HkkbZ
us fof/ ls dkVk vkSj mlds Hkhrj dk xwnk fudky fn;kA ml rqeM+h
ds Hkhrj ty j[kus;ksX; LFkku gks x;kA mlesa ty Hkjdj cM+s HkkbZ
us NksVs HkkbZ ls dgkμ^bl ty dks tjk p[kksA* NksVs HkkbZ us oSlk gh
fd;kA eq¡g esa ml ty dks j[krs gh NksVs HkkbZ us ml ty dks dqYyh
ls isaQd fn;k vkSj cM+s HkkbZ ls dgkμ^;g ty uhe&lk rhrk gSA* cM+s
HkkbZ us dgkμ^rhFkks± esa Luku djds vkSj nso&eafnjksa esa nso&ew£Ùk;ksa ds
n'kZu djds Hkh bl rqeM+h ds Hkhrj dks dM+˜okbZ nwj ugha gqbZA mlh
rjg mi;qZDr dkeksa ls fdlh ds Hkhrj dk ey nwj ugha gksrk vkSj
ân; dh 'kqf¼ ugha gksrh] ;s rks lRlax vkSj Hktu ls gh gksrs gSaA*

AA ewy i| AA
xxu dh vksV fulkuk gS AA VsdAA
nfgus lwj pUæek ck;sa] fruds chp fNikuk gS AA1AA
ru dh deku lqjr dk jksnk] lCn cku ys rkuk gS AA2AA
ekjr cku fca/k ru gh ru] lrxq# dk ijokuk gS AA3AA
ekj~;ks cku ?kko ufga ru esa] ftu ykxk fru tkuk gS AA4AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] ftu tkuk fru ekuk gS AA5AA

'kCnkFkZμxxu¾vkdk'kA vksV¾ijnk] vkM+A lwj¾lw;ZA deku¾
/uq"kA jksnk¾/uq"k dh Mksjh] /uqxZq.k] izR;apkA fca/k¾Nsnrs gq, ?kqlkA
ijokuk¾vkKki=kA

i|kFkZμvkdk'k ds ijns esa fu'kkuk gSA nkfgus lw;Z gS vkSj
ck;sa pUæ gS_ (og fu'kkuk) muds chp esa fNik gqvk gSA 'kjhj&:i
/uq"k ij lqjr dh Mksjh p<+kdj mlij 'kCn&ok.k j[kdj [khapk gSA
rhj ds ekjrs gh og 'kjhj ls 'kjhj esa Nsnrk gqvk ?kql x;kμ;g

ln~xq# dk vkKki=k gSA rhj ekjk] 'kjhj eas ?kko ugha gqvkA ftudks
(;g rhj) yxk gS] mUgksaus tkuk gSA dchj lkgc dgrs gSa fd gs
lk/ks HkkbZ! ftu yksxksa us (bl os/u dks) tkuk gS] muyksxksa us (bl
ckr dks) ekuk gSA

lkjka'kμ;g dFku Hktu&Hksn ds fo"k; esa gSA tc /uq"k ij
Mksjh Bhd ls p<+kbZ tkrh gS] rc /uq"k dlk tkrk gS vkSj rHkh ml
ij ls iwjh 'kfDr ls fu'kkus ij tk yxrk gSA Hktu&vH;kl ls tc
lqjr rhj&:ih Mksjh 'kjhj&:i /uq"k ds vUnj p<+kbZ tkrh gS] rc
'kjhj dl tkrk gSA bfUæ;ksa ds ?kkVksa ls lqjr ok psru&/kj dk
fleVko gksuk vkSj fo"k;&lq[k ugha gksukμ'kjhj dk dl tkuk gSA

AA ewy i| AA
HkDrh dk ekjx >huk js AA VsdAA
ufga vpkg ufga pkguk] pjuu ykS yhuk js AA1AA
lk/qu ds lRlax es a] jgs fulfnu Hkhuk js AA2AA
lCn es a lqrZ ,sls cls] tSls ty ehuk js AA3AA
eku euh dks ;ks a rts] tl rsyh ihuk js AA4AA
n;k fNek larks"k xfg] jgs vfr vk/huk js AA5AA
ijekjFk esa nsr flj] dNq foyEc u dhuk js AA6AA
dgS dchj er HkfDr dk] ijxV dg nhuk js AA7AA

'kCnkFkZμ>huk¾eghu] ckjhdA vpkg¾bPNk&jfgrA pkguk¾ bPNkA
Hkhuk¾Hkhaxk gqvkA eku¾izfr"BkA euh¾vgadkjA ihuk¾[kYyhA ijekjFk¾ijekFkZ]
ijekRe&Lo:iA nsr flj¾f'kj nsus esa] izk.k U;ksNkoj djus esaA

i|kFkZμHkfDr dk jkLrk eghu gSA bl jkLrs ij pyusokys dks
u rks bPNkghu gksuk gS vkSj u bPNk&jfgr jguk gSA xq#&pj.kksa esa ykS
yxkuh gSA og lk/qvksa ds lRlax esa fnu&jkr Hkhaxk jgsA mldh lqjr
'kCn esa bl rjg cl tk,] ftl rjg ikuh esa eNyh clrh gSA izfr"Bk
vkSj vgadkj dks bl rjg R;kx ns] ftl rjg rsyh [kYyh dks R;kxrk
gSA n;k] {kek vkSj larks"k dks xzg.k djds cgqr v/hurk ls jgsA
ijekRe&Lo:i dh izkfIr esa izk.k U;ksNkoj djus esa foyEc u djsA
dchj lkgc dgrs gSa fd HkfDr ds er dks eSaus izdV dg fn;kA
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larok.kh lVhd29 30dchj lkgc

vkSj dq'kyrkiwoZd ykSV vkvksA esjh bl lewph dksjh rqeM+h dks vius
lkFk ysrs tkvksA ftu&ftu rhFkks± esa rqe Luku djuk] mu&mu rhFkks± esa
bl rqeM+h dks Hkh Luku djk nsuk vkSj ftu&ftu /keksa esa rqe n'kZu
djuk] mu&mu /keksa esa bldks Hkh n'kZu djk nsukA*

NksVk HkkbZ ml rqeM+h dks ysdj py iM+kA dqN fnuksa ds ckn
rhFkZ;k=kk djds rqeM+h dks ysrs gq, ?kj ykSVkA cM+s HkkbZ dks iz.kke
djds ml rqeM+h dks lkeus j[k fn;kA NksVs&HkkbZ dks ns[kdj cM+k
HkkbZ cM+k izlUu gqvk rFkk vk'khokZn fn;kA ml rqeM+h dks cM+s HkkbZ
us fof/ ls dkVk vkSj mlds Hkhrj dk xwnk fudky fn;kA ml rqeM+h
ds Hkhrj ty j[kus;ksX; LFkku gks x;kA mlesa ty Hkjdj cM+s HkkbZ
us NksVs HkkbZ ls dgkμ^bl ty dks tjk p[kksA* NksVs HkkbZ us oSlk gh
fd;kA eq¡g esa ml ty dks j[krs gh NksVs HkkbZ us ml ty dks dqYyh
ls isaQd fn;k vkSj cM+s HkkbZ ls dgkμ^;g ty uhe&lk rhrk gSA* cM+s
HkkbZ us dgkμ^rhFkks± esa Luku djds vkSj nso&eafnjksa esa nso&ew£Ùk;ksa ds
n'kZu djds Hkh bl rqeM+h ds Hkhrj dks dM+˜okbZ nwj ugha gqbZA mlh
rjg mi;qZDr dkeksa ls fdlh ds Hkhrj dk ey nwj ugha gksrk vkSj
ân; dh 'kqf¼ ugha gksrh] ;s rks lRlax vkSj Hktu ls gh gksrs gSaA*

AA ewy i| AA
xxu dh vksV fulkuk gS AA VsdAA
nfgus lwj pUæek ck;sa] fruds chp fNikuk gS AA1AA
ru dh deku lqjr dk jksnk] lCn cku ys rkuk gS AA2AA
ekjr cku fca/k ru gh ru] lrxq# dk ijokuk gS AA3AA
ekj~;ks cku ?kko ufga ru esa] ftu ykxk fru tkuk gS AA4AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] ftu tkuk fru ekuk gS AA5AA

'kCnkFkZμxxu¾vkdk'kA vksV¾ijnk] vkM+A lwj¾lw;ZA deku¾
/uq"kA jksnk¾/uq"k dh Mksjh] /uqxZq.k] izR;apkA fca/k¾Nsnrs gq, ?kqlkA
ijokuk¾vkKki=kA

i|kFkZμvkdk'k ds ijns esa fu'kkuk gSA nkfgus lw;Z gS vkSj
ck;sa pUæ gS_ (og fu'kkuk) muds chp esa fNik gqvk gSA 'kjhj&:i
/uq"k ij lqjr dh Mksjh p<+kdj mlij 'kCn&ok.k j[kdj [khapk gSA
rhj ds ekjrs gh og 'kjhj ls 'kjhj esa Nsnrk gqvk ?kql x;kμ;g

ln~xq# dk vkKki=k gSA rhj ekjk] 'kjhj eas ?kko ugha gqvkA ftudks
(;g rhj) yxk gS] mUgksaus tkuk gSA dchj lkgc dgrs gSa fd gs
lk/ks HkkbZ! ftu yksxksa us (bl os/u dks) tkuk gS] muyksxksa us (bl
ckr dks) ekuk gSA

lkjka'kμ;g dFku Hktu&Hksn ds fo"k; esa gSA tc /uq"k ij
Mksjh Bhd ls p<+kbZ tkrh gS] rc /uq"k dlk tkrk gS vkSj rHkh ml
ij ls iwjh 'kfDr ls fu'kkus ij tk yxrk gSA Hktu&vH;kl ls tc
lqjr rhj&:ih Mksjh 'kjhj&:i /uq"k ds vUnj p<+kbZ tkrh gS] rc
'kjhj dl tkrk gSA bfUæ;ksa ds ?kkVksa ls lqjr ok psru&/kj dk
fleVko gksuk vkSj fo"k;&lq[k ugha gksukμ'kjhj dk dl tkuk gSA

AA ewy i| AA
HkDrh dk ekjx >huk js AA VsdAA
ufga vpkg ufga pkguk] pjuu ykS yhuk js AA1AA
lk/qu ds lRlax es a] jgs fulfnu Hkhuk js AA2AA
lCn es a lqrZ ,sls cls] tSls ty ehuk js AA3AA
eku euh dks ;ks a rts] tl rsyh ihuk js AA4AA
n;k fNek larks"k xfg] jgs vfr vk/huk js AA5AA
ijekjFk esa nsr flj] dNq foyEc u dhuk js AA6AA
dgS dchj er HkfDr dk] ijxV dg nhuk js AA7AA

'kCnkFkZμ>huk¾eghu] ckjhdA vpkg¾bPNk&jfgrA pkguk¾ bPNkA
Hkhuk¾Hkhaxk gqvkA eku¾izfr"BkA euh¾vgadkjA ihuk¾[kYyhA ijekjFk¾ijekFkZ]
ijekRe&Lo:iA nsr flj¾f'kj nsus esa] izk.k U;ksNkoj djus esaA

i|kFkZμHkfDr dk jkLrk eghu gSA bl jkLrs ij pyusokys dks
u rks bPNkghu gksuk gS vkSj u bPNk&jfgr jguk gSA xq#&pj.kksa esa ykS
yxkuh gSA og lk/qvksa ds lRlax esa fnu&jkr Hkhaxk jgsA mldh lqjr
'kCn esa bl rjg cl tk,] ftl rjg ikuh esa eNyh clrh gSA izfr"Bk
vkSj vgadkj dks bl rjg R;kx ns] ftl rjg rsyh [kYyh dks R;kxrk
gSA n;k] {kek vkSj larks"k dks xzg.k djds cgqr v/hurk ls jgsA
ijekRe&Lo:i dh izkfIr esa izk.k U;ksNkoj djus esa foyEc u djsA
dchj lkgc dgrs gSa fd HkfDr ds er dks eSaus izdV dg fn;kA
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larok.kh lVhd31   32dchj lkgc

fVIi.khμijekRe&Lo:i dks izkIr djus ds lk/u dh vkSj
mldks izkIr dj ysus dh bPNk u NksM+s vkSj fo"k;&Hkksxksa dh bPNk
NksM+ nsμ;gh ^ufga vpkg ufga pkguk* dk rkRi;Z gSA

AA ewy i| AA
fcu lrxq# uj jgr Hkqykuk] [kkstr fiQjr jkg ufga tkuk AA VsdAA
dsgj lqr ys vk;ks xM+fj;k] iky&iksl mu dhUg l;kuk A
djr dyksy jgr vt;u lax] vkiu eeZ mugq¡ ufga tkuk AA1AA
dsgj bd taxy ls vk;ks] rkfg nsf[k cgqrS fjfl;kuk A
idfM+ ds Hksn rqjr leq>k;k] vkiu nlk nsf[k eqlD;kuk AA2AA
tl dqjax fcp clr ckluk] [kkstr ew<+ fiQjr pkSxkuk A
dj mlokl euS esa ns[kS] ;g lqxaf/ /kSa dgk¡ clkuk AA3AA
v/Z m/Z fcp yxu yxh gS] ND;ks :i ufga tkr c[kkuk A
dgS dchj lquks HkkbZ lk/ks] myfV vkiq esa vkiq lekuk AA4AA

'kCnkFkZμdsgj¾dsgjh] flagA lqr¾csVkA dyksy¾ØhM+k] [ksy&dwnA
vt;u¾cdfj;k¡A eeZ¾Lo:i] HksnA dqjax¾èxA ckluk¾xU/] dLrwjhA
pkSxkuk¾eSnkuA mlokl¾mPN~okl] mQij dh vksj [khaph gqbZ lk¡lA
/kSa¾,d vO;;] tks ,sls iz'uksa ds igys yxk;k tkrk gS] ftuesa ftKklk
dk Hkko de vkSj la'k; dk Hkko vf/d gksrk gSA clkuk¾xU/ djrk
gSA v/Z¾v¼Z] vk/kA m/Z¾mQèoZ] mQijA yxu¾ykSA ND;ks¾r̀Ir gqvkA

i|kFkZμfcuk ln~xq# ds vkneh Hkwyk gqvk jgrk gS] <w¡<+rk
fiQjrk gS] jkLrk ugha tkurk gSA ,d xM+sfj;k flag ds cPps dks taxy
ls ys vk;k vkSj iky&iksldj mlus mldks l;kuk fd;kA og
(flag&iq=k) HksM+&cdfj;ksa ds lax esa jgrk Fkk] [ksy&dwn djrk Fkk
vkSj vius Lo:i dks ugha tkurk FkkA ,d flag taxy ls vk;k vkSj
ml (flag&iq=k) dks HksM+&cdfj;ksa ds lax esa ns[kdj vfr Øksf/r
gqvkA ml flag&iq=k dks idM+dj mldks rqjr Hksn le>k fn;k vFkkZr~
mldks Lo:i dk Kku djk fn;kA rc og (flag&iq=k) viuh
voLFkk ns[kdj g¡lkA ftl rjg e`x ds Hkhrj lqxU/ jgrh gS vkSj
og vKkuh i'kq ml lqxU/ dks eSnku eas <w¡<+rk fiQjrk gSA lk¡l dks
mQij [khap&[khapdj vFkkZr~ lw¡?k&lw¡?kdj vius eu esa lksprk gS fd

;g lqxU/ u ekywe dgk¡ ls vkrh gS\ vk/s mQij chp esa ftldh ykS
yxrh gS] rks og ogk¡ ds :i ds n'kZu ls ,slk r`Ir gksrk gS] tks
of.kZr ugha fd;k tk ldrkA dchj lkgc dgrs gSa fd gs lk/q HkkbZ!
lquks] og myVdj vius&vkiesa lekrk gSA

lkjka'kμbZ'oj&va'k tho flag&iq=k gSA flag&iq=k eu&:i xM+sfj;s
ds o'k bfUæ;x.k&:i HksM+&cdfj;ksa ds lax esa Lo:i dks Hkwydj
jgrk gSA lar&flag bl tho dks Lo:i&Kku djkrs gSaA tSls vKkuh èx
vius vUnj dh lqxfU/r dLrwjh dks vKkuo'k ckgj esa <w¡<+rk gS] mlh
rjg vKkuh tho vius vUnj O;kIr ijekRe&Lo:i dks ckgj <w¡<+us
tkrk gSA pkfg, fd euq"; ru/kj tho vius vanj esa gh <w¡<+sA
vkKkpØ ds fupys vk/s Hkkx ds mQij chp esa è;kukH;kl ds }kjk ykS
yxkus ls ogk¡ ds :i ds n'kZu eas vo.kZuh; r̀fIr gksrh gSA bl rjg
ds lk/u&vH;kl ls cfgeqZ[k ls myV vUreqZ[k gks viuh òfÙk dks
vius Lo:i esa yhu djksA ;g dchj lkgc dk vkns'k gSA

AA ewy i| AA
vius ?kV fn;uk ck# js AA VsdAA
uke dk rsy lqjr dS ckrh] czã vfxu mn~xk# js A
txex tksr fugk# eafnj esa] ru eu /u lc ok# js AA1AA
>wBh tku txr dh vklk] ckjEckj fclk# js A
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] vkiu dkt l¡ok# js AA2AA

'kCnkFkZμck#¾tykvksA mn~xk#¾izTofyr djks] izdV djksA
ok#¾U;ksNkoj djks] viZ.k djksA l¡ok#¾dke Bhd djksA

i|kFkZμvius 'kjhj esa nhid tykvksA uke ds rsy esa lqjr
dh cÙkh dks j[kdj czãkfXu ls izTofyr djksA 'kjhj&eafnj essa
txexkrh gqbZ T;ksfr dk n'kZu djks vkSj ru] eu] /u_ bu lcdks
(bl n'kZu ds fy,) U;ksNkoj dj nksA lalkj dh vk'kk dks >wBh
tkudj ckjackj Hkwy tkvksA dchj lkgc dgrs gSa fd gs lk/q HkkbZ!
lquks] viuk dke Bhd djksA

fVIi.khμvugn ukn esa lqjr dks layXu j[kuk uke ds rsy
esa lqjr dh cÙkh j[kuh gS vkSj n`f"V;ksx dh lqxe fof/ ls n`f"V&
/kjksa dks feykdj ,dfoUnqrk izkIr djuh czã&vfXu izdV djuh gSA
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larok.kh lVhd31   32dchj lkgc

fVIi.khμijekRe&Lo:i dks izkIr djus ds lk/u dh vkSj
mldks izkIr dj ysus dh bPNk u NksM+s vkSj fo"k;&Hkksxksa dh bPNk
NksM+ nsμ;gh ^ufga vpkg ufga pkguk* dk rkRi;Z gSA

AA ewy i| AA
fcu lrxq# uj jgr Hkqykuk] [kkstr fiQjr jkg ufga tkuk AA VsdAA
dsgj lqr ys vk;ks xM+fj;k] iky&iksl mu dhUg l;kuk A
djr dyksy jgr vt;u lax] vkiu eeZ mugq¡ ufga tkuk AA1AA
dsgj bd taxy ls vk;ks] rkfg nsf[k cgqrS fjfl;kuk A
idfM+ ds Hksn rqjr leq>k;k] vkiu nlk nsf[k eqlD;kuk AA2AA
tl dqjax fcp clr ckluk] [kkstr ew<+ fiQjr pkSxkuk A
dj mlokl euS esa ns[kS] ;g lqxaf/ /kSa dgk¡ clkuk AA3AA
v/Z m/Z fcp yxu yxh gS] ND;ks :i ufga tkr c[kkuk A
dgS dchj lquks HkkbZ lk/ks] myfV vkiq esa vkiq lekuk AA4AA

'kCnkFkZμdsgj¾dsgjh] flagA lqr¾csVkA dyksy¾ØhM+k] [ksy&dwnA
vt;u¾cdfj;k¡A eeZ¾Lo:i] HksnA dqjax¾èxA ckluk¾xU/] dLrwjhA
pkSxkuk¾eSnkuA mlokl¾mPN~okl] mQij dh vksj [khaph gqbZ lk¡lA
/kSa¾,d vO;;] tks ,sls iz'uksa ds igys yxk;k tkrk gS] ftuesa ftKklk
dk Hkko de vkSj la'k; dk Hkko vf/d gksrk gSA clkuk¾xU/ djrk
gSA v/Z¾v¼Z] vk/kA m/Z¾mQèoZ] mQijA yxu¾ykSA ND;ks¾r̀Ir gqvkA

i|kFkZμfcuk ln~xq# ds vkneh Hkwyk gqvk jgrk gS] <w¡<+rk
fiQjrk gS] jkLrk ugha tkurk gSA ,d xM+sfj;k flag ds cPps dks taxy
ls ys vk;k vkSj iky&iksldj mlus mldks l;kuk fd;kA og
(flag&iq=k) HksM+&cdfj;ksa ds lax esa jgrk Fkk] [ksy&dwn djrk Fkk
vkSj vius Lo:i dks ugha tkurk FkkA ,d flag taxy ls vk;k vkSj
ml (flag&iq=k) dks HksM+&cdfj;ksa ds lax esa ns[kdj vfr Øksf/r
gqvkA ml flag&iq=k dks idM+dj mldks rqjr Hksn le>k fn;k vFkkZr~
mldks Lo:i dk Kku djk fn;kA rc og (flag&iq=k) viuh
voLFkk ns[kdj g¡lkA ftl rjg e`x ds Hkhrj lqxU/ jgrh gS vkSj
og vKkuh i'kq ml lqxU/ dks eSnku eas <w¡<+rk fiQjrk gSA lk¡l dks
mQij [khap&[khapdj vFkkZr~ lw¡?k&lw¡?kdj vius eu esa lksprk gS fd

;g lqxU/ u ekywe dgk¡ ls vkrh gS\ vk/s mQij chp esa ftldh ykS
yxrh gS] rks og ogk¡ ds :i ds n'kZu ls ,slk r`Ir gksrk gS] tks
of.kZr ugha fd;k tk ldrkA dchj lkgc dgrs gSa fd gs lk/q HkkbZ!
lquks] og myVdj vius&vkiesa lekrk gSA

lkjka'kμbZ'oj&va'k tho flag&iq=k gSA flag&iq=k eu&:i xM+sfj;s
ds o'k bfUæ;x.k&:i HksM+&cdfj;ksa ds lax esa Lo:i dks Hkwydj
jgrk gSA lar&flag bl tho dks Lo:i&Kku djkrs gSaA tSls vKkuh èx
vius vUnj dh lqxfU/r dLrwjh dks vKkuo'k ckgj esa <w¡<+rk gS] mlh
rjg vKkuh tho vius vUnj O;kIr ijekRe&Lo:i dks ckgj <w¡<+us
tkrk gSA pkfg, fd euq"; ru/kj tho vius vanj esa gh <w¡<+sA
vkKkpØ ds fupys vk/s Hkkx ds mQij chp esa è;kukH;kl ds }kjk ykS
yxkus ls ogk¡ ds :i ds n'kZu eas vo.kZuh; r̀fIr gksrh gSA bl rjg
ds lk/u&vH;kl ls cfgeqZ[k ls myV vUreqZ[k gks viuh òfÙk dks
vius Lo:i esa yhu djksA ;g dchj lkgc dk vkns'k gSA

AA ewy i| AA
vius ?kV fn;uk ck# js AA VsdAA
uke dk rsy lqjr dS ckrh] czã vfxu mn~xk# js A
txex tksr fugk# eafnj esa] ru eu /u lc ok# js AA1AA
>wBh tku txr dh vklk] ckjEckj fclk# js A
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] vkiu dkt l¡ok# js AA2AA

'kCnkFkZμck#¾tykvksA mn~xk#¾izTofyr djks] izdV djksA
ok#¾U;ksNkoj djks] viZ.k djksA l¡ok#¾dke Bhd djksA

i|kFkZμvius 'kjhj esa nhid tykvksA uke ds rsy esa lqjr
dh cÙkh dks j[kdj czãkfXu ls izTofyr djksA 'kjhj&eafnj essa
txexkrh gqbZ T;ksfr dk n'kZu djks vkSj ru] eu] /u_ bu lcdks
(bl n'kZu ds fy,) U;ksNkoj dj nksA lalkj dh vk'kk dks >wBh
tkudj ckjackj Hkwy tkvksA dchj lkgc dgrs gSa fd gs lk/q HkkbZ!
lquks] viuk dke Bhd djksA

fVIi.khμvugn ukn esa lqjr dks layXu j[kuk uke ds rsy
esa lqjr dh cÙkh j[kuh gS vkSj n`f"V;ksx dh lqxe fof/ ls n`f"V&
/kjksa dks feykdj ,dfoUnqrk izkIr djuh czã&vfXu izdV djuh gSA
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larok.kh lVhd33dchj lkgc

ijekRe&izkfIr vkSj eqfDr ds fy, iw.kZ :i ls ;Ru djuk viuk dke
Bhd djuk gSA

AA ewy i| AA
lk/ks HkkbZ thor gh djks vklk AA VsdAA
thor leq>S thor cw>S] thor eqfDr fuoklk A
ft;r dje dh iQk¡l u dkVh] eq, eqfDr dh vklk AA1AA
ru NwVs fto feyu dgr gS] lks lc >wBh vklk A
vcgq¡ feyk lks rcgq¡ feySxk] ufga rks teiqj oklk AA2AA
nwj nwj <¡+ w<+S eu yksHkh] feVS u xHkZ rjklk A
lk/ lUr dh djS u canxh] dVS dje dh iQk¡lk AA3AA
lÙk xgS lrxq# dks phUgS] lÙkuke fo'oklk A
dgS dchj lk/u fgrdkjh] ge lk/u ds nklk AA4AA

'kCnkFkZμrjklk¾=kkl] MjA
i|kFkZμgs lk/q HkkbZ! thfor dky esa gh (eks{k&ykHk djus

dh) vk'kk djksA thrs&th le>ks] thrs&th cw>ks vkSj thrs&th eqfDr esa
fuokl djksA ftlus thrs&th deks± ds ca/u dks ugha dkV Mkyk gS vkSj
og ejus ij eqfDr dh vk'kk djrk gSμ'kjhj NwV tkus ij tho tks
eqfDr feyus dks dgrk gS] lks lc >wBh vk'kk gSA bl le;
(thou&dky) esa tks feyk] lks rc (thou&dky ds ckn) Hkh
feysxk] ugha rks ;eiqj esa okl djuk gksxkA yksHkh eu nwj&nwj <w¡<+rk gS]
blls xHkZokl dk =kkl ugha feVrk gSA lk/q&lar dh oUnuk ugha djrk
gS] ftlls deZ dh iQk¡l dV tk,A (mls pkfg, fd og) lr~ dks
idM+s] ln~xq# dks igpkus vkSj lr~uke dk fo'okl djsA dchj lkgc
dgrs gSa fd lk/q HkykbZ djusokys gksrs gSa] eSa lk/qvksa dk nkl gw¡A

fVIi.khμthrs&th eqfDr feyuh Bhd gSA mifu"knksa esa Hkh
;g Li"V :i ls dgk x;k gSμ

fi.Mikrsu ;k eqfDr% lk eqfDruZ rq eU;rs A
nsgs  czãRoek;krs  tykuka  lSU/oa  ;Fkk AA
vuU;rka ;nk ;kfr rnk  eqDr% l mP;rs A

 μ;ksxf'k[kksifu"kn~

34

vFkZμejus ij tks eqfDr gksrh gS] og eqfDr ugha gSA eqfDr
og gS] tcfd tho czãRo dks izkIr dj ysrk gS] tSls ued leqæ
esa ?kqydj ,d gks tkrk gSA bl rjg tho tc mlls vU; ugha jg
tkrk] rc eqfDr gksrh gSA

bg psn'kdn~cks¼qa izkD'kjhjL; foÏl% A
rr% lxsZ"kq yksds"kq  'kjhjRok;  dYirs AA4AA

 μdBksifu"kn~] v0 2] o 3
vFkZμ;fn bl nsg esa blds iru ls iwoZ gh (czã dks) tku

ldk] rks ca/u ls eqDr gksrk gSA ;fn ugha tku ik;k] rks bl
tUe&ej.k'khy yksdksa esa og 'kjhj&Hkko dks izkIr gksus esa leFkZ
gksrk gSA

lgksokp Jhjke%A iq#"kL; dr` Z RoHkk sDr`Rolq[k&
nq%[kkfny{k.kf'pÙk/eZ% Dys'k:iRokn~cU/ks HkofrA rfÂjks/ua
thoUeqfDr%A mikf/fofueqZDr?kVkdk'koRizkjC/{k;kf}nsgeqfDr% A
thoUeqfDrfonsgeqDR;ksj"VksÙkj'krksifu"kn% izek.ke~A dr`ZRokfn&
nq%[kfuo`fÙk}kjk fuR;kuUnkokfIr% iz;kstua HkofrA rRiq#"kiz;Ru&
lkè;a HkofrA ;Fkk iq=kdkesf"Vuk iq=ka okf.kT;kfnuk foÙka
T;ksfr"Vksesu Lox± rFkkiq#"kiz;Rulkè; osnkUrJo.kkfntfur&
lekf/uk thoUeqDR;kfn ykHkks HkofrAA 1AA

μeqfDrdksifu"kn~] vè;k; 2
HkkokFkZμJhjke dgus yxsμ^eSa dÙkkZ] HkksDrk] lq[kh rFkk

nq%[kh gw¡ bR;kfn o`fÙk gh fpÙk dk /eZ gSA bl rjg dh o`fÙk gh iq#"k
dks Dys'k nsusokyh vkSj ca/u dk dkj.k gSA bu o`fÙk;ksa ds fujks/ dks
gh thoUeqfDr dgrs gSa vkSj tc mikf/eqDr ?kVkdk'k dh rjg izkjC/
deZ {k; gksdj nsg u"V gks tkrh gS] mlh voLFkk dks fonsg eqfDr
dgrs gSaA thoUeqfDr rFkk fonsg eqfDr ds laca/ esa 108 mifu"kn~ gh
izek.k gaSA tc dr`ZRokfn nq%[k fuo`Ùk gks tkrk gS] rc iq#"k dks
fuR;kuUn izkIr gksrk gSA blh vkuUn dh izkfIr ds fy, eqfDr dk
iz;kstu gSA ;g eqfDr euq"; ds iz;Ru ls lkf/r gksrh gSA tSls
iq=kdkeh O;fDr iq=ksf"V ;K&}kjk iq=k] /ukFkhZ O;fDr okf.kT;kfn&}kjk
/u rFkk LoxZdkeh euq"; T;ksfr"Vkse ;K&}kjk LoxZ&ykHk djrs gSa]
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larok.kh lVhd33dchj lkgc

ijekRe&izkfIr vkSj eqfDr ds fy, iw.kZ :i ls ;Ru djuk viuk dke
Bhd djuk gSA

AA ewy i| AA
lk/ks HkkbZ thor gh djks vklk AA VsdAA
thor leq>S thor cw>S] thor eqfDr fuoklk A
ft;r dje dh iQk¡l u dkVh] eq, eqfDr dh vklk AA1AA
ru NwVs fto feyu dgr gS] lks lc >wBh vklk A
vcgq¡ feyk lks rcgq¡ feySxk] ufga rks teiqj oklk AA2AA
nwj nwj <¡+ w<+S eu yksHkh] feVS u xHkZ rjklk A
lk/ lUr dh djS u canxh] dVS dje dh iQk¡lk AA3AA
lÙk xgS lrxq# dks phUgS] lÙkuke fo'oklk A
dgS dchj lk/u fgrdkjh] ge lk/u ds nklk AA4AA

'kCnkFkZμrjklk¾=kkl] MjA
i|kFkZμgs lk/q HkkbZ! thfor dky esa gh (eks{k&ykHk djus

dh) vk'kk djksA thrs&th le>ks] thrs&th cw>ks vkSj thrs&th eqfDr esa
fuokl djksA ftlus thrs&th deks± ds ca/u dks ugha dkV Mkyk gS vkSj
og ejus ij eqfDr dh vk'kk djrk gSμ'kjhj NwV tkus ij tho tks
eqfDr feyus dks dgrk gS] lks lc >wBh vk'kk gSA bl le;
(thou&dky) esa tks feyk] lks rc (thou&dky ds ckn) Hkh
feysxk] ugha rks ;eiqj esa okl djuk gksxkA yksHkh eu nwj&nwj <w¡<+rk gS]
blls xHkZokl dk =kkl ugha feVrk gSA lk/q&lar dh oUnuk ugha djrk
gS] ftlls deZ dh iQk¡l dV tk,A (mls pkfg, fd og) lr~ dks
idM+s] ln~xq# dks igpkus vkSj lr~uke dk fo'okl djsA dchj lkgc
dgrs gSa fd lk/q HkykbZ djusokys gksrs gSa] eSa lk/qvksa dk nkl gw¡A

fVIi.khμthrs&th eqfDr feyuh Bhd gSA mifu"knksa esa Hkh
;g Li"V :i ls dgk x;k gSμ

fi.Mikrsu ;k eqfDr% lk eqfDruZ rq eU;rs A
nsgs  czãRoek;krs  tykuka  lSU/oa  ;Fkk AA
vuU;rka ;nk ;kfr rnk  eqDr% l mP;rs A

 μ;ksxf'k[kksifu"kn~

34

vFkZμejus ij tks eqfDr gksrh gS] og eqfDr ugha gSA eqfDr
og gS] tcfd tho czãRo dks izkIr dj ysrk gS] tSls ued leqæ
esa ?kqydj ,d gks tkrk gSA bl rjg tho tc mlls vU; ugha jg
tkrk] rc eqfDr gksrh gSA

bg psn'kdn~cks¼qa izkD'kjhjL; foÏl% A
rr% lxsZ"kq yksds"kq  'kjhjRok;  dYirs AA4AA

 μdBksifu"kn~] v0 2] o 3
vFkZμ;fn bl nsg esa blds iru ls iwoZ gh (czã dks) tku

ldk] rks ca/u ls eqDr gksrk gSA ;fn ugha tku ik;k] rks bl
tUe&ej.k'khy yksdksa esa og 'kjhj&Hkko dks izkIr gksus esa leFkZ
gksrk gSA

lgksokp Jhjke%A iq#"kL; dr` Z RoHkk sDr`Rolq[k&
nq%[kkfny{k.kf'pÙk/eZ% Dys'k:iRokn~cU/ks HkofrA rfÂjks/ua
thoUeqfDr%A mikf/fofueqZDr?kVkdk'koRizkjC/{k;kf}nsgeqfDr% A
thoUeqfDrfonsgeqDR;ksj"VksÙkj'krksifu"kn% izek.ke~A dr`ZRokfn&
nq%[kfuo`fÙk}kjk fuR;kuUnkokfIr% iz;kstua HkofrA rRiq#"kiz;Ru&
lkè;a HkofrA ;Fkk iq=kdkesf"Vuk iq=ka okf.kT;kfnuk foÙka
T;ksfr"Vksesu Lox± rFkkiq#"kiz;Rulkè; osnkUrJo.kkfntfur&
lekf/uk thoUeqDR;kfn ykHkks HkofrAA 1AA

μeqfDrdksifu"kn~] vè;k; 2
HkkokFkZμJhjke dgus yxsμ^eSa dÙkkZ] HkksDrk] lq[kh rFkk

nq%[kh gw¡ bR;kfn o`fÙk gh fpÙk dk /eZ gSA bl rjg dh o`fÙk gh iq#"k
dks Dys'k nsusokyh vkSj ca/u dk dkj.k gSA bu o`fÙk;ksa ds fujks/ dks
gh thoUeqfDr dgrs gSa vkSj tc mikf/eqDr ?kVkdk'k dh rjg izkjC/
deZ {k; gksdj nsg u"V gks tkrh gS] mlh voLFkk dks fonsg eqfDr
dgrs gSaA thoUeqfDr rFkk fonsg eqfDr ds laca/ esa 108 mifu"kn~ gh
izek.k gaSA tc dr`ZRokfn nq%[k fuo`Ùk gks tkrk gS] rc iq#"k dks
fuR;kuUn izkIr gksrk gSA blh vkuUn dh izkfIr ds fy, eqfDr dk
iz;kstu gSA ;g eqfDr euq"; ds iz;Ru ls lkf/r gksrh gSA tSls
iq=kdkeh O;fDr iq=ksf"V ;K&}kjk iq=k] /ukFkhZ O;fDr okf.kT;kfn&}kjk
/u rFkk LoxZdkeh euq"; T;ksfr"Vkse ;K&}kjk LoxZ&ykHk djrs gSa]
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larok.kh lVhd35 36dchj lkgc

oSls gh iq#"k ds iz;Ru ls lk/u&}kjk osnkUr Jo.kkfn&tfur lekf/
ls thoUeqDR;kfn ykHk gksrs gSaA*

AA ewy i| AA
eksjs ft;jk cM+k vUnslok] eqlkfiQj tSgks dkSuh vksj AA VsdAA
eksg dk 'kgj dgj uj ukjh] nqb iQkVd ?ku?kksj A
dqerh uk;d iQkVd jksds] ifjgkS dfBu f>a>ksj AA 1AA
la'k; unh vxkM+h cgrh] fo"ke /kj ty tksj A
D;k euqok¡ rqe xkfiQy lksokS] bgok¡ eksj u rksj AA2AA
fulfnu çhfr djks lkgc ls] ukfgau dfBu dBksj A
dke fnokuk Øks/ gS jktk] clSa iphlks pksj AA3AA
lÙk iq#"k bd clSa ifNe fnfl] rklksa djks fugksj A
vkoS njn jkg rksfg ykoS] rc iSgks fut vksj AA4AA
myfV ikfNyks iSaM+ks idM+ks] iljk euk cVksj A
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] rc iSgks fut BkSj AA5AA

'kCnkFkZμvanslok¾fpUrkA eksg¾HkzeA dgj¾foifÙk] Hk;adjA
?ku?kksj¾ns[kus esa cgqr Hk;kudA dqerh (dqefr)¾nqcqZf¼A uk;d¾ljnkjA
f>a>ksj (>d>ksj)¾>VdkA la'k;¾lUnsgA fo"ke¾Hkh"k.k] cgqr dfBuA
xkfiQy¾vpsrA

i|kFkZμgs ifFkd! esjs ân; esa cM+h fpUrk gS fd rqe fdl
vksj tkvksxs\ ;g lalkj Hkze dk Hk;adj uxj gSA (blesa vkus&tkus
ds fy,) uj rFkk ukjh&:i ns[kus esa cgqr Hk;adj nks iQkVd gSa vkSj
dqcqf¼&:i ljnkj iQkVd ij jksdrk gSA (fudyus ugha nsrk gS)]
dfBu >d>ksj esa iM+ksxsA vkxs la'k;&:ih unh cgrh gS] ftlesa
(lansg vkSj rdZ&fordZ&:i) ty dh /kjk tksjksa ls cg jgh gSA js
eu! rw D;k vpsr lksrk gS\ ;gk¡ (bl lalkj esa) u dqN rsjk gS] u
esjk gSA fnu&jkr izHkq ijekRek ls izse djks] ugha rks dfBu&dBksj
dke&ea=kh] Øks/&jktk vkSj iphl pksj (bl uxj esa) clrs gSa (tks
rq>s lrk;k djrs gSa vkSj lrk;k djsaxs_ ijUrq ijekRek ls izse
djusokys ij bldk tksj ugha pyrk gS)] (dksbZ) ,d vFkkZr~ fcjys
lR; iq#"k (lk/q&lar)] tks if'pe (izdk'k) esa jgrs gSa] muls

fou; djksA (mudks rqeij) n;k vk,xh] rc rqe viuh vksj
vkvksxsA (ftl jkLrs ls vk;s gks] mlh) fiNys iFk dks myVdj
idM+ yks] iljs gq, eu dks lesV yksA dchj lkgc dgrs gSa fd gs
lk/q HkkbZ! lquks] rc vius LFkku dks ikvksxsA

fVIi.khμ,d&,d rÙo ds ik¡p&ik¡p LoHkko gSa_ tSlsμ
(1) i`Foh rÙo dsμgkM+] ul] peM+k] ds'k vkSj ekalA
(2) ty&rÙo dsμjDr] oh;Z] ilhuk] ykj vkSj ew=kA
(3) vfXu&rÙo dsμHkw[k] I;kl] vkyL;] uhan vkSj gk¡iQh
    (t¡HkkbZ)A
(5) ok;q&rÙo dsμpyuk] cksyuk] cy djuk] iljuk ,oa
    fldqM+ukA
(4) vkdk'k rÙo dsμdke] Øks/] yksHk] eksg ,oa vgadkjA
;s gh iphlks pksj gSaA bl 'kjhj esa va/dkj] izdk'k] 'kCn vkSj

fu%'kCn_ bl rjg ls ;s pkj e.My gSaA va/dkj dks iwoZ] izdk'k dks
if'pe] 'kCn dks nf{k.k vkSj fu%'kCn dks mÙkj] Hksnh  lk/qvksa esa
cksyus dk fjokt gSA bl rjg cksyus dk fjokt izkphu gS_ ijUrq
cgqr yksx vc bl ckr dks ugha tkurs gSaA mi;qZDr fjokt ls dFku
djus dh izkphurk e.Myczkã.kksifu"kn~ esa dgs x;s fuEufyf[kr
okD;ksa ls fofnr gksrh gSμ

rnH;klkUeu% LFkS;Ze~A rrks ok;qLFkS;Ze~A rfPpÉkfuA vknkS
rkjdon~n`';rsA rrks otzniZ.ke~A rr mifjiw.kZpUæe.Mye~A rrks
uojRuizHkke.Mye~A rrks eè;kÉkdZe.Mye~A rrks ofÉf'k[kke.Mya
Øekn~n`';rsA rnk if'pekfHkeq[kizdk'k% LiQfVd/wezfoUnqukndyk
u{k=k[k|ksrnhius=klqo.kZuojRukfn  izHkk   n`';UrsA rnso
iz.koLo:ie~A

vFkZμmlds vH;kl ls eu dh fLFkjrk vkrh gSA blls ok;q
fLFkj gksrk gSA mlds ;s fpÉ gSaμvkjEHk esa rkjk&lk nh[krk gS] rc
ghjk ds ,suk dh rjg nh[krk gSA mlds ckn iw.kZ pUæe.My fn[kkbZ
nsrk gSA mlds ckn ukS jRuksa dk izHkke.My fn[kkbZ nsrk gSA mlds ckn
nksigj dk lw;Ze.My fn[kkbZ nsrk gSA mlds ckn vfXu&f'k[kke.My
fn[kkbZ nsrk gSA ;s lc Øe ls fn[kkbZ nsrs gSa] rc if'pe dh vksj
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larok.kh lVhd35 36dchj lkgc

oSls gh iq#"k ds iz;Ru ls lk/u&}kjk osnkUr Jo.kkfn&tfur lekf/
ls thoUeqDR;kfn ykHk gksrs gSaA*

AA ewy i| AA
eksjs ft;jk cM+k vUnslok] eqlkfiQj tSgks dkSuh vksj AA VsdAA
eksg dk 'kgj dgj uj ukjh] nqb iQkVd ?ku?kksj A
dqerh uk;d iQkVd jksds] ifjgkS dfBu f>a>ksj AA 1AA
la'k; unh vxkM+h cgrh] fo"ke /kj ty tksj A
D;k euqok¡ rqe xkfiQy lksokS] bgok¡ eksj u rksj AA2AA
fulfnu çhfr djks lkgc ls] ukfgau dfBu dBksj A
dke fnokuk Øks/ gS jktk] clSa iphlks pksj AA3AA
lÙk iq#"k bd clSa ifNe fnfl] rklksa djks fugksj A
vkoS njn jkg rksfg ykoS] rc iSgks fut vksj AA4AA
myfV ikfNyks iSaM+ks idM+ks] iljk euk cVksj A
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] rc iSgks fut BkSj AA5AA

'kCnkFkZμvanslok¾fpUrkA eksg¾HkzeA dgj¾foifÙk] Hk;adjA
?ku?kksj¾ns[kus esa cgqr Hk;kudA dqerh (dqefr)¾nqcqZf¼A uk;d¾ljnkjA
f>a>ksj (>d>ksj)¾>VdkA la'k;¾lUnsgA fo"ke¾Hkh"k.k] cgqr dfBuA
xkfiQy¾vpsrA

i|kFkZμgs ifFkd! esjs ân; esa cM+h fpUrk gS fd rqe fdl
vksj tkvksxs\ ;g lalkj Hkze dk Hk;adj uxj gSA (blesa vkus&tkus
ds fy,) uj rFkk ukjh&:i ns[kus esa cgqr Hk;adj nks iQkVd gSa vkSj
dqcqf¼&:i ljnkj iQkVd ij jksdrk gSA (fudyus ugha nsrk gS)]
dfBu >d>ksj esa iM+ksxsA vkxs la'k;&:ih unh cgrh gS] ftlesa
(lansg vkSj rdZ&fordZ&:i) ty dh /kjk tksjksa ls cg jgh gSA js
eu! rw D;k vpsr lksrk gS\ ;gk¡ (bl lalkj esa) u dqN rsjk gS] u
esjk gSA fnu&jkr izHkq ijekRek ls izse djks] ugha rks dfBu&dBksj
dke&ea=kh] Øks/&jktk vkSj iphl pksj (bl uxj esa) clrs gSa (tks
rq>s lrk;k djrs gSa vkSj lrk;k djsaxs_ ijUrq ijekRek ls izse
djusokys ij bldk tksj ugha pyrk gS)] (dksbZ) ,d vFkkZr~ fcjys
lR; iq#"k (lk/q&lar)] tks if'pe (izdk'k) esa jgrs gSa] muls

fou; djksA (mudks rqeij) n;k vk,xh] rc rqe viuh vksj
vkvksxsA (ftl jkLrs ls vk;s gks] mlh) fiNys iFk dks myVdj
idM+ yks] iljs gq, eu dks lesV yksA dchj lkgc dgrs gSa fd gs
lk/q HkkbZ! lquks] rc vius LFkku dks ikvksxsA

fVIi.khμ,d&,d rÙo ds ik¡p&ik¡p LoHkko gSa_ tSlsμ
(1) i`Foh rÙo dsμgkM+] ul] peM+k] ds'k vkSj ekalA
(2) ty&rÙo dsμjDr] oh;Z] ilhuk] ykj vkSj ew=kA
(3) vfXu&rÙo dsμHkw[k] I;kl] vkyL;] uhan vkSj gk¡iQh
    (t¡HkkbZ)A
(5) ok;q&rÙo dsμpyuk] cksyuk] cy djuk] iljuk ,oa
    fldqM+ukA
(4) vkdk'k rÙo dsμdke] Øks/] yksHk] eksg ,oa vgadkjA
;s gh iphlks pksj gSaA bl 'kjhj esa va/dkj] izdk'k] 'kCn vkSj

fu%'kCn_ bl rjg ls ;s pkj e.My gSaA va/dkj dks iwoZ] izdk'k dks
if'pe] 'kCn dks nf{k.k vkSj fu%'kCn dks mÙkj] Hksnh  lk/qvksa esa
cksyus dk fjokt gSA bl rjg cksyus dk fjokt izkphu gS_ ijUrq
cgqr yksx vc bl ckr dks ugha tkurs gSaA mi;qZDr fjokt ls dFku
djus dh izkphurk e.Myczkã.kksifu"kn~ esa dgs x;s fuEufyf[kr
okD;ksa ls fofnr gksrh gSμ

rnH;klkUeu% LFkS;Ze~A rrks ok;qLFkS;Ze~A rfPpÉkfuA vknkS
rkjdon~n`';rsA rrks otzniZ.ke~A rr mifjiw.kZpUæe.Mye~A rrks
uojRuizHkke.Mye~A rrks eè;kÉkdZe.Mye~A rrks ofÉf'k[kke.Mya
Øekn~n`';rsA rnk if'pekfHkeq[kizdk'k% LiQfVd/wezfoUnqukndyk
u{k=k[k|ksrnhius=klqo.kZuojRukfn  izHkk   n`';UrsA rnso
iz.koLo:ie~A

vFkZμmlds vH;kl ls eu dh fLFkjrk vkrh gSA blls ok;q
fLFkj gksrk gSA mlds ;s fpÉ gSaμvkjEHk esa rkjk&lk nh[krk gS] rc
ghjk ds ,suk dh rjg nh[krk gSA mlds ckn iw.kZ pUæe.My fn[kkbZ
nsrk gSA mlds ckn ukS jRuksa dk izHkke.My fn[kkbZ nsrk gSA mlds ckn
nksigj dk lw;Ze.My fn[kkbZ nsrk gSA mlds ckn vfXu&f'k[kke.My
fn[kkbZ nsrk gSA ;s lc Øe ls fn[kkbZ nsrs gSa] rc if'pe dh vksj
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larok.kh lVhd37 38dchj lkgc

izdk'k fn[kkbZ nsrk gSA LiQfVd] /wez (/qvk¡) foUnq] ukn] dyk] rkjs]
tqxuw] nhid] us=k] lksus vkSj uojRu vkfn dh izHkk fn[kkbZ nsrh gSA
dsoy ;gh iz.ko dk Lo:i gSA

mifjfyf[kr mifu"kn~&okD; esa dfFkr n'kZu 'kjhj ds vUnj
dk gS] ckgj dk ughaA è;kukH;kl&}kjk rqjh; voLFkk esa jgrs gq,
mQijdfFkr lc vuqHkwfr;k¡ gksrh gSaA tkxzr~ voLFkk esa tks fn'kk dk
Kku gksrk gS] mlls rqjh; voLFkkokyk fn'kk&Kku foy{k.k gSA fdl
egkiq#"k dh lqjr dh fLFkfr if'pe (izdk'k) esa jgrh gS] ;g
tkuuk dfBu gSA ijUrq ftuds lRlax ls bl fo"k; dh ckrsa ^fo'ks"k
:i ls* le> esa vkosa vkSj muds pfjr esa nks"k ugha Kkr gks] muesa
bl ckr ds fy, J¼k dh tk ldrh gSA

AA ewy i| AA
vo/w  Hkwys dks  ?kj  ykoS] lks  tu  gedks HkkoS AA VsdAA
?kj esa tksx Hkksx ?kj gh esa] ?kj rft ou ufga tkoS A
ou ds x;s dyiuk mitS] rc /kSa dgk¡ lekoS AA 1AA
?kj esa tqfDr eqfDr ?kj gh esa] tks xq# vy[k y[kkoS A
lgt lqUu esa jgS lekuk] lgt lekf/ yxkoS AA 2AA
muequh jgS czã dks phUgS] ije rÙk dks è;koS A
lqjr fujr lksa esyk dfjdS] vugn ukn ctkoS AA 3AA
?kj esa clr oLrq Hkh ?kj gS] ?kj gh oLrq feykoS A
dgS dchj lquks gks vo/w] T;ksa dk R;ksa BgjkoS AA 4AA

'kCnkFkZμHkwwys¾HkVdsA tu¾HkDrA HkkoS¾ilUn vkrk gS] lqgkrk
gS] vPNk yxrk gSA dyiuk¾nq%[kA lekoS¾izos'k djs] ?kqlsA muequh¾
ladYi&fodYi&foghu gksdj eu dk jgukA ije rÙk (ije rÙo)¾
ewy rÙo] ftlls lEiw.kZ fo'o dk fodkl gS] iz.ko&èofu] lkj'kCnA
è;koS¾è;ku djsA lqjr¾lafor~] psru&/kjA fujr¾yhuA

i|kFkZμgs vo/w (vcks/ yksx] vKkuh yksx)! tks HkDr
HkVds gq, dks ?kj esa ys vkrk gS] og eq>dks lqgkrk gSA ;ksx&vH;kl
?kj esa (gksrk gS) vkSj ?kj gh esa Hkksx feyrk gSA ?kj NksM+dj taxy
esa ugha tk,_ D;ksafd ;fn taxy esa tkus ls nq%[k mRiUu gks] rc og

dgk¡ tkdj izos'k djsxk\ (rc rks fiQj ?kj gh esa tkdj jguk
iM+sxk) ;fn xq# vy[k ds y[kus dh ;qfDr cryk nsa] rks eqfDr ?kj
gh esa gSA ljyrk ls è;ku yxkdj lgt gh lqUu esa lekdj jgsA eu
ls ladYi&fodYi dks R;kxdj jgs] rks czã dks igpkus vkSj iz.ko&
èofuμlkj'kCn dk è;ku djsA yhurk&;qDr lqjr ls vugn ukn dks
lqusA ?kj esa clrk gS] oLrq Hkh ?kj gh esa gS] ?kj gh oLrq (czã) ls
feyk,xkA dchj lkgc dgrs gaS fd ,s lk/q HkkbZ! lquks] tSlk&dk&rSlk
?kj gh esa Bgjs jgksA

AA ewy i| AA
llh ijdkl rsa lwj Åxk lgh] rwj cktS rgk¡ lUr HkwyS A
rÙk >udkj rg¡ uwj cjlr jgS] jLl ihoS rgk¡ ik¡p HkwyS AA1AA
nfj;ko vkS cqUn T;ksa ns[kq vUrj ugha] tho vkSj lho ;ksa ,d vkgha A
dgS dCchj ;k lSu xw¡xk rb±] osn fdrsc dh xEe ukgha AA2AA

'kCnkFkZμllh ('kf'k)¾pUæekA lwj¾lw;ZA rwj¾rqjgh] vugn
èofuA rÙk >udkj¾rÙo&>udkjA uwj¾izdk'kA jLl (jl)¾LoknA
ik¡p Hkwys¾iap fo"k;ksa ds i×p Hkksxksa dk HkwyukA nfj;ko¾leqæA
vkgha¾gSA lSu¾b'kkjk] ladsrA xEe (xe)¾igq¡p] izos'kA

i|kFkZμpUæ&T;ksfr dk izdk'k gksus ij Bhd gh lw;Z mxrk
gS] vugn ukn dh rqjgh ctrh gSA (bu vuqHkwfr;ksa dks izkIr djds)
ogk¡ lar (vga&cqf¼ vkSj fo"k;&okluk dks) Hkwy tkrs gSaA tgk¡ rÙo
dh >udkj gksrh gS] ogk¡ izdk'k dh o"kkZ gksrh jgrh gSA bl jl dks
ihrs gh vFkkZr~ bl vkuUn dks izkIr djrs gh (LFkwy) ik¡p (fo"k;ksa)
dks (vH;klh) Hkwy tkrk gSA ns[kks] leqæ vkSj cw¡n (dh rÙo:irk)
esa tSls Hksn ugha gS] blh rjg tho (vkRek) vkSj dY;k.kdkjh
(ijekRek) ,d gSA dchj lkgc dgrs gSa fd ;g ladsr xw¡xs&ls (xw¡xs
dks) gSA osn vkSj dqjku dk izos'k ;k igq¡p (blesa) ugha gSA

lkjka'kμmfYyf[kr i| esa vUrj&lk/u dk o.kZu gSA vUrj&
lk/u eas tks&tks vuqHkwfr gksrh gS] tSlh&dh&rSlh lc dFku esa ugha
vk ldrha vkSj u ys[kc¼ gh gks ldrh gSaA fdlh iqLrd esa bl
fo"k; dk tks ys[k gS] lks ladsr ek=k gSA vUrj dh vuqHkwfr;ksa esa
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larok.kh lVhd37 38dchj lkgc

izdk'k fn[kkbZ nsrk gSA LiQfVd] /wez (/qvk¡) foUnq] ukn] dyk] rkjs]
tqxuw] nhid] us=k] lksus vkSj uojRu vkfn dh izHkk fn[kkbZ nsrh gSA
dsoy ;gh iz.ko dk Lo:i gSA

mifjfyf[kr mifu"kn~&okD; esa dfFkr n'kZu 'kjhj ds vUnj
dk gS] ckgj dk ughaA è;kukH;kl&}kjk rqjh; voLFkk esa jgrs gq,
mQijdfFkr lc vuqHkwfr;k¡ gksrh gSaA tkxzr~ voLFkk esa tks fn'kk dk
Kku gksrk gS] mlls rqjh; voLFkkokyk fn'kk&Kku foy{k.k gSA fdl
egkiq#"k dh lqjr dh fLFkfr if'pe (izdk'k) esa jgrh gS] ;g
tkuuk dfBu gSA ijUrq ftuds lRlax ls bl fo"k; dh ckrsa ^fo'ks"k
:i ls* le> esa vkosa vkSj muds pfjr esa nks"k ugha Kkr gks] muesa
bl ckr ds fy, J¼k dh tk ldrh gSA

AA ewy i| AA
vo/w  Hkwys dks  ?kj  ykoS] lks  tu  gedks HkkoS AA VsdAA
?kj esa tksx Hkksx ?kj gh esa] ?kj rft ou ufga tkoS A
ou ds x;s dyiuk mitS] rc /kSa dgk¡ lekoS AA 1AA
?kj esa tqfDr eqfDr ?kj gh esa] tks xq# vy[k y[kkoS A
lgt lqUu esa jgS lekuk] lgt lekf/ yxkoS AA 2AA
muequh jgS czã dks phUgS] ije rÙk dks è;koS A
lqjr fujr lksa esyk dfjdS] vugn ukn ctkoS AA 3AA
?kj esa clr oLrq Hkh ?kj gS] ?kj gh oLrq feykoS A
dgS dchj lquks gks vo/w] T;ksa dk R;ksa BgjkoS AA 4AA

'kCnkFkZμHkwwys¾HkVdsA tu¾HkDrA HkkoS¾ilUn vkrk gS] lqgkrk
gS] vPNk yxrk gSA dyiuk¾nq%[kA lekoS¾izos'k djs] ?kqlsA muequh¾
ladYi&fodYi&foghu gksdj eu dk jgukA ije rÙk (ije rÙo)¾
ewy rÙo] ftlls lEiw.kZ fo'o dk fodkl gS] iz.ko&èofu] lkj'kCnA
è;koS¾è;ku djsA lqjr¾lafor~] psru&/kjA fujr¾yhuA

i|kFkZμgs vo/w (vcks/ yksx] vKkuh yksx)! tks HkDr
HkVds gq, dks ?kj esa ys vkrk gS] og eq>dks lqgkrk gSA ;ksx&vH;kl
?kj esa (gksrk gS) vkSj ?kj gh esa Hkksx feyrk gSA ?kj NksM+dj taxy
esa ugha tk,_ D;ksafd ;fn taxy esa tkus ls nq%[k mRiUu gks] rc og

dgk¡ tkdj izos'k djsxk\ (rc rks fiQj ?kj gh esa tkdj jguk
iM+sxk) ;fn xq# vy[k ds y[kus dh ;qfDr cryk nsa] rks eqfDr ?kj
gh esa gSA ljyrk ls è;ku yxkdj lgt gh lqUu esa lekdj jgsA eu
ls ladYi&fodYi dks R;kxdj jgs] rks czã dks igpkus vkSj iz.ko&
èofuμlkj'kCn dk è;ku djsA yhurk&;qDr lqjr ls vugn ukn dks
lqusA ?kj esa clrk gS] oLrq Hkh ?kj gh esa gS] ?kj gh oLrq (czã) ls
feyk,xkA dchj lkgc dgrs gaS fd ,s lk/q HkkbZ! lquks] tSlk&dk&rSlk
?kj gh esa Bgjs jgksA

AA ewy i| AA
llh ijdkl rsa lwj Åxk lgh] rwj cktS rgk¡ lUr HkwyS A
rÙk >udkj rg¡ uwj cjlr jgS] jLl ihoS rgk¡ ik¡p HkwyS AA1AA
nfj;ko vkS cqUn T;ksa ns[kq vUrj ugha] tho vkSj lho ;ksa ,d vkgha A
dgS dCchj ;k lSu xw¡xk rb±] osn fdrsc dh xEe ukgha AA2AA

'kCnkFkZμllh ('kf'k)¾pUæekA lwj¾lw;ZA rwj¾rqjgh] vugn
èofuA rÙk >udkj¾rÙo&>udkjA uwj¾izdk'kA jLl (jl)¾LoknA
ik¡p Hkwys¾iap fo"k;ksa ds i×p Hkksxksa dk HkwyukA nfj;ko¾leqæA
vkgha¾gSA lSu¾b'kkjk] ladsrA xEe (xe)¾igq¡p] izos'kA

i|kFkZμpUæ&T;ksfr dk izdk'k gksus ij Bhd gh lw;Z mxrk
gS] vugn ukn dh rqjgh ctrh gSA (bu vuqHkwfr;ksa dks izkIr djds)
ogk¡ lar (vga&cqf¼ vkSj fo"k;&okluk dks) Hkwy tkrs gSaA tgk¡ rÙo
dh >udkj gksrh gS] ogk¡ izdk'k dh o"kkZ gksrh jgrh gSA bl jl dks
ihrs gh vFkkZr~ bl vkuUn dks izkIr djrs gh (LFkwy) ik¡p (fo"k;ksa)
dks (vH;klh) Hkwy tkrk gSA ns[kks] leqæ vkSj cw¡n (dh rÙo:irk)
esa tSls Hksn ugha gS] blh rjg tho (vkRek) vkSj dY;k.kdkjh
(ijekRek) ,d gSA dchj lkgc dgrs gSa fd ;g ladsr xw¡xs&ls (xw¡xs
dks) gSA osn vkSj dqjku dk izos'k ;k igq¡p (blesa) ugha gSA

lkjka'kμmfYyf[kr i| esa vUrj&lk/u dk o.kZu gSA vUrj&
lk/u eas tks&tks vuqHkwfr gksrh gS] tSlh&dh&rSlh lc dFku esa ugha
vk ldrha vkSj u ys[kc¼ gh gks ldrh gSaA fdlh iqLrd esa bl
fo"k; dk tks ys[k gS] lks ladsr ek=k gSA vUrj dh vuqHkwfr;ksa esa
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larok.kh lVhd39 40dchj lkgc

vH;klh dks tks jl vkrk gS] og vdFkuh; gSA dksbZ Hkh iqLrd
bldk cks/ ugha djk ldrhA

fVIi.khμi| eas of.kZr izdk'k vkSj vugn ukn ds fo"k; esa
dFku mifu"knksa esa Hkh cgqr gSaA bl iqLrd esa dqN tkudkjh ds fy,
FkksM+s&ls fy[ks Hkh tk pqds gSaA blfy, ;gk¡ vkSj fo'ks"k ugha fy[ks
x;sA è;kukH;kl esa rÙoksa ds vyx&vyx jax ds izdk'k nf'kZr gksrs
gSaA muds n'kZu&dky esa tks vugn èofu lquus esa vkrh gS] ogh rÙo
dh >udkj gSA

AA ewy i| AA
eu rw ekur D;ksa u euk js A
dkSu dgu dks dkSu lquu dks] nwtk dkSu tuk js AA1AA
niZ.k esa çfrfcEc tks HkklS] vki pgw¡ fnfl lksbZ A
nqfo/k feVS ,d tc gksoS] rkS yf[k ikoS dksbZ AA2AA
tSls ty rs gse curq gS] gse /we ty gksbZ A
rSls ;k rr okgw rr lksa] fiQj ;g v# og lksbZ AA3AA
tks leq>S rks [kjh dgu gS] uk leq>S rks [kksVh A
dgS dchj nksÅ i[k R;kxS] rkdh efr gS eksVh AA4AA

'kCnkFkZμizfrfcEc¾ijNkb±] Nk;kA HkklS¾fn[k iM+uk] pedukA
vki¾Lo;a] vkRekA fnfl¾fn'kk] vksj] rjiQA nqfo/k (f}fo/k)¾nks esa
ls fdlh ,d ckr ij fpÙk ds u teus dh fØ;k ;k Hkko] fpÙk dh
vfLFkjrk] lansgA gse¾ciZQA /we¾/qvk¡] ok"i] HkkiQA ;k rr¾thokRekA
ok rr¾ijekRekA [kjh¾vPNhA [kksVh¾cqjhA i[k¾i{k] vksj] ik'oZ]
rjiQA eksVh efr¾lk/kj.k cqf¼A

i|kFkZμjs eu! rw otZu ;k eukgh D;ksa ugha ekurk gS\
dgusokyk dkSu gS] lquusokyk dkSu gS vkSj nwljk dkSu O;fDr gS\
(vFkkZr~ nwljk dksbZ ugha gS] tks gS] ,d&gh&,d gSA) vkbZus esa tks
ijNkb± >ydrh gS] mlh rjg Lo;a gh (vkRek gh) pkjks vksj
(ogh) gSA (,d gS ok vusd gS] ;g) lUnsg feV tk; vkSj tc
,d (gksus dh n`<+rk) gks tk,] rc dksbZ (,d&gh&,d) ns[k ikrk
gSA tSls ty ls ciZQ vkSj HkkiQ curh gS] (rks) ciZQ vkSj HkkiQ ikuh

gh gksrh gS] rSls gh ;g rÙo (thokRek) ml rÙo (ijekRek) ls gSA
iqu% ;g thokRek vkSj og ijekRek og (ije rÙo ijekRek) gh gSA
;fn le>s rks (;g) dFku vPNk gS] ugha le>s rks cqjk gSA dchj
lkgc dgrs gSa fd tks nksuksa i{kkasa dks R;kx ns] mldh cqf¼
lk/kj.k gSA

lkjka'kμvusd 'kjhjksa esa fHkUu&fHkUu ugha] ,d gh vkRek gSA
,dkRe&cqf¼ ugha gksuh] vusdkRe&cqf¼ gksuh Hkze&iw.kZ gSA tSls fdlh
,d :i/kjh ds pkjks vksj cgqr&ls vkbZus j[ks gksa] rks mu cgqr&ls
vkbZuksa esa mlh ,d dh cgqr&lh ijNkb± cgqr&ls vkbZuksa ds dkj.k
njlrh gaS] oSls gh ,d gh vkRek esa vusd 'kjhjksa ds dkj.k vusdrk
dk Kku Hkze&o'k gksrk gS vkSj tSls ikuh] HkkiQ vkSj ciZQ rÙo:i eas
,d gh gS] oSls gh ijekRek vkSj thokRek rÙo&:i esa ,d gh gSA
,dkRe&cqf¼ vkSj vusdkRe&cqf¼μvkRe&Kku ds ;s nks i{k gSaA bu
nksuksa esa&ls fdlh ,d ij cqf¼ n`<+ dj ysuh] lk/kj.k ;k eksVh cqf¼
dk dke ugha] fo'ks"k rhoz cqf¼ dk dke gS_ ijUrq bu nksuksa i{kksa dks
R;kxdj jguk lk/kj.k (eksVh) cqf¼ dk dke gSA

fVIi.khμdchj lkgc dh fu"Bk ,dkReokn&fl¼kar esa gS]
,slk tkuus esa vkrk gSA mifu"kn~ esa Hkh bl fu"Bk dh iqf"V dh x;h gSμ

ok;q;ZFkSdks Hkqoua izfo"Vks :ia :ia izfr:iks cHkwo A
,dLrFkk loZHkwrkUrjkRek :ia :ia izfr:iks cfg'p AA1AA

    μdBksifu"kn~] v0 2] oYyh 2
vFkZμftl izdkj bl yksd esa izfo"V gqvk ok;q izR;sd :i

ds vuq:i gks jgk gS] mlh izdkj loZ Hkwrksa dk ,d gh vUrjkRek
izR;sd :i ds vuq:i gks jgk gS vkSj muls ckgj Hkh gSA

AA ewy i| AA
tkds uke u vkor fg;s AA VsdAA
dgk Hk;s uj dk'kh cls ls] dk xaxk ty fi;s AA1AA
dkg Hk;s uj tVk c<+k;s] dk xqnjh ds fl;s AA2AA
dk js Hk;s daBh ds ck¡/s] dkg fryd ds fn;s AA3AA
dgS dchj lquks HkkbZ lk/ks] ukgd ,sls ft;s AA4AA
i|kFkZμftlds ân; esa uke ugha vkrk gS] ml euq"; dks
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larok.kh lVhd39 40dchj lkgc

vH;klh dks tks jl vkrk gS] og vdFkuh; gSA dksbZ Hkh iqLrd
bldk cks/ ugha djk ldrhA

fVIi.khμi| eas of.kZr izdk'k vkSj vugn ukn ds fo"k; esa
dFku mifu"knksa esa Hkh cgqr gSaA bl iqLrd esa dqN tkudkjh ds fy,
FkksM+s&ls fy[ks Hkh tk pqds gSaA blfy, ;gk¡ vkSj fo'ks"k ugha fy[ks
x;sA è;kukH;kl esa rÙoksa ds vyx&vyx jax ds izdk'k nf'kZr gksrs
gSaA muds n'kZu&dky esa tks vugn èofu lquus esa vkrh gS] ogh rÙo
dh >udkj gSA

AA ewy i| AA
eu rw ekur D;ksa u euk js A
dkSu dgu dks dkSu lquu dks] nwtk dkSu tuk js AA1AA
niZ.k esa çfrfcEc tks HkklS] vki pgw¡ fnfl lksbZ A
nqfo/k feVS ,d tc gksoS] rkS yf[k ikoS dksbZ AA2AA
tSls ty rs gse curq gS] gse /we ty gksbZ A
rSls ;k rr okgw rr lksa] fiQj ;g v# og lksbZ AA3AA
tks leq>S rks [kjh dgu gS] uk leq>S rks [kksVh A
dgS dchj nksÅ i[k R;kxS] rkdh efr gS eksVh AA4AA

'kCnkFkZμizfrfcEc¾ijNkb±] Nk;kA HkklS¾fn[k iM+uk] pedukA
vki¾Lo;a] vkRekA fnfl¾fn'kk] vksj] rjiQA nqfo/k (f}fo/k)¾nks esa
ls fdlh ,d ckr ij fpÙk ds u teus dh fØ;k ;k Hkko] fpÙk dh
vfLFkjrk] lansgA gse¾ciZQA /we¾/qvk¡] ok"i] HkkiQA ;k rr¾thokRekA
ok rr¾ijekRekA [kjh¾vPNhA [kksVh¾cqjhA i[k¾i{k] vksj] ik'oZ]
rjiQA eksVh efr¾lk/kj.k cqf¼A

i|kFkZμjs eu! rw otZu ;k eukgh D;ksa ugha ekurk gS\
dgusokyk dkSu gS] lquusokyk dkSu gS vkSj nwljk dkSu O;fDr gS\
(vFkkZr~ nwljk dksbZ ugha gS] tks gS] ,d&gh&,d gSA) vkbZus esa tks
ijNkb± >ydrh gS] mlh rjg Lo;a gh (vkRek gh) pkjks vksj
(ogh) gSA (,d gS ok vusd gS] ;g) lUnsg feV tk; vkSj tc
,d (gksus dh n`<+rk) gks tk,] rc dksbZ (,d&gh&,d) ns[k ikrk
gSA tSls ty ls ciZQ vkSj HkkiQ curh gS] (rks) ciZQ vkSj HkkiQ ikuh

gh gksrh gS] rSls gh ;g rÙo (thokRek) ml rÙo (ijekRek) ls gSA
iqu% ;g thokRek vkSj og ijekRek og (ije rÙo ijekRek) gh gSA
;fn le>s rks (;g) dFku vPNk gS] ugha le>s rks cqjk gSA dchj
lkgc dgrs gSa fd tks nksuksa i{kkasa dks R;kx ns] mldh cqf¼
lk/kj.k gSA

lkjka'kμvusd 'kjhjksa esa fHkUu&fHkUu ugha] ,d gh vkRek gSA
,dkRe&cqf¼ ugha gksuh] vusdkRe&cqf¼ gksuh Hkze&iw.kZ gSA tSls fdlh
,d :i/kjh ds pkjks vksj cgqr&ls vkbZus j[ks gksa] rks mu cgqr&ls
vkbZuksa esa mlh ,d dh cgqr&lh ijNkb± cgqr&ls vkbZuksa ds dkj.k
njlrh gaS] oSls gh ,d gh vkRek esa vusd 'kjhjksa ds dkj.k vusdrk
dk Kku Hkze&o'k gksrk gS vkSj tSls ikuh] HkkiQ vkSj ciZQ rÙo:i eas
,d gh gS] oSls gh ijekRek vkSj thokRek rÙo&:i esa ,d gh gSA
,dkRe&cqf¼ vkSj vusdkRe&cqf¼μvkRe&Kku ds ;s nks i{k gSaA bu
nksuksa esa&ls fdlh ,d ij cqf¼ n`<+ dj ysuh] lk/kj.k ;k eksVh cqf¼
dk dke ugha] fo'ks"k rhoz cqf¼ dk dke gS_ ijUrq bu nksuksa i{kksa dks
R;kxdj jguk lk/kj.k (eksVh) cqf¼ dk dke gSA

fVIi.khμdchj lkgc dh fu"Bk ,dkReokn&fl¼kar esa gS]
,slk tkuus esa vkrk gSA mifu"kn~ esa Hkh bl fu"Bk dh iqf"V dh x;h gSμ

ok;q;ZFkSdks Hkqoua izfo"Vks :ia :ia izfr:iks cHkwo A
,dLrFkk loZHkwrkUrjkRek :ia :ia izfr:iks cfg'p AA1AA

    μdBksifu"kn~] v0 2] oYyh 2
vFkZμftl izdkj bl yksd esa izfo"V gqvk ok;q izR;sd :i

ds vuq:i gks jgk gS] mlh izdkj loZ Hkwrksa dk ,d gh vUrjkRek
izR;sd :i ds vuq:i gks jgk gS vkSj muls ckgj Hkh gSA

AA ewy i| AA
tkds uke u vkor fg;s AA VsdAA
dgk Hk;s uj dk'kh cls ls] dk xaxk ty fi;s AA1AA
dkg Hk;s uj tVk c<+k;s] dk xqnjh ds fl;s AA2AA
dk js Hk;s daBh ds ck¡/s] dkg fryd ds fn;s AA3AA
dgS dchj lquks HkkbZ lk/ks] ukgd ,sls ft;s AA4AA
i|kFkZμftlds ân; esa uke ugha vkrk gS] ml euq"; dks
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larok.kh lVhd42

dk'kh essa clus ls vkSj xaxk&ty ihus ls D;k ykHk gqvk\ vFkkZr~ ykHk
ugha gqvkA ml vkneh dks tVk c<+kus ls vkSj xqnM+h lhus ls D;k ykHk
gqvk\ vFkkZr~ ykHk ugha gqvkA ml vkneh dks d.Bh ck¡/us vkSj
fryd yxkus ls D;k ykHk gqvk\ vFkkZr~ ugha ykHk gqvkA dchj
lkgc dgrs gSa fd gs HkkbZ! lquks] bl rjg dk thuk O;FkZ gh gSA

fVIi.khμuke ds fo"k; esa dchj lkgc dk dFku gSμ
^jke jke lc dksb dgS] uke u phUgS dks; A
uke phfUg lrxq# feyS] uke dgkoS lks; AA
vkfn uke ikjl vgS] eu gS eSyk yksg A
ijlr  gh  dapu Hk;k] NwVk ca/u eksg AA
eq[k dj dh esgur feVh] lrxq# djh lgkb A
?kV esa uke izxV Hk;k] cd cd ejS cyk; AA
lgts gh /qu gksr gS] gjne ?kV ds ekfga A
lqjr 'kCn esyk Hk;k] eq[k dh gktr ukfga AA*
^vtj vej ,d uke gS] lqfeju tks vkos A
fcu gh eq[k ds ti djks] ufga thHk Mqykvks AA
myfV lqjr mQij djks] uSuu njlkvks AA*
bu lc dFkuksa ds vuqlkj fg; esa vkusokyk uke èoU;kRed

vukgr ukn Kkr gksrk gS] tks ?kV esa izdV gksrk gSA
AA ewy i| AA

ik¡p iphl djs cl vius] dfj xq# Kku NM+h A
vxy cxy ds ekfj mM+k;s] lueq[k Mxj /jh AA
i|kFkZμxq#&Kku dh NM+h ds }kjk ik¡p rÙoksa vkSj iphl

izÑfr;ksa dks vius v/hu esa djs vkSj vxy&cxy dh o`fÙk;ksa dks
neu dj gVk;s vkSj lEeq[k ekxZ dks /kj.k djsA

AA ewy i| AA
viuikS vkiqfg rsa fcljks AA VsdAA
tSls Loku dk¡p efUnj esa] Hkze ls Hkwfd ejkss AA1AA
T;ksa dsgfj ciq fujf[k dwi ty] çfrek nsf[k fxjks AA2AA
oSls gh xt iQfVd flyk esa] nluu vkfu vM+ks AA3AA

41dchj lkgc

ejdV ewfB Lokn ufga cgqjS] ?kj ?kj jVr fiQjks AA4AA
dgS dchj uyuh ds lqxuk] rksfg dou idjks AA5AA

i|kFk ZμviuikS¾vkReLo:iA fcljks¾Hkwy x;kA Loku
('oku)¾dqÙkkA dk¡p&eafnj¾vkbZus dk ?kjA Hkze¾feF;k Kku] HkzkfUr]
/ks[kkA dsgfj¾flagA ciq¾'kjhjA fujf[k¾ns[kdjA izfrek¾izfrewfÙkZ] ijNkb±]
ifjNkghaA xt¾gkFkhA iQfVd¾LiQfVd] fcYykSj] eeZj iRFkj] laxeeZjA
nluu¾nk¡rA vkfu¾vkdj] ykdjA vM+ks¾vM+ x;k] yM+ x;k] gB dj
x;kA ejdV¾cUnjA cgqjS¾ykSVsA jVr¾?kwerk gSA uyuh¾ NksVh iryh uyhA

i|kFkZμviuh vkRek dks vius ls Hkwy x;sA ftl rjg ls vkbZus
ds ?kj esa dqÙkk /ks[ks ls Hkw¡d&Hkw¡ddj ejrk gS] tSls flag dq,¡ ds ikuh esa
vius 'kjhj dh ifjNkgha dks ns[kdj fxj x;k] mlh rjg gkFkh vkdj
eeZj iRFkj esa vius nk¡rksa ls vFkkZr~ vius nk¡rksa ds }kjk yM+ x;kA cUnj
Lokn ds dkj.k eqV~Bh dks ugha ykSVkrk vFkkZr~ eqV~Bh dks ugha [kksyrk vkSj
?kj&?kj ?kwerk&fiQjrk gSA dchj lkgc dgrs gSa fd vjs uyuh ds lqxuk!
rq>s fdlus idM+k gS\ vFkkZr~ rq>s fdlh us ugha idM+k gSA

HkkokFkZμvkbZus ds ?kj esa dqÙkk ftl vksj ns[krk gS] vius
'kjhj dk izfrfcEc ns[krk gSA mldks /ks[kk gksrk gS fd mlds pkjks
rjiQ nwljs&nwljs dqÙks gSaA mudks ns[k&ns[kdj og Hkw¡d&Hkw¡ddj ejrk
gSA og bl ckr dks Hkwy tkrk gS fd lc rjiQ esjk gh izfrfcEc gSA
blh rjg euq"; vius vkRe&Lo:i dks Hkwydj vkbZus&ln`'k ek;ke;
lalkj esa Hkze ls vusdRo dk Kku xzg.k djrk gS vkSj ;g tkudj
fd eq>ls fHkUuμvyx&vyx vkRek,¡ gSa] jkx&}s"k rFkk dke&
Øks/kfnd fodkjksa esa i¡Qldj e`R;q dk nq%[k Hkksxrk gSA

flag dh dFkkμ,d taxy esa ,d flag jgrk FkkA ml taxy
ds vU; i'kqvksa dks bPNkuqlkj og ekj&ekjdj [kkrk FkkA mu lc
i'kqvksa us mlls dgk fd vki vius Hkkstu ds fy, ;g fu;e eku
yhft, fd geesa izR;sd fnu ikjh&ikjh ls ,d&,d vkids ikl
Lo;a vk,xk vkSj mls vki Hkkstu dhft,xkA ml flag us bl fu;e
dks eku fy;kA fu;ekuqlkj cjrk tkus yxkA ,d fnu ,d [kjgs dh
ikjh vk;hA og cgqr foyEc djds ml fnu flag ds ikl x;kA
Hkkstu esa foyEc gks tkus ds dkj.k flag cgqr Øksf/r gks jgk FkkA



8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888

larok.kh lVhd42

dk'kh essa clus ls vkSj xaxk&ty ihus ls D;k ykHk gqvk\ vFkkZr~ ykHk
ugha gqvkA ml vkneh dks tVk c<+kus ls vkSj xqnM+h lhus ls D;k ykHk
gqvk\ vFkkZr~ ykHk ugha gqvkA ml vkneh dks d.Bh ck¡/us vkSj
fryd yxkus ls D;k ykHk gqvk\ vFkkZr~ ugha ykHk gqvkA dchj
lkgc dgrs gSa fd gs HkkbZ! lquks] bl rjg dk thuk O;FkZ gh gSA

fVIi.khμuke ds fo"k; esa dchj lkgc dk dFku gSμ
^jke jke lc dksb dgS] uke u phUgS dks; A
uke phfUg lrxq# feyS] uke dgkoS lks; AA
vkfn uke ikjl vgS] eu gS eSyk yksg A
ijlr  gh  dapu Hk;k] NwVk ca/u eksg AA
eq[k dj dh esgur feVh] lrxq# djh lgkb A
?kV esa uke izxV Hk;k] cd cd ejS cyk; AA
lgts gh /qu gksr gS] gjne ?kV ds ekfga A
lqjr 'kCn esyk Hk;k] eq[k dh gktr ukfga AA*
^vtj vej ,d uke gS] lqfeju tks vkos A
fcu gh eq[k ds ti djks] ufga thHk Mqykvks AA
myfV lqjr mQij djks] uSuu njlkvks AA*
bu lc dFkuksa ds vuqlkj fg; esa vkusokyk uke èoU;kRed

vukgr ukn Kkr gksrk gS] tks ?kV esa izdV gksrk gSA
AA ewy i| AA

ik¡p iphl djs cl vius] dfj xq# Kku NM+h A
vxy cxy ds ekfj mM+k;s] lueq[k Mxj /jh AA
i|kFkZμxq#&Kku dh NM+h ds }kjk ik¡p rÙoksa vkSj iphl

izÑfr;ksa dks vius v/hu esa djs vkSj vxy&cxy dh o`fÙk;ksa dks
neu dj gVk;s vkSj lEeq[k ekxZ dks /kj.k djsA

AA ewy i| AA
viuikS vkiqfg rsa fcljks AA VsdAA
tSls Loku dk¡p efUnj esa] Hkze ls Hkwfd ejkss AA1AA
T;ksa dsgfj ciq fujf[k dwi ty] çfrek nsf[k fxjks AA2AA
oSls gh xt iQfVd flyk esa] nluu vkfu vM+ks AA3AA

41dchj lkgc

ejdV ewfB Lokn ufga cgqjS] ?kj ?kj jVr fiQjks AA4AA
dgS dchj uyuh ds lqxuk] rksfg dou idjks AA5AA

i|kFk ZμviuikS¾vkReLo:iA fcljks¾Hkwy x;kA Loku
('oku)¾dqÙkkA dk¡p&eafnj¾vkbZus dk ?kjA Hkze¾feF;k Kku] HkzkfUr]
/ks[kkA dsgfj¾flagA ciq¾'kjhjA fujf[k¾ns[kdjA izfrek¾izfrewfÙkZ] ijNkb±]
ifjNkghaA xt¾gkFkhA iQfVd¾LiQfVd] fcYykSj] eeZj iRFkj] laxeeZjA
nluu¾nk¡rA vkfu¾vkdj] ykdjA vM+ks¾vM+ x;k] yM+ x;k] gB dj
x;kA ejdV¾cUnjA cgqjS¾ykSVsA jVr¾?kwerk gSA uyuh¾ NksVh iryh uyhA

i|kFkZμviuh vkRek dks vius ls Hkwy x;sA ftl rjg ls vkbZus
ds ?kj esa dqÙkk /ks[ks ls Hkw¡d&Hkw¡ddj ejrk gS] tSls flag dq,¡ ds ikuh esa
vius 'kjhj dh ifjNkgha dks ns[kdj fxj x;k] mlh rjg gkFkh vkdj
eeZj iRFkj esa vius nk¡rksa ls vFkkZr~ vius nk¡rksa ds }kjk yM+ x;kA cUnj
Lokn ds dkj.k eqV~Bh dks ugha ykSVkrk vFkkZr~ eqV~Bh dks ugha [kksyrk vkSj
?kj&?kj ?kwerk&fiQjrk gSA dchj lkgc dgrs gSa fd vjs uyuh ds lqxuk!
rq>s fdlus idM+k gS\ vFkkZr~ rq>s fdlh us ugha idM+k gSA

HkkokFkZμvkbZus ds ?kj esa dqÙkk ftl vksj ns[krk gS] vius
'kjhj dk izfrfcEc ns[krk gSA mldks /ks[kk gksrk gS fd mlds pkjks
rjiQ nwljs&nwljs dqÙks gSaA mudks ns[k&ns[kdj og Hkw¡d&Hkw¡ddj ejrk
gSA og bl ckr dks Hkwy tkrk gS fd lc rjiQ esjk gh izfrfcEc gSA
blh rjg euq"; vius vkRe&Lo:i dks Hkwydj vkbZus&ln`'k ek;ke;
lalkj esa Hkze ls vusdRo dk Kku xzg.k djrk gS vkSj ;g tkudj
fd eq>ls fHkUuμvyx&vyx vkRek,¡ gSa] jkx&}s"k rFkk dke&
Øks/kfnd fodkjksa esa i¡Qldj e`R;q dk nq%[k Hkksxrk gSA

flag dh dFkkμ,d taxy esa ,d flag jgrk FkkA ml taxy
ds vU; i'kqvksa dks bPNkuqlkj og ekj&ekjdj [kkrk FkkA mu lc
i'kqvksa us mlls dgk fd vki vius Hkkstu ds fy, ;g fu;e eku
yhft, fd geesa izR;sd fnu ikjh&ikjh ls ,d&,d vkids ikl
Lo;a vk,xk vkSj mls vki Hkkstu dhft,xkA ml flag us bl fu;e
dks eku fy;kA fu;ekuqlkj cjrk tkus yxkA ,d fnu ,d [kjgs dh
ikjh vk;hA og cgqr foyEc djds ml fnu flag ds ikl x;kA
Hkkstu esa foyEc gks tkus ds dkj.k flag cgqr Øksf/r gks jgk FkkA
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larok.kh lVhd43   44dchj lkgc

mlus ml [kjgs ls cgqr Mk¡Vdj dgkμ^D;ksa js! rwus foyEc D;ksa
fd;k\* [kjgk Mjrs] fxM+fxM+krs fou; djds cksyksμ¶egkjkt! eSa
D;k d:¡\ eq>dks ,d nwljs flag us] tks ;gk¡ ls dqN nwj ij cSBk
gS] jksd j[kk Fkk vkSj eq>dks [kk tkuk pkgrk Fkk_ ijUrq tc eSaus
vkidk uke mldks dgdj fo'okl fnyk;k] rc mlus Øks/ djds
dgk fd tkvks] ml flag dks cqykdj ys vkvksA igys eSa mlh dks
ekj Mkyw¡xk] ihNs rq>s [kkmQ¡xkA¸ ,slk lqudj og flag cgqr
Øksf/r gqvk vkSj [kjgs ls xjtdj dgkμ^py] fn[kyk ml flag
dksA* [kjgk py iM+k vkSj mlds cryk;s gq, ekxZ ls flag Hkh pyus
yxkA dqN nwj tkdj ml [kjgs us ml flag dks ,d dqvk¡ fn[kyk
fn;k vkSj ml flag ls dgkμ^egkjkt! blh esa eq>dks jksdusokyk
nwljk flag jgrk gSA* flag ml dq,¡ ij tkdj xjtk vkSj dq,¡ ds ty
esa ns[kk] rks mldks ekywe gqvk fd dq,¡ esa nwljk flag xjt jgk gSA
og flag vR;Ur Øksf/r gksdj dq,¡ ds vUnj ds flag ls yM+us ds
fy, dq,¡ esa dwndj fxj iM+k vkSj mlhesa vius izk.k x¡ok;sA

dq,¡ esa dksbZ nwljk flag Fkk ughaA Fkk mlh dk izfrfcEc] tks dq,¡
ds ty esa ns[kus esa vkrk FkkA lar dchj lkgc dgrs gSa fd tks
vkReKku&foghu euq"; gSa] os ek;k ds dq,¡ esa :i dh vusdrk ns[krs
gSaA lcesa ,d vkRe&:i dks Hkwys jgrs gSa vkSj fHkUu&fHkUu vusd
vkRekvksa ds feF;k Kku esa jgdj og ek;k dh fHkUurk&:i lalkj esa
nq%[k ikrs jgrs gSaA tSls flag dks dq,¡ ds ty esa nf'kZr vius izfrfcEc
ls nwljs flag dk gksuk Hkze ls tku iM+k Fkk] oSls gh gkFkh dks Hkh eeZj
iRFkj ;k laxeeZj ds igkM+ esa nf'kZr vius izfrfcEc dk gh nwljk gkFkh
Hkze ls njlrk gSA rc og ml igkM+ esa vius nk¡rksa dks yxkdj yM+rk
gSA ,dkReKku&foghu euq"; dks Hkzeo'k vusd vkRekvksa dk Kku gksrk
gS vkSj og jkx&}s"k esa iQ¡ldj lalkj esa esa nq%[k Hkksxrk gSA cUnj
idM+usokys NksVs eq¡g ds cÙkZu esa feBkbZ j[kdj ml cÙkZu dks ckgj j[k
nsrs gSaA cUnj ml cÙkZu esa feBkbZ dks ns[kdj mlds Lokn ds fy,
yyprk gSA ml cÙkZu esa gkFk nsrk gS vkSj feBkbZ dks viuh eqV~Bh esa
idM+rk gS_ ijUrq ml cÙkZu ls viuh c¡/h gqbZ feBkbZokyh eqV~Bh dks
ugha fudky ldrk_ D;ksafd cÙkZu dk eq¡g bruk NksVk gksrk gS fd canj
dh oSlh eqV~Bh mlesa ls ugha fudy ldrhA cUnj feBkbZ ds Lokn ds
ykyp dks NksM+dj viuh eqV~Bh [kksydj fcuk feBkbZ fy;s gh dsoy

gkFk dks ml cÙkZu ls ugha fudkyrk gS vkSj dyUnj ds v/hu gks
tkrk gSA ;|fi cUnj viuh eqV~Bh [kksydj cÙkZu ls vius gkFk dks
fudkyus esa vkSj dyUnj dh v/hurk ls cpus esa Lora=k gS_ ijUrq
thHk&ykyp esa iQ¡ldj dyUnj ds v/hu gks tkrk gSA

dchj lkgc dgrs gSa fd blh rjg euq"; Hkh fo"k;&Lokn ds
ykyp esa iQ¡ldj fo"k; ds v/hu gks jgk gS_ ijUrq ;g fo"k;&Lokn
ds ykyp dks NksM+us esa vkSj ek;k dh v/hurk ls cpus esa Lora=k gSA

,d iryh uyh esa ,slh dkBh igukdj] ftlij fd og
uyh /we lds] lqXxk idM+usokyk ml dkBh ds nksuksa fdukjksa dks nks
ydfM+;ksa ls ck¡/dj tehu ls FkksM+k mQ¡pk djds mu nksuksa ydfM+;ksa
dks xkM+ nsrk gSA og uyh rc lqXxs ds cSBus ds ;ksX; fiatM+s esas cus
mQ¡ps cSBd ds ln`'k Vky cu tkrh gSA mlds uhps lqXxs ds Hkkstu
ds ;ksX; inkFkks± dks lqXxk idM+usokyk j[k nsrk gSA lqXxk Hkkstu ds
ykyp ls ml Vky ij vkdj cSBrk gSA tc og uhps iM+s Hkkstu dks
viuh pksap ls idM+us ds fy, uhps dh vksj >qdrk gS] rks og uyh
?kwe tkrh gSA lqXxs ds iSj ok paxqy mQij gks tkrs gSa vkSj mldk lkjk
'kjhj uhps gks tkrk gSA lqXxk paxqy ls ml uyh dks idM+s gq, fpr
yVdrk jgrk gSA Hkze ls og cks/ djrk gS fd mldks fdlh us
idM+ j[kk gS_ ijUrq fdlh us mldks idM+k ugha gS] cfYd og vius
gh paxqy ls uyh dh Vky dks idM+s gq, gSA u og vius paxqy ls
uyh dks NksM+rk gS] u ml uyh dh Vky ls NwVrk gS] u lqXxk
idM+usokys dh v/hurk ls cprk gS vkSj mlds v/hu gks tkrk gSA

lar dchj lkgc dgrs gSa fd gs fo"k;klDr euq";! rqedks
fdlh us ek;k ls ck¡/ ugha fn;k gSA ekf;d fo"k;&Hkksx ds ykyp
esa fo"k;ksa dks idM+dj rqe ek;k&o'k gks x;s gksA tSls lqXxk vius
paxqy ls dfFkr uyhokyh Vky NksM+dj Lora=krk ls mM+ ldrk gS]
mlh rjg rqe Hkh fo"k;&R;kx ls ek;k&o';rk ls NwV ldrs gksA
cUnj vkSj lqXxs dh dfFkr dFkkvksa dk Hkko JhxksLokeh rqylhnklth
dh jkepfjrekul dh pkSikbZ esa Hkh >ydrk gSμ

bZLoj val tho vfouklh A psru vey lgt lq[kjklh AA
lks ek;kcl Hk;m xqlkb± A c¡/sm dhj edZV dh ukb± AA
(dhj¾lqXxk)
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larok.kh lVhd43   44dchj lkgc

mlus ml [kjgs ls cgqr Mk¡Vdj dgkμ^D;ksa js! rwus foyEc D;ksa
fd;k\* [kjgk Mjrs] fxM+fxM+krs fou; djds cksyksμ¶egkjkt! eSa
D;k d:¡\ eq>dks ,d nwljs flag us] tks ;gk¡ ls dqN nwj ij cSBk
gS] jksd j[kk Fkk vkSj eq>dks [kk tkuk pkgrk Fkk_ ijUrq tc eSaus
vkidk uke mldks dgdj fo'okl fnyk;k] rc mlus Øks/ djds
dgk fd tkvks] ml flag dks cqykdj ys vkvksA igys eSa mlh dks
ekj Mkyw¡xk] ihNs rq>s [kkmQ¡xkA¸ ,slk lqudj og flag cgqr
Øksf/r gqvk vkSj [kjgs ls xjtdj dgkμ^py] fn[kyk ml flag
dksA* [kjgk py iM+k vkSj mlds cryk;s gq, ekxZ ls flag Hkh pyus
yxkA dqN nwj tkdj ml [kjgs us ml flag dks ,d dqvk¡ fn[kyk
fn;k vkSj ml flag ls dgkμ^egkjkt! blh esa eq>dks jksdusokyk
nwljk flag jgrk gSA* flag ml dq,¡ ij tkdj xjtk vkSj dq,¡ ds ty
esa ns[kk] rks mldks ekywe gqvk fd dq,¡ esa nwljk flag xjt jgk gSA
og flag vR;Ur Øksf/r gksdj dq,¡ ds vUnj ds flag ls yM+us ds
fy, dq,¡ esa dwndj fxj iM+k vkSj mlhesa vius izk.k x¡ok;sA

dq,¡ esa dksbZ nwljk flag Fkk ughaA Fkk mlh dk izfrfcEc] tks dq,¡
ds ty esa ns[kus esa vkrk FkkA lar dchj lkgc dgrs gSa fd tks
vkReKku&foghu euq"; gSa] os ek;k ds dq,¡ esa :i dh vusdrk ns[krs
gSaA lcesa ,d vkRe&:i dks Hkwys jgrs gSa vkSj fHkUu&fHkUu vusd
vkRekvksa ds feF;k Kku esa jgdj og ek;k dh fHkUurk&:i lalkj esa
nq%[k ikrs jgrs gSaA tSls flag dks dq,¡ ds ty esa nf'kZr vius izfrfcEc
ls nwljs flag dk gksuk Hkze ls tku iM+k Fkk] oSls gh gkFkh dks Hkh eeZj
iRFkj ;k laxeeZj ds igkM+ esa nf'kZr vius izfrfcEc dk gh nwljk gkFkh
Hkze ls njlrk gSA rc og ml igkM+ esa vius nk¡rksa dks yxkdj yM+rk
gSA ,dkReKku&foghu euq"; dks Hkzeo'k vusd vkRekvksa dk Kku gksrk
gS vkSj og jkx&}s"k esa iQ¡ldj lalkj esa esa nq%[k Hkksxrk gSA cUnj
idM+usokys NksVs eq¡g ds cÙkZu esa feBkbZ j[kdj ml cÙkZu dks ckgj j[k
nsrs gSaA cUnj ml cÙkZu esa feBkbZ dks ns[kdj mlds Lokn ds fy,
yyprk gSA ml cÙkZu esa gkFk nsrk gS vkSj feBkbZ dks viuh eqV~Bh esa
idM+rk gS_ ijUrq ml cÙkZu ls viuh c¡/h gqbZ feBkbZokyh eqV~Bh dks
ugha fudky ldrk_ D;ksafd cÙkZu dk eq¡g bruk NksVk gksrk gS fd canj
dh oSlh eqV~Bh mlesa ls ugha fudy ldrhA cUnj feBkbZ ds Lokn ds
ykyp dks NksM+dj viuh eqV~Bh [kksydj fcuk feBkbZ fy;s gh dsoy

gkFk dks ml cÙkZu ls ugha fudkyrk gS vkSj dyUnj ds v/hu gks
tkrk gSA ;|fi cUnj viuh eqV~Bh [kksydj cÙkZu ls vius gkFk dks
fudkyus esa vkSj dyUnj dh v/hurk ls cpus esa Lora=k gS_ ijUrq
thHk&ykyp esa iQ¡ldj dyUnj ds v/hu gks tkrk gSA

dchj lkgc dgrs gSa fd blh rjg euq"; Hkh fo"k;&Lokn ds
ykyp esa iQ¡ldj fo"k; ds v/hu gks jgk gS_ ijUrq ;g fo"k;&Lokn
ds ykyp dks NksM+us esa vkSj ek;k dh v/hurk ls cpus esa Lora=k gSA

,d iryh uyh esa ,slh dkBh igukdj] ftlij fd og
uyh /we lds] lqXxk idM+usokyk ml dkBh ds nksuksa fdukjksa dks nks
ydfM+;ksa ls ck¡/dj tehu ls FkksM+k mQ¡pk djds mu nksuksa ydfM+;ksa
dks xkM+ nsrk gSA og uyh rc lqXxs ds cSBus ds ;ksX; fiatM+s esas cus
mQ¡ps cSBd ds ln`'k Vky cu tkrh gSA mlds uhps lqXxs ds Hkkstu
ds ;ksX; inkFkks± dks lqXxk idM+usokyk j[k nsrk gSA lqXxk Hkkstu ds
ykyp ls ml Vky ij vkdj cSBrk gSA tc og uhps iM+s Hkkstu dks
viuh pksap ls idM+us ds fy, uhps dh vksj >qdrk gS] rks og uyh
?kwe tkrh gSA lqXxs ds iSj ok paxqy mQij gks tkrs gSa vkSj mldk lkjk
'kjhj uhps gks tkrk gSA lqXxk paxqy ls ml uyh dks idM+s gq, fpr
yVdrk jgrk gSA Hkze ls og cks/ djrk gS fd mldks fdlh us
idM+ j[kk gS_ ijUrq fdlh us mldks idM+k ugha gS] cfYd og vius
gh paxqy ls uyh dh Vky dks idM+s gq, gSA u og vius paxqy ls
uyh dks NksM+rk gS] u ml uyh dh Vky ls NwVrk gS] u lqXxk
idM+usokys dh v/hurk ls cprk gS vkSj mlds v/hu gks tkrk gSA

lar dchj lkgc dgrs gSa fd gs fo"k;klDr euq";! rqedks
fdlh us ek;k ls ck¡/ ugha fn;k gSA ekf;d fo"k;&Hkksx ds ykyp
esa fo"k;ksa dks idM+dj rqe ek;k&o'k gks x;s gksA tSls lqXxk vius
paxqy ls dfFkr uyhokyh Vky NksM+dj Lora=krk ls mM+ ldrk gS]
mlh rjg rqe Hkh fo"k;&R;kx ls ek;k&o';rk ls NwV ldrs gksA
cUnj vkSj lqXxs dh dfFkr dFkkvksa dk Hkko JhxksLokeh rqylhnklth
dh jkepfjrekul dh pkSikbZ esa Hkh >ydrk gSμ

bZLoj val tho vfouklh A psru vey lgt lq[kjklh AA
lks ek;kcl Hk;m xqlkb± A c¡/sm dhj edZV dh ukb± AA
(dhj¾lqXxk)
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larok.kh lVhd 45 46dchj lkgc

AA ewy i|] fuj[k izcks/ dh jeS.kh AA
vl lrxq# cksys lrckuh A /u /u lÙkuke ftu tkuh AA
uke çrhfr HkbZ lc lark A ,d tkfu ds feVs vuUrk AA
vuUr uke tc ,d lekuk A rc gh lk/ ije in tkuk AA
fcjyk lar ije xfr tkuS A ,d vuUr lks dgk c[kkuS AA
lc rsa U;kjk lc ds ekgha A ek¡>h lrxq# nwtk ukgha AA
lÙk uke tkds /u gksbZ A /u thou rkgh dks lksbZ AA
lÙk uke gS lc rsa U;kjk A fuxqZu lxqZu lcn ilkjk AA
fuxqZu cht lxqZu iQy iQwyk A lk[kk Kku uke gS ewyk AA
ewy xgs rs lc lq[k ikoS A Mky ikr esa Ekwy x¡okoS AA
lrxq# dgh uke ifgpkuh A fuxqZu lxZqu Hksn c[kkuh AA
val uke rsa fiQfj fiQfj vkoS A iwju uke ije in ikoS AA

'kCnkFkZμ/u¾/U;A vuUr¾vla[;A va'kuke¾iz.ko&èofu ;k
lkj'kCn ds vfrfjDr uknkuqla/ku (lqjr&'kCn&;ksx) esa izdV gksusokys
nwljs lc 'kCnA iwju uke¾iz.ko èofu] lkj'kCnA lÙk uke¾ lR;uke]
lkj'kCn] iz.ko èofuA dgk¾D;kA eka>h¾eYykg] d.kZ/kjA lxqZu¾lxq.kA

i|kFkZμln~xq# us bl izdkj lr~opu dgkμ^ftUgksaus lR;
uke tkuk gS] os /U; gSa! os /U; gSa!!* lc larksa dks lR;uke dk
fo'okl gqvkA ,d lR;uke (lÙkuke) dks tkuus ls vusd uke ;k
'kCn feV tkrs gSaA tc vusd uke ok 'kCn ,d lR;uke esa lek tkrs
gSa ok yhu gks tkrs gSa] rHkh lk/u djusokys ije in ;k eks{k dks
tkurs gSaA fcjys lar ije xfr (eks{k) dks tkurs gSa] os ,d ('kCn)
vkSj vla[; ('kCn) dk o.kZu D;k djsa\ (D;ksafd ije xfr ;k
ije eks{k ds tkuusokys 'kCnkrhr in dks tkurs gSaA) (lR;uke)
lcls fHkUu gS vkSj lcesa gSA ln~xq# ek¡>hμd.kZ/kj gSa (vFkkZr~ lqjr
dks lR;uke dh vksj ys pyusokys gSaA) vkSj nwljs (,sls dksbZ) ugha
gSaA ftldk lR;uke (:ih) /u gS] mlds fy, ogh thou&/u gSA
lR;uke lcls fHkUu gSA xq.k&jfgr vkSj xq.k&lfgr] lc 'kCn ds
ilkj gSaA fuxqZ.k cht gS vkSj lxq.k iQy&iwQy gSaA 'kk[kk Kku gS vkSj
uke ewy ;k tM+ gSA ewy idM+us ls lc lq[k ikrs gSa vkSj Mky&ikr
(ds idM+us) esa ewy dks x¡okrs gSaA ln~xq# us uke dh igpku dgh

gS vkSj fuxqZ.k rFkk lxq.k ds Hksn dk o.kZu fd;k gSA va'k&uke ds
lk/u ds gh vH;kl esa jg tkus ls iqu% iqu% lalkj esa vkrs gSa vkSj
iwj.k uke (iw.kZ uke) lR;uke ;k iz.ko&èofu ds lk/u&vH;kl ls
ije in vFkkZr~ eks{k dks ikrs gSaA

AA ewy i|] nksgk AA
dchj efgek uke dh] dguk dgh u tk; A
pkfj eqfDr vkS pkj iQy] vkSj ije in ik; AA
i|kFkZμdchj lkgc dgrs gSaμuke dh efgek dk dFku

dgk ugha tkrk gS] (uke&Hktu ls) pkjks (lkyksD;] lkehI;]
lk:I; rFkk lk;qT;) eqfDr] pkj iQy (vFkZ] /eZ] dke vkSj eks{k)
vkSj ije in vFkkZr~ fuokZ.k in (vuke in) dh igq¡p ikrs gSaA

AA ewy i|] pkSikbZ AA
izFke ,d lks vkiS vki A fujkdkj fuxqZu futkZi AA
i|kFkZμigys og (ije iq#"k vuke) vki&gh&vki gSa]

vkdkj&jfgr (=k;) xq.k&jfgr vkSj ti&jfgr gSaA
AA ewy i|] nksgk AA

dgS dchj fopkfj ds] rc dNq fdjre ukfga A
ije iq#"k rgk¡ vkigh] vxe vxkspj ekfga AA
'kCnkFkZμfdjre¾Ñf=ke] fd;k gqvk] fljtk gqvk] l`ftrA

vxe¾cqf¼ ls ugha tkuus;ksX;A vxkspj¾Kku dh bfUæ;ksa dks vizR;{kA
i|kFkZμdchj lkgc fopkjdj dgrs gSaμ^rc (tc l`f"V

ugha Fkh) dqN l`ftr ugha Fkk] ogk¡ vxe vxkspj esa ije iq#"k
vki&gh&vki FksA

AA ewy i| AA
lf[k;k ok ?kj lcls U;kjk] tg¡ iwju iq#"k gekjk AA VsdAA
tg¡ ufga lq[k nq[k lk¡p >wB ufga] iki u iqUu ilkjk A
ufga fnu jSu pUn ugha lwjt] fcuk tksfr m¡ft;kjk AA 1AA
ufga rg¡ Kku è;ku ufga ti ri] osn fdrsc u ckuh A
djuh /juh jguh xguh] ;s lc tgk¡ fgjkuh AA 2AA
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AA ewy i|] fuj[k izcks/ dh jeS.kh AA
vl lrxq# cksys lrckuh A /u /u lÙkuke ftu tkuh AA
uke çrhfr HkbZ lc lark A ,d tkfu ds feVs vuUrk AA
vuUr uke tc ,d lekuk A rc gh lk/ ije in tkuk AA
fcjyk lar ije xfr tkuS A ,d vuUr lks dgk c[kkuS AA
lc rsa U;kjk lc ds ekgha A ek¡>h lrxq# nwtk ukgha AA
lÙk uke tkds /u gksbZ A /u thou rkgh dks lksbZ AA
lÙk uke gS lc rsa U;kjk A fuxqZu lxqZu lcn ilkjk AA
fuxqZu cht lxqZu iQy iQwyk A lk[kk Kku uke gS ewyk AA
ewy xgs rs lc lq[k ikoS A Mky ikr esa Ekwy x¡okoS AA
lrxq# dgh uke ifgpkuh A fuxqZu lxZqu Hksn c[kkuh AA
val uke rsa fiQfj fiQfj vkoS A iwju uke ije in ikoS AA

'kCnkFkZμ/u¾/U;A vuUr¾vla[;A va'kuke¾iz.ko&èofu ;k
lkj'kCn ds vfrfjDr uknkuqla/ku (lqjr&'kCn&;ksx) esa izdV gksusokys
nwljs lc 'kCnA iwju uke¾iz.ko èofu] lkj'kCnA lÙk uke¾ lR;uke]
lkj'kCn] iz.ko èofuA dgk¾D;kA eka>h¾eYykg] d.kZ/kjA lxqZu¾lxq.kA

i|kFkZμln~xq# us bl izdkj lr~opu dgkμ^ftUgksaus lR;
uke tkuk gS] os /U; gSa! os /U; gSa!!* lc larksa dks lR;uke dk
fo'okl gqvkA ,d lR;uke (lÙkuke) dks tkuus ls vusd uke ;k
'kCn feV tkrs gSaA tc vusd uke ok 'kCn ,d lR;uke esa lek tkrs
gSa ok yhu gks tkrs gSa] rHkh lk/u djusokys ije in ;k eks{k dks
tkurs gSaA fcjys lar ije xfr (eks{k) dks tkurs gSa] os ,d ('kCn)
vkSj vla[; ('kCn) dk o.kZu D;k djsa\ (D;ksafd ije xfr ;k
ije eks{k ds tkuusokys 'kCnkrhr in dks tkurs gSaA) (lR;uke)
lcls fHkUu gS vkSj lcesa gSA ln~xq# ek¡>hμd.kZ/kj gSa (vFkkZr~ lqjr
dks lR;uke dh vksj ys pyusokys gSaA) vkSj nwljs (,sls dksbZ) ugha
gSaA ftldk lR;uke (:ih) /u gS] mlds fy, ogh thou&/u gSA
lR;uke lcls fHkUu gSA xq.k&jfgr vkSj xq.k&lfgr] lc 'kCn ds
ilkj gSaA fuxqZ.k cht gS vkSj lxq.k iQy&iwQy gSaA 'kk[kk Kku gS vkSj
uke ewy ;k tM+ gSA ewy idM+us ls lc lq[k ikrs gSa vkSj Mky&ikr
(ds idM+us) esa ewy dks x¡okrs gSaA ln~xq# us uke dh igpku dgh

gS vkSj fuxqZ.k rFkk lxq.k ds Hksn dk o.kZu fd;k gSA va'k&uke ds
lk/u ds gh vH;kl esa jg tkus ls iqu% iqu% lalkj esa vkrs gSa vkSj
iwj.k uke (iw.kZ uke) lR;uke ;k iz.ko&èofu ds lk/u&vH;kl ls
ije in vFkkZr~ eks{k dks ikrs gSaA

AA ewy i|] nksgk AA
dchj efgek uke dh] dguk dgh u tk; A
pkfj eqfDr vkS pkj iQy] vkSj ije in ik; AA
i|kFkZμdchj lkgc dgrs gSaμuke dh efgek dk dFku

dgk ugha tkrk gS] (uke&Hktu ls) pkjks (lkyksD;] lkehI;]
lk:I; rFkk lk;qT;) eqfDr] pkj iQy (vFkZ] /eZ] dke vkSj eks{k)
vkSj ije in vFkkZr~ fuokZ.k in (vuke in) dh igq¡p ikrs gSaA

AA ewy i|] pkSikbZ AA
izFke ,d lks vkiS vki A fujkdkj fuxqZu futkZi AA
i|kFkZμigys og (ije iq#"k vuke) vki&gh&vki gSa]

vkdkj&jfgr (=k;) xq.k&jfgr vkSj ti&jfgr gSaA
AA ewy i|] nksgk AA

dgS dchj fopkfj ds] rc dNq fdjre ukfga A
ije iq#"k rgk¡ vkigh] vxe vxkspj ekfga AA
'kCnkFkZμfdjre¾Ñf=ke] fd;k gqvk] fljtk gqvk] l`ftrA

vxe¾cqf¼ ls ugha tkuus;ksX;A vxkspj¾Kku dh bfUæ;ksa dks vizR;{kA
i|kFkZμdchj lkgc fopkjdj dgrs gSaμ^rc (tc l`f"V

ugha Fkh) dqN l`ftr ugha Fkk] ogk¡ vxe vxkspj esa ije iq#"k
vki&gh&vki FksA

AA ewy i| AA
lf[k;k ok ?kj lcls U;kjk] tg¡ iwju iq#"k gekjk AA VsdAA
tg¡ ufga lq[k nq[k lk¡p >wB ufga] iki u iqUu ilkjk A
ufga fnu jSu pUn ugha lwjt] fcuk tksfr m¡ft;kjk AA 1AA
ufga rg¡ Kku è;ku ufga ti ri] osn fdrsc u ckuh A
djuh /juh jguh xguh] ;s lc tgk¡ fgjkuh AA 2AA
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larok.kh lVhd47   48dchj lkgc

/j ufga v/j u ckgj Hkhrj] fiaM czã.M dNq ukgha A
ik¡p rÙo xqu rhu ugha rg¡] lk[kh 'kCn u rkgha AA 3AA
ewy u iQwy csfy ufga chtk] fcuk c`PN iQy lksgS A
vksva lksga v/Z m/Z ufga] Loklk ys[k u dksgS AA 4AA
ufga  fuxqZu  ufga  lxqZu  HkkbZ] ugha  lw{e  LFkwya A
ufga vPNj ufga vfoxr HkkbZ] ;s lc tx ds ewya AA 5AA
tgk¡ iq#"k rgok¡ dNq ukgha] dgS dchj ge tkuk A
gejh lSu y[kS tks dksbZ] ikoS  in  fujokuk AA 6AA

'kCnkFkZμlk¡p¾lr~] LFkk;h] vifjoÙkZu'khy inkFkZ] psruA
>wB¾vlr~] vLFkk;h] ifjoÙkZu'khy inkFkZ] tM+A jSu¾jkrA djuh¾deZA
/juh¾idM+] xzg.k] idM+us dh fØ;kA jguh¾jgu] jgus dh fØ;k]
O;ogkj] vkpkjA fgjkuh¾feV xbZ] nwj gks xbZA ckuh (ok.kh)¾'kCn]
opuA /j¾i`FohA v/j¾vUrfj{k] vkdk'kA fi.M¾'kjhj] NksVh l`f"VA
czãaM¾czãk.M] cM+h l̀f"VA ewy¾tM+A csfy¾csy] yrk] yÙkjA chtk¾cht]
fcPpkA lksgS¾'kksHkk;ekuA v/Z¾v/%] uhpsA m/Z¾mQèoZ] mQijA ys[k¾
ys[kk] fglkcA vPNj¾v{kj] vuk'k] vfouk'khA vfoxr¾loZO;kihA
lSu¾b'kkjkA

fVIi.khμ;g 'kCn bruk Li"V gS fd blds 'kCnkFkZ tkuus ls
gh i|kFkZ fofnr gks tkrk gSA

rkRi;kZFkZμbl 'kCn esa izÑfr ijs vkSj ek;krhr ijekRe&
Lo:i] losZ'oj] iq#"kksÙkein dk o.kZu gS] tgk¡ lkis{k vkSj }Srh
Hkkoksa dk gksuk ugha gks ldrk gSA og lk¡pμlr~μijk izÑfr :ikUrj
n'kk ls jfgr rÙoμpsruμfuxqZ.kμv{kj iq#"k vkSj >wBμvlr~μvijk
izÑfrμ:ikUrj gksusokys rÙoμvpsruμtM+μlxq.kμ{kj iq#"k ls
foy{k.k vkSj ijs gS vkSj og vfoxr vFkkZr~ loZ (leLr izÑfr&
e.My)&O;kih gh ugha gS] blfy, fd dfFkr e.My gks Hkjdj gh
og lekIr ugha gks tkrk gSA bl e.My ds ckgj og fdruk
vf/d gSμ;g vo.kZuh; gS_ D;kssafd og Lo:ir% vukfn&vuUr gSA
iwj.k iq#"k (iw.kZ iq#"kμlosZ'oj ijekRek iq#"kksÙke) ds Lo:i dk
bl izdkj o.kZu djuk dchj lkgc dh dksbZ uohu mfDr ugha gSA
blds fy, egkHkkjr] Hkh"e iokZUrxZr Jhen~Hkxon~xhrk] vè;k; 13]

'yksd 12_ vè;k; 7] 'yksd 4&5_ vè;k; 15] 'yksd 16&17_
'kkfUrioZ] mÙkjk¼Z] eks{k/eZ] vè;k; 104 vkSj Jhen~Hkxon~xhrk&jgL;
(yksdekU; ckyxaxk/j fryd&fyf[kr)] vè;kRe&izdj.k] i`0 246
vkfn dk i<+uk vkSj euu djuk vko';d gSA

AA ewy i| AA
tks dksb fujxqu njlu ikoS AA Vsd AA
çFkes lqjfr tekoS fry ij] ewy eU=k xfg ykoS A
xxu xjktS nkfefu nedS] vugn ukn ctkoS AA1AA
fcu ftH;k ukefga dks lqfejS] vfe jl vtj pqokoS A
vtik ykfx jgS lwjfr ij] uSu u iyd MqykoS AA2AA
xxu eafny esa iQwy iQqykuk] mgk¡ Hk¡oj jl ikoS A
baxyk fiaxyk lq[kefu lks/S] çse tksfr ykS ykoS AA3AA
lqUu egy esa iq#"k fojktS] tgk¡ vej ?kj NkoS A
dgS dchj lrxq# fcuq phUgs] dSls og ?kj ikoS AA4AA

'kCnkFkZμfujxqu¾fuxqZ.k] =k;xq.k (jtksxq.k] lÙoxq.k] reksxq.k)
ls jfgrA tekoS¾fLFkj djsA fry¾foUnqA ewyea=k¾xq# ls izkIr ti dk
'kCnA ewy ea=k xfg ykoS¾xq#&ea=k dks idM+dj vFkkZr~ fof/iwoZd ea=k
dk ti djds lqjr dks fry ;k foUnq dh vksj ykosA vfe¾vfe;]
ve`rA vtj¾tks lnk ,djl jgsA pqokoS¾pqykosA xjktS¾xjtsA xxu
xjktS¾vkleku xjtrk gS] tksj dh vklekuh èofu gksrh gS] vklekuh
èofu dh xtZuk gksrh gSA nkfefu¾nkfeuh] fctyhA nedS¾pedSA
vugn ukn¾è;kukH;kl esa fofnr gksusokyk vUrj dk 'kCnA vtik¾
ftldk mPpkj.k u fd;k tk lds] lgt (LokHkkfod) èofu
(^tki vtik gks lgt èofu] ij[k xq#&xe /kfj;sA*μdchjiaFk dk
xzaFk ^vuqjkx&lkxj*)] vugn 'kCnA efUny¾eafnjA iwQy iqQykuk¾
T;ksfr&eaMy dk [kqyukA Hk¡oj¾HkkS ajk (vH;klh)A baxyk¾bM+kA
lks/S¾lq/kjs] la'kks/u djs] 'kq¼ djsA NkoS¾Msjk djsA

i|kFkZμtks dksbZ fuxqZ.k ds n'kZu ikuk pkgrk gks] mldks
pkfg, fd igys og xq#&ea=k dk fof/iwoZd ti djds lqjr dks
fry ;k foUnq dh vksj ykos vkSj fry ij tekosA vUrj esa fctyh
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larok.kh lVhd47   48dchj lkgc

/j ufga v/j u ckgj Hkhrj] fiaM czã.M dNq ukgha A
ik¡p rÙo xqu rhu ugha rg¡] lk[kh 'kCn u rkgha AA 3AA
ewy u iQwy csfy ufga chtk] fcuk c`PN iQy lksgS A
vksva lksga v/Z m/Z ufga] Loklk ys[k u dksgS AA 4AA
ufga  fuxqZu  ufga  lxqZu  HkkbZ] ugha  lw{e  LFkwya A
ufga vPNj ufga vfoxr HkkbZ] ;s lc tx ds ewya AA 5AA
tgk¡ iq#"k rgok¡ dNq ukgha] dgS dchj ge tkuk A
gejh lSu y[kS tks dksbZ] ikoS  in  fujokuk AA 6AA

'kCnkFkZμlk¡p¾lr~] LFkk;h] vifjoÙkZu'khy inkFkZ] psruA
>wB¾vlr~] vLFkk;h] ifjoÙkZu'khy inkFkZ] tM+A jSu¾jkrA djuh¾deZA
/juh¾idM+] xzg.k] idM+us dh fØ;kA jguh¾jgu] jgus dh fØ;k]
O;ogkj] vkpkjA fgjkuh¾feV xbZ] nwj gks xbZA ckuh (ok.kh)¾'kCn]
opuA /j¾i`FohA v/j¾vUrfj{k] vkdk'kA fi.M¾'kjhj] NksVh l`f"VA
czãaM¾czãk.M] cM+h l̀f"VA ewy¾tM+A csfy¾csy] yrk] yÙkjA chtk¾cht]
fcPpkA lksgS¾'kksHkk;ekuA v/Z¾v/%] uhpsA m/Z¾mQèoZ] mQijA ys[k¾
ys[kk] fglkcA vPNj¾v{kj] vuk'k] vfouk'khA vfoxr¾loZO;kihA
lSu¾b'kkjkA

fVIi.khμ;g 'kCn bruk Li"V gS fd blds 'kCnkFkZ tkuus ls
gh i|kFkZ fofnr gks tkrk gSA

rkRi;kZFkZμbl 'kCn esa izÑfr ijs vkSj ek;krhr ijekRe&
Lo:i] losZ'oj] iq#"kksÙkein dk o.kZu gS] tgk¡ lkis{k vkSj }Srh
Hkkoksa dk gksuk ugha gks ldrk gSA og lk¡pμlr~μijk izÑfr :ikUrj
n'kk ls jfgr rÙoμpsruμfuxqZ.kμv{kj iq#"k vkSj >wBμvlr~μvijk
izÑfrμ:ikUrj gksusokys rÙoμvpsruμtM+μlxq.kμ{kj iq#"k ls
foy{k.k vkSj ijs gS vkSj og vfoxr vFkkZr~ loZ (leLr izÑfr&
e.My)&O;kih gh ugha gS] blfy, fd dfFkr e.My gks Hkjdj gh
og lekIr ugha gks tkrk gSA bl e.My ds ckgj og fdruk
vf/d gSμ;g vo.kZuh; gS_ D;kssafd og Lo:ir% vukfn&vuUr gSA
iwj.k iq#"k (iw.kZ iq#"kμlosZ'oj ijekRek iq#"kksÙke) ds Lo:i dk
bl izdkj o.kZu djuk dchj lkgc dh dksbZ uohu mfDr ugha gSA
blds fy, egkHkkjr] Hkh"e iokZUrxZr Jhen~Hkxon~xhrk] vè;k; 13]

'yksd 12_ vè;k; 7] 'yksd 4&5_ vè;k; 15] 'yksd 16&17_
'kkfUrioZ] mÙkjk¼Z] eks{k/eZ] vè;k; 104 vkSj Jhen~Hkxon~xhrk&jgL;
(yksdekU; ckyxaxk/j fryd&fyf[kr)] vè;kRe&izdj.k] i`0 246
vkfn dk i<+uk vkSj euu djuk vko';d gSA

AA ewy i| AA
tks dksb fujxqu njlu ikoS AA Vsd AA
çFkes lqjfr tekoS fry ij] ewy eU=k xfg ykoS A
xxu xjktS nkfefu nedS] vugn ukn ctkoS AA1AA
fcu ftH;k ukefga dks lqfejS] vfe jl vtj pqokoS A
vtik ykfx jgS lwjfr ij] uSu u iyd MqykoS AA2AA
xxu eafny esa iQwy iQqykuk] mgk¡ Hk¡oj jl ikoS A
baxyk fiaxyk lq[kefu lks/S] çse tksfr ykS ykoS AA3AA
lqUu egy esa iq#"k fojktS] tgk¡ vej ?kj NkoS A
dgS dchj lrxq# fcuq phUgs] dSls og ?kj ikoS AA4AA

'kCnkFkZμfujxqu¾fuxqZ.k] =k;xq.k (jtksxq.k] lÙoxq.k] reksxq.k)
ls jfgrA tekoS¾fLFkj djsA fry¾foUnqA ewyea=k¾xq# ls izkIr ti dk
'kCnA ewy ea=k xfg ykoS¾xq#&ea=k dks idM+dj vFkkZr~ fof/iwoZd ea=k
dk ti djds lqjr dks fry ;k foUnq dh vksj ykosA vfe¾vfe;]
ve`rA vtj¾tks lnk ,djl jgsA pqokoS¾pqykosA xjktS¾xjtsA xxu
xjktS¾vkleku xjtrk gS] tksj dh vklekuh èofu gksrh gS] vklekuh
èofu dh xtZuk gksrh gSA nkfefu¾nkfeuh] fctyhA nedS¾pedSA
vugn ukn¾è;kukH;kl esa fofnr gksusokyk vUrj dk 'kCnA vtik¾
ftldk mPpkj.k u fd;k tk lds] lgt (LokHkkfod) èofu
(^tki vtik gks lgt èofu] ij[k xq#&xe /kfj;sA*μdchjiaFk dk
xzaFk ^vuqjkx&lkxj*)] vugn 'kCnA efUny¾eafnjA iwQy iqQykuk¾
T;ksfr&eaMy dk [kqyukA Hk¡oj¾HkkS ajk (vH;klh)A baxyk¾bM+kA
lks/S¾lq/kjs] la'kks/u djs] 'kq¼ djsA NkoS¾Msjk djsA

i|kFkZμtks dksbZ fuxqZ.k ds n'kZu ikuk pkgrk gks] mldks
pkfg, fd igys og xq#&ea=k dk fof/iwoZd ti djds lqjr dks
fry ;k foUnq dh vksj ykos vkSj fry ij tekosA vUrj esa fctyh
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larok.kh lVhd 49 50dchj lkgc

dh ped ns[krs gq, vugn ukn dh vkdk'kh xtZuk dks lqus] uke
dks vFkkZr~ xq#&ea=k dks fcuk ftàk ds lqejs vFkkZr~ ekul ti djs
vkSj ,djl jgusokyk ve`r jl (T;ksfr vkSj 'kCn&:i psru&/kj
dks) pqykos vFkkZr~ izkIr djsA mldh lqjr ok psru&o`fÙk ij vugn
ukn dh èofu yxh jgs vkSj og viuh vk¡[kksa vkSj iydksa dks ugha
MqykosA vUrj ds vkdk'k&egy esa] tgk¡ izdk'k&eaMy [kqyrk gS] ogk¡
Hk¡oj (lk/d) vkuUn izkIr djrk gSA baxyk (ck;ha o`fÙk) vkSj
fiaxyk (nk;ha o`fÙk) dks lq"kqEuk esa (eè;o`fÙk esa ykdj) 'kq¼ djs]
(vle ugha jgus ns] rc) izse dh T;ksfr esa ykS yxkosA tgk¡ (og
fuxqZ.k) iq#"k 'kwU;&egy esa fojktrs gSa] (ogk¡) vej ?kj esa (viuk)
Msjk djsA dchj lkgc dk dFku gS fd ln~xq# dks phUgs fcuk ml
?kj dks dSls ik ldrk gS\ (vFkkZr~ ugha ik ldrk gSA)

fVIi.khμbl 'kCn esa ije iq#"k losZ'oj ijekRek iq#"kksÙke
dh izkfIr dh ;qfDr dk o.kZu fd;k x;k gSA fry ij lqjr tekuk
ǹf"V;ksx gS] ftldks 'kkEHkoh ok oS".koh eqæk Hkh dgrs gSaA bldk
fujkin ok lqxe lk/u vekǹf"V ls ok vk¡[k cUn djds djuk gS·A
iwjh vk¡[k [kksydj ok vk/h vk¡[k can dj vkSj vk/h vk¡[k [kksydj
iwf.kZek ǹf"V ok izfrink ǹf"V ls djuk fujkin vkSj lqxe ugha gSA bl
lk/u esa ǹ<+rk izkIr fd;s fcuk 'kCn&è;ku Hkh mÙke ugha gSA tkudkj
lk/u'khy iq#"k ls ;qfDr tkudj bldk vH;kl djuk pkfg,A

AA ewy i| AA
fcuq xq# Kku uke ufga iSgks] fejFkk tue x¡okbZ gks AA VsdAA
ty Hkfj daqHk /js ty Hkhrj] ckgj Hkhrj ikuh gks A
myfV daqHk ty tyfg leSgSa] rc dk dfjgkS Kkuh gks AA 1AA
fcu djrky i[kkot cktS] fcuq jluk xqu xk;k gks A
xkougkj ds :i u js[kk] lrxq# vy[k y[kk;k gks AA 2AA

gS vFkkg Fkkg lcfgu esa] nfj;k ygj lekuh gks A
tky Mkfj dk dfjgkS /hej] ehu ds àS xS ikuh gks AA 3AA
iaNhd [kkst o ehu dS ekjx] <w¡<+s u dksb ik;k gks A
dgS dchj lrxq# fey iwjk] Hkwys dks jkg crk;k gks AA 4AA

'kCnkFkZμfejFkk¾fcjFkk] O;FkZA dqEHk¾?kM+k] dy'k] ?kSykA
jluk¾ftàkA vFkkg¾ftldh Fkkg ok irk u gksA xw<+¾xqIr] ftlds
tkuus esa dfBurk gksA

i|kFkZμxq# ds Kku ds fcuk uke ugha ikvksxs] O;FkZ gh tUe
x¡okvksxsA ?kM+s dks ty ls Hkjdj ty ds vUnj j[ks] rks ml ?kM+s ds
ckgj vkSj Hkhrj ikuh&gh&ikuh gSA (vkSj) dqEHk&ty dks myVus ij
ty ty esa lek tk,xk] gs Kkuh! rc rqe D;k djksxs\ fcuk djrky
vkSj i[kkot ds (djrky vkSj i[kkot dk cktk) ctrk gS] fcuk
ftàk ds xq.k xk;k tkrk gSA xkusokys dh :i&js[kk ugha gSA ln~xq#
us vy[k (ijekRek) y[kk;k gSA og ijekRek xw<+ (xqIr) gS] mldk
irk lcesa gSA ygj ok rjax ok <so esa leqæ lek;k gqvk gSA gs /hoj!
tky Mkydj D;k djksxs\ eNyh ikuh gks xbZ gSA i{kh dh [kkst vkSj
eNyh dk jkLrk <w¡<+us ij (Hkh) fdlh us ugha ik;k gSA dchj lkgc
dgrs gSa fd iwjs ln~xq# ls feydj Hkwys gq, dks jkLrk cryk;k gSA

rkRi;kZFkZμtSls ty ls Hkjk ?kM+k ty esa j[kk gks] mlh rjg
tho&:i psru vkRek ;k lqjr ls Hkjk fi.M ijekRek esa jgrk gSA
tSls dqEHk&ty ds myVus ij og ty ?kM+s&:i vkoj.k ls NwVdj
?kM+s ds ckgj ds ty ls fey tkrk gS] blh rjg fi.M ls vko`Ùk
psru vkRek ;k lqjr myVdj (cfgeqZ[k ls vUreqZ[k gks) fi.M ls
NwVdj ijekRek ls fey tk,xhA rc Kku&lk/u dk deZ djuk Kkuh
dks ugha jgsxkA vUreZq[kh psru vkRek dks djrky vkSj i[kkot ckts
dh rjg vugn ukn dh èofu;k¡ lquus esa vkrh gSaA ;g vUreqZ[kxkfeuh
psru vkRek fcuk :i&js[kk vkSj ftàk ds gksdj ln~xq# dk xq.k&xku
djrh gS] ftUgksaus mldks vy[k y[kk;k gSA ijekRek bfUæ;ksa ds Kku
ls ckgj gS] vr,o mldh Fkkgμirk bfUæ;ksa&}kjk ugha yxrk gS_ ijUrq
og vijEikj&Lo:ih vkSj loZO;kih gSA blfy, tSls leqæ viuh ygj
esa gS] mlh rjg viuh ygj&:i psru vkRek esa og lek;k gqvk gSA

· dchj lkgc ds i| esa vk¡[k cUn djds lk/u djus dh fof/ gSA tSlsμ^vk¡[k dku eq[k

cUn djkvks] vugn f>axk 'kCn lqukvksA nksuksa fry ,d rkj feykvks] rc ns[kks xqytkjk gSAA*

vkSj ^cUn dj n`f"V dks isQfj vUnj djS] ?kV dk ikV xq#nso [kksySA*
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larok.kh lVhd 49 50dchj lkgc

dh ped ns[krs gq, vugn ukn dh vkdk'kh xtZuk dks lqus] uke
dks vFkkZr~ xq#&ea=k dks fcuk ftàk ds lqejs vFkkZr~ ekul ti djs
vkSj ,djl jgusokyk ve`r jl (T;ksfr vkSj 'kCn&:i psru&/kj
dks) pqykos vFkkZr~ izkIr djsA mldh lqjr ok psru&o`fÙk ij vugn
ukn dh èofu yxh jgs vkSj og viuh vk¡[kksa vkSj iydksa dks ugha
MqykosA vUrj ds vkdk'k&egy esa] tgk¡ izdk'k&eaMy [kqyrk gS] ogk¡
Hk¡oj (lk/d) vkuUn izkIr djrk gSA baxyk (ck;ha o`fÙk) vkSj
fiaxyk (nk;ha o`fÙk) dks lq"kqEuk esa (eè;o`fÙk esa ykdj) 'kq¼ djs]
(vle ugha jgus ns] rc) izse dh T;ksfr esa ykS yxkosA tgk¡ (og
fuxqZ.k) iq#"k 'kwU;&egy esa fojktrs gSa] (ogk¡) vej ?kj esa (viuk)
Msjk djsA dchj lkgc dk dFku gS fd ln~xq# dks phUgs fcuk ml
?kj dks dSls ik ldrk gS\ (vFkkZr~ ugha ik ldrk gSA)

fVIi.khμbl 'kCn esa ije iq#"k losZ'oj ijekRek iq#"kksÙke
dh izkfIr dh ;qfDr dk o.kZu fd;k x;k gSA fry ij lqjr tekuk
ǹf"V;ksx gS] ftldks 'kkEHkoh ok oS".koh eqæk Hkh dgrs gSaA bldk
fujkin ok lqxe lk/u vekǹf"V ls ok vk¡[k cUn djds djuk gS·A
iwjh vk¡[k [kksydj ok vk/h vk¡[k can dj vkSj vk/h vk¡[k [kksydj
iwf.kZek ǹf"V ok izfrink ǹf"V ls djuk fujkin vkSj lqxe ugha gSA bl
lk/u esa ǹ<+rk izkIr fd;s fcuk 'kCn&è;ku Hkh mÙke ugha gSA tkudkj
lk/u'khy iq#"k ls ;qfDr tkudj bldk vH;kl djuk pkfg,A

AA ewy i| AA
fcuq xq# Kku uke ufga iSgks] fejFkk tue x¡okbZ gks AA VsdAA
ty Hkfj daqHk /js ty Hkhrj] ckgj Hkhrj ikuh gks A
myfV daqHk ty tyfg leSgSa] rc dk dfjgkS Kkuh gks AA 1AA
fcu djrky i[kkot cktS] fcuq jluk xqu xk;k gks A
xkougkj ds :i u js[kk] lrxq# vy[k y[kk;k gks AA 2AA

gS vFkkg Fkkg lcfgu esa] nfj;k ygj lekuh gks A
tky Mkfj dk dfjgkS /hej] ehu ds àS xS ikuh gks AA 3AA
iaNhd [kkst o ehu dS ekjx] <w¡<+s u dksb ik;k gks A
dgS dchj lrxq# fey iwjk] Hkwys dks jkg crk;k gks AA 4AA

'kCnkFkZμfejFkk¾fcjFkk] O;FkZA dqEHk¾?kM+k] dy'k] ?kSykA
jluk¾ftàkA vFkkg¾ftldh Fkkg ok irk u gksA xw<+¾xqIr] ftlds
tkuus esa dfBurk gksA

i|kFkZμxq# ds Kku ds fcuk uke ugha ikvksxs] O;FkZ gh tUe
x¡okvksxsA ?kM+s dks ty ls Hkjdj ty ds vUnj j[ks] rks ml ?kM+s ds
ckgj vkSj Hkhrj ikuh&gh&ikuh gSA (vkSj) dqEHk&ty dks myVus ij
ty ty esa lek tk,xk] gs Kkuh! rc rqe D;k djksxs\ fcuk djrky
vkSj i[kkot ds (djrky vkSj i[kkot dk cktk) ctrk gS] fcuk
ftàk ds xq.k xk;k tkrk gSA xkusokys dh :i&js[kk ugha gSA ln~xq#
us vy[k (ijekRek) y[kk;k gSA og ijekRek xw<+ (xqIr) gS] mldk
irk lcesa gSA ygj ok rjax ok <so esa leqæ lek;k gqvk gSA gs /hoj!
tky Mkydj D;k djksxs\ eNyh ikuh gks xbZ gSA i{kh dh [kkst vkSj
eNyh dk jkLrk <w¡<+us ij (Hkh) fdlh us ugha ik;k gSA dchj lkgc
dgrs gSa fd iwjs ln~xq# ls feydj Hkwys gq, dks jkLrk cryk;k gSA

rkRi;kZFkZμtSls ty ls Hkjk ?kM+k ty esa j[kk gks] mlh rjg
tho&:i psru vkRek ;k lqjr ls Hkjk fi.M ijekRek esa jgrk gSA
tSls dqEHk&ty ds myVus ij og ty ?kM+s&:i vkoj.k ls NwVdj
?kM+s ds ckgj ds ty ls fey tkrk gS] blh rjg fi.M ls vko`Ùk
psru vkRek ;k lqjr myVdj (cfgeqZ[k ls vUreqZ[k gks) fi.M ls
NwVdj ijekRek ls fey tk,xhA rc Kku&lk/u dk deZ djuk Kkuh
dks ugha jgsxkA vUreZq[kh psru vkRek dks djrky vkSj i[kkot ckts
dh rjg vugn ukn dh èofu;k¡ lquus esa vkrh gSaA ;g vUreqZ[kxkfeuh
psru vkRek fcuk :i&js[kk vkSj ftàk ds gksdj ln~xq# dk xq.k&xku
djrh gS] ftUgksaus mldks vy[k y[kk;k gSA ijekRek bfUæ;ksa ds Kku
ls ckgj gS] vr,o mldh Fkkgμirk bfUæ;ksa&}kjk ugha yxrk gS_ ijUrq
og vijEikj&Lo:ih vkSj loZO;kih gSA blfy, tSls leqæ viuh ygj
esa gS] mlh rjg viuh ygj&:i psru vkRek esa og lek;k gqvk gSA

· dchj lkgc ds i| esa vk¡[k cUn djds lk/u djus dh fof/ gSA tSlsμ^vk¡[k dku eq[k

cUn djkvks] vugn f>axk 'kCn lqukvksA nksuksa fry ,d rkj feykvks] rc ns[kks xqytkjk gSAA*

vkSj ^cUn dj n`f"V dks isQfj vUnj djS] ?kV dk ikV xq#nso [kksySA*
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larok.kh lVhd  52dchj lkgc

blh rjg mldk irk Kku&xE; :i ls lcds vUnj gSA vUreqZ[k gqbZ
psru vkRek tc vkRe&Kku&}kjk ijekRe&Lo:i dks igpku tkrh gS]
rc mldh ygj&:i thoRo&n'kk NwV tkrh gS vkSj og dky&tky esa
iQ¡lus;ksX; ugha jgrh gSA dchj lkgc fogaxe vkSj ehuekxZ ls pyus
dk vkns'k nsrs gSaA tks ln~xq# ls feysxk] mldks mQijdfFkr vUrekZxZ
feysxk vkSj rc og nwljs dks Hkh jkLrk crk ldsxkA

fVIi.khμvugn èofu;k¡ fofo/ izdkj dh gksrh gSa] dsoy
djrky vkSj i[kkot dh rjg ughaA ogk¡ djrky vkSj i[kkot lc
dgdj vugn èofu;ksa dk ladsr fd;k x;k gSA 'kwU;&è;ku ls i{kh
ok fogaxe dh rjg 'kwU;&iFk ij pyk tkrk gS] bldks fogaxe&ekxZ
dgrs gSaA blij n`f"V;ksx&}kjk ;k=kk dh tkrh gSA i{khor~~ ns[kuk vkSj
vkdk'k esa xeu gksuk] bl ;k=kk esa gksrk jgrk gS_ blhfy, ;g
fogaxe&ekxZ dgykrk gSA tSls eNyh HkkBs ls fljs dh vksj ty dh
myVh /kjk ij lqxerk ls pyrh gS] blh rjg 'kCn&/kjksa ij lqjr
uhps ls mQ¡ps&ls&mQ¡ps dh vksj vFkkZr~ LFkwyrk ls lw{erk dh vksj
('kCn&/kj ds izokg dh vksj ls mlds mn~xe dh vksj vFkkZr~ 'kCn
dh myVh /kj ij) lqxerk ls py ldrh gSA blfy, uknkuqla/ku
;k lqjr&'kCn&;ksx dks ehu&ekxZ dgrs gSaA 'kwU;&è;ku vkSj 'kCn&è;ku
dk o.kZu rks dchj lkgc dh rjg vU; larksa dh okf.k;ksa esa Hkh Hkjk
gqvk gSA laLÑr&xzaFkksa esa Hkh bldk de o.kZu ns[kus esa ugha vkrkA
izek.k ds fy, ^lRlax&;ksx* i<+dj nsf[k;sA

AA ewy i| AA
NSy fpdfu;k¡ vHkS ?kusjs] Ndk fiQjS nhokuk A
Nk;k ek;k bfLFkj ukgha] fiQj vkf[kj ifNrkuk AA
Nj vPNj fu%vPNj cw>S] lwf> xq: ifjpkoS A
Nj ifjgfj vPNj ykS ykoS] rc fu%vPNj ikoS AA
vPNj xgS foosd dfj] ikoS rsfg ls fHkUu A
dgS dchj fu%vPNjfga] ygS ikj[kh phUg AA
'kCnkFkZμNSy fpdfu;k¡¾'kkSdhu] O;luhA vHkS¾vHk;] fuMjA

Ndk¾u'ks esa pwj gqvkA nhokuk¾ikxyA Nk;k&ek;k¾Nk;k&:i ek;kA
Nj¾{kj] uk'kokuA vPNj¾v{kj] vuk'kA fu%vPNj¾fu%v{kj] v{kjkrhr]

  51

v{kj ls ijs] v{kj ijA lwf>¾lw>A ifjpkoS¾ifjp; djkosA
ifjgfj¾NksM+djA ikj[kh¾ij[kusokyk] [kjk¾[kksVk tk¡pdj igpkuusokykA
phUg¾fpÉ] igpkuA

i|kFkZμcgqr&ls 'kkSdhu (O;luh) euq"; fuMj gksrs gSa] tks
ikxy ;k eLr (dh rjg) ek;k&en esa pwj fiQjk djrs gSaA Nk;k&:ih
ek;k fLFkj ugha gS] vUr esa iNrkrs gSaAA {kj (uk'koku rÙo)] v{kj
(vfouk'kh rÙo) vkSj v{kj ds (Hkh) ijs ;k mQij in ds rÙo dks
le>sA xq# (bldh) lw> dk ifjp; djkrs gSaA uk'koUr rÙoksa dks
NksM+dj uk'k&jfgr (vifjoÙkZu'khy rÙo) ls ykS yxkos] rc
fu%v{kj (fuj{kj) dks izkIr djsxkAA

lkj rFkk vlkj dk fu.kZ; djds uk'k&jfgr (vifjoÙkZu'khy
inkFkZ) dks idM+s] (rks) mlls i`Fkd~ fu%v{kj dks izkIr djsA dchj
lkgc dgrs gSa fd [kjk&[kksVk tk¡pdj igpku djusokyk fu%v{kj
dh igpku ikrk gSA

fVIi.khμJhen~Hkxon~xhrk esa Hkh {kj vkSj v{kj iq#"kksa ls
fHkUu mÙke iq#"k dk o.kZu gSμ

}kfoekS iq#"kkS yksds {kj'pk{kj ,o  p A
{kj% lokZfu Hkwrkfu dwVLFkks¿{kj mP;rs AA16AA
mÙke%   iq#"kRoU;%   ijekResR;qnkâr% A
;ks yksd=k;ekfo'; fcHkR;ZO;; bZ'oj% AA17AA

     μvè;k; 15
yksdekU; ckyxaxk/j fryd egksn;th ds ^xhrk&jgL;* esa

bu 'ykssdksa ds vFkZ bl izdkj gaSμ
vFkZμ(bl) yksd eas {kj vkSj v{kjμnks iq#"k gSaA lc

(uk'koku) Hkwrksa dks {kj dgrs gSa vkSj dwVLFk dks vFkkZr~ bu lc
Hkwrksa ds ewy (dwV) eas jgusokys (ijk izÑfr&:i vO;Dr rÙo)
dks v{kj dgrs gSa_ ijUrq mÙke iq#"k (bu nksuksa ls) fHkUu gSA mldks
ijekRek dgrs gSaA ogh vO;; bZ'oj =kSyksD; essa izfo"V gksdj
(=kSyksD; dk) iks"k.k djrk gSA

Hkwfejkiks¿uyks ok;q% [ka euks cqf¼jso p A
vgadkja brh;a  es  fHkUuk  izÑfrj"V/k AA4AA
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larok.kh lVhd  52dchj lkgc

blh rjg mldk irk Kku&xE; :i ls lcds vUnj gSA vUreqZ[k gqbZ
psru vkRek tc vkRe&Kku&}kjk ijekRe&Lo:i dks igpku tkrh gS]
rc mldh ygj&:i thoRo&n'kk NwV tkrh gS vkSj og dky&tky esa
iQ¡lus;ksX; ugha jgrh gSA dchj lkgc fogaxe vkSj ehuekxZ ls pyus
dk vkns'k nsrs gSaA tks ln~xq# ls feysxk] mldks mQijdfFkr vUrekZxZ
feysxk vkSj rc og nwljs dks Hkh jkLrk crk ldsxkA

fVIi.khμvugn èofu;k¡ fofo/ izdkj dh gksrh gSa] dsoy
djrky vkSj i[kkot dh rjg ughaA ogk¡ djrky vkSj i[kkot lc
dgdj vugn èofu;ksa dk ladsr fd;k x;k gSA 'kwU;&è;ku ls i{kh
ok fogaxe dh rjg 'kwU;&iFk ij pyk tkrk gS] bldks fogaxe&ekxZ
dgrs gSaA blij n`f"V;ksx&}kjk ;k=kk dh tkrh gSA i{khor~~ ns[kuk vkSj
vkdk'k esa xeu gksuk] bl ;k=kk esa gksrk jgrk gS_ blhfy, ;g
fogaxe&ekxZ dgykrk gSA tSls eNyh HkkBs ls fljs dh vksj ty dh
myVh /kjk ij lqxerk ls pyrh gS] blh rjg 'kCn&/kjksa ij lqjr
uhps ls mQ¡ps&ls&mQ¡ps dh vksj vFkkZr~ LFkwyrk ls lw{erk dh vksj
('kCn&/kj ds izokg dh vksj ls mlds mn~xe dh vksj vFkkZr~ 'kCn
dh myVh /kj ij) lqxerk ls py ldrh gSA blfy, uknkuqla/ku
;k lqjr&'kCn&;ksx dks ehu&ekxZ dgrs gSaA 'kwU;&è;ku vkSj 'kCn&è;ku
dk o.kZu rks dchj lkgc dh rjg vU; larksa dh okf.k;ksa esa Hkh Hkjk
gqvk gSA laLÑr&xzaFkksa esa Hkh bldk de o.kZu ns[kus esa ugha vkrkA
izek.k ds fy, ^lRlax&;ksx* i<+dj nsf[k;sA

AA ewy i| AA
NSy fpdfu;k¡ vHkS ?kusjs] Ndk fiQjS nhokuk A
Nk;k ek;k bfLFkj ukgha] fiQj vkf[kj ifNrkuk AA
Nj vPNj fu%vPNj cw>S] lwf> xq: ifjpkoS A
Nj ifjgfj vPNj ykS ykoS] rc fu%vPNj ikoS AA
vPNj xgS foosd dfj] ikoS rsfg ls fHkUu A
dgS dchj fu%vPNjfga] ygS ikj[kh phUg AA
'kCnkFkZμNSy fpdfu;k¡¾'kkSdhu] O;luhA vHkS¾vHk;] fuMjA

Ndk¾u'ks esa pwj gqvkA nhokuk¾ikxyA Nk;k&ek;k¾Nk;k&:i ek;kA
Nj¾{kj] uk'kokuA vPNj¾v{kj] vuk'kA fu%vPNj¾fu%v{kj] v{kjkrhr]
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v{kj ls ijs] v{kj ijA lwf>¾lw>A ifjpkoS¾ifjp; djkosA
ifjgfj¾NksM+djA ikj[kh¾ij[kusokyk] [kjk¾[kksVk tk¡pdj igpkuusokykA
phUg¾fpÉ] igpkuA

i|kFkZμcgqr&ls 'kkSdhu (O;luh) euq"; fuMj gksrs gSa] tks
ikxy ;k eLr (dh rjg) ek;k&en esa pwj fiQjk djrs gSaA Nk;k&:ih
ek;k fLFkj ugha gS] vUr esa iNrkrs gSaAA {kj (uk'koku rÙo)] v{kj
(vfouk'kh rÙo) vkSj v{kj ds (Hkh) ijs ;k mQij in ds rÙo dks
le>sA xq# (bldh) lw> dk ifjp; djkrs gSaA uk'koUr rÙoksa dks
NksM+dj uk'k&jfgr (vifjoÙkZu'khy rÙo) ls ykS yxkos] rc
fu%v{kj (fuj{kj) dks izkIr djsxkAA

lkj rFkk vlkj dk fu.kZ; djds uk'k&jfgr (vifjoÙkZu'khy
inkFkZ) dks idM+s] (rks) mlls i`Fkd~ fu%v{kj dks izkIr djsA dchj
lkgc dgrs gSa fd [kjk&[kksVk tk¡pdj igpku djusokyk fu%v{kj
dh igpku ikrk gSA

fVIi.khμJhen~Hkxon~xhrk esa Hkh {kj vkSj v{kj iq#"kksa ls
fHkUu mÙke iq#"k dk o.kZu gSμ

}kfoekS iq#"kkS yksds {kj'pk{kj ,o  p A
{kj% lokZfu Hkwrkfu dwVLFkks¿{kj mP;rs AA16AA
mÙke%   iq#"kRoU;%   ijekResR;qnkâr% A
;ks yksd=k;ekfo'; fcHkR;ZO;; bZ'oj% AA17AA

     μvè;k; 15
yksdekU; ckyxaxk/j fryd egksn;th ds ^xhrk&jgL;* esa

bu 'ykssdksa ds vFkZ bl izdkj gaSμ
vFkZμ(bl) yksd eas {kj vkSj v{kjμnks iq#"k gSaA lc

(uk'koku) Hkwrksa dks {kj dgrs gSa vkSj dwVLFk dks vFkkZr~ bu lc
Hkwrksa ds ewy (dwV) eas jgusokys (ijk izÑfr&:i vO;Dr rÙo)
dks v{kj dgrs gSa_ ijUrq mÙke iq#"k (bu nksuksa ls) fHkUu gSA mldks
ijekRek dgrs gSaA ogh vO;; bZ'oj =kSyksD; essa izfo"V gksdj
(=kSyksD; dk) iks"k.k djrk gSA

Hkwfejkiks¿uyks ok;q% [ka euks cqf¼jso p A
vgadkja brh;a  es  fHkUuk  izÑfrj"V/k AA4AA
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larok.kh lVhd53 54dchj lkgc

vijs;ferLRoU;ka izÑfra fof¼ es  ijke~ A
thoHkwrka egkckgks ;;sna  /k;Zrs  txr~ AA5AA

 μJhen~Hkxon~xhrk] v0 7
vFkZμi`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] eu] cqf¼ vkSj

vgadkjμbu vkB izdkjksa esa esjh izÑfr foHkkftr gSA ;g vijk
izÑfr vFkkZr~ fuEu Js.kh dh izÑfr gSA gs egkckgq vtqZu! ;g tkuks
fd blls fHkUu txr~ dks /kj.k djusokyh ijk vFkkZr~ mPp Js.kh dh
tho&Lo:ik esjh nwljh izÑfr gSA

^vuklfDr&;ksx* esa egkRek xk¡/h&fyf[kr fVIi.khμ
^bu vkB rÙoksaokyk Lo:i {ks=k ;k {kj iq#"k gSA ns[kks v0

13] 'yksd 5 vkSj vè;k; 15] 'yksd 16A*
egkHkwrkU;gadkjks   cqf¼jO;Dreso  p A
bfUæ;kf.k n'kSda p i×p psfUæ;xkspjk% AA5AA
bPNk }s"k% lq[ka nq%[ka la?kkr'psruk /`fr% A
,rR{ks=ka    leklsu  lfodkjeqnkâre~ AA6AA
vFkZμ(i`Foh vkfn ik¡p LFkwy) egkHkwr] vgadkj] cqf¼

(egku)] vO;Dr (izÑfr)] nl (lw{e) bfUæ;k¡ vkSj ,d (eu)
rFkk (ik¡p) bfUæ;ksa ds ik¡p ('kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xa/μ;s
lw{e) fo"k;] bPNk] }s"k] lq[k] nq%[k] la?kkr] psruk vFkkZr~ izk.k
vkfn dk O;Dr O;kikj vkSj /`fr ;kuh /S;Z_ bu (31 rÙoksa ds)
leqnk; dks lfodkj {ks=k dgrs gSaA

egkHkkjr] 'kkafr&ioZ] mÙkjk¼Z] eks{k&/eZ] vè;k; 104 esa
o.kZu gS fd ijk izÑfr :ikUrj&n'kk ls jfgr gSA

psru dEiue; gksus ds dkj.k vius lgpj 'kCn ds lfgr
vo'; gSA ;g 'kCn Hkh psru vkSj v{kj dgykrk gSA ;g O;Dr 'kCn
ds lǹ'k vkdk'k dk xq.k ugha gSA ;g psru dk xq.k&:i gSA bldks
'kCnczã] LiQksV] mn~xhFk] ¬] iz.ko] jkeuke] lR;uke] vkfnuke]
lR;'kCn vkSj lkj'kCn dgrs gSaA ;g opu esa vkus;ksX; ;k dku ls
lquus;ksX; 'kCn ugha gSA ije è;ku'khy iq#"k dks vius vUrj esa bldh
vuqHkwfr gksrh gSA tks {kjμvijk izÑfr dks ikj djds R;kx nsrk gS]
mlls mQij p<+ tkrk gS] ogh mi;qZDr psrue; v{kj 'kCn dks izkIr

djds mlesa ykS yxkrk gSA bldh foyhurk fu%v{kj iq#"kksÙke esa gksrh
gS] tgk¡ ls ;g LiqQfVr gqvk gSA blds vkd"kZ.k ls lk/d mlds
mn~xe&LFkku esa igq¡pdj fu%v{kj iq#"kksÙke dks izkIr djrk gSA

mifu"knksa esa vkSj larok.kh esa bl v{kj ijekuUn 'kCn ds ckjs
esa bl izdkj o.kZu gSμ

}s fo|s osfnrO;s rq 'kCnczã ija p ;r~ A
'kCnczãf.k fu".kkr% ija czãkf/xPNfr AA

  μczãfoUnwifu"kn~
vFkZμnks fo|k,¡ le>uh pkfg,μ,d rks 'kCnczã vkSj

nwljh ijczãA 'kCn czã esa tks fuiq.k gks tkrk gS] og ijczã dks izkIr
djrk gSA

v{kja ijeks ukn% 'kCnczãsfr dF;rs A
 μ;ksxf'k[kksifu"kn~

vFkZμv{kj (vuk'k) ije ukn dks 'kCn&czã dgrs gSaA
v/ks"ke~ vO;×tue~ vLoja p vd.BrkYoks"Be~ vukflda p A
vjsiQtkre~   mHk;ks"BoftZra   ;n{kja  u  {kjrs  dnkfpr~ AA

      μve`rukn mifu"kn~
^dY;k.k* ds lk/ukad] i`"B 600 eaaas JhLokeh HkwekuUnth

egkjkt ds ¬dkj ds ckjs esa fuEufyf[kr okD;ksa ds lfgr mi;qZDr
'yksd Hkh gSA JhLokehth ds okD; ;s gSaμ

^oÙkZeku ;qx esa iz.ko ds Lo:i dks cgqr FkksM+s yksx gh
tkurs gSaA vf/d ykssx rks ¬dkj ds mPpkj.k dks ;k eu&gh&eu ti
djus dks ^iz.ko&lk/u* le>rs gSa_ ijUrq mifu"kn~ ds dFkukuqlkj
¬dkj dk mPpkj.k ugha fd;k tk ldrk_ D;kasfd og Loj ;k
O;×tu ugha gS vkSj og d.B] vks"B] ukfldk] thHk] nk¡r] rkyq vkSj
ew¼kZ vkfn ds ;ksx ls ;k muds ?kkr&izfr?kkr ls mPpfjr ugha gksrkA*

'kCn 'kCn lc dksb dgS] oks rks 'kCn fonsg A
ftH;k ij vkoS ugha] fujf[k ijf[k dfj nsg AA

     μdchj lkgc
rqylh rksy ckssy vcksy ckuh] cwf> yf[k fcjys ybZ AA

μ lar rqylh lkgc
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larok.kh lVhd53 54dchj lkgc

vijs;ferLRoU;ka izÑfra fof¼ es  ijke~ A
thoHkwrka egkckgks ;;sna  /k;Zrs  txr~ AA5AA

 μJhen~Hkxon~xhrk] v0 7
vFkZμi`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] eu] cqf¼ vkSj

vgadkjμbu vkB izdkjksa esa esjh izÑfr foHkkftr gSA ;g vijk
izÑfr vFkkZr~ fuEu Js.kh dh izÑfr gSA gs egkckgq vtqZu! ;g tkuks
fd blls fHkUu txr~ dks /kj.k djusokyh ijk vFkkZr~ mPp Js.kh dh
tho&Lo:ik esjh nwljh izÑfr gSA

^vuklfDr&;ksx* esa egkRek xk¡/h&fyf[kr fVIi.khμ
^bu vkB rÙoksaokyk Lo:i {ks=k ;k {kj iq#"k gSA ns[kks v0

13] 'yksd 5 vkSj vè;k; 15] 'yksd 16A*
egkHkwrkU;gadkjks   cqf¼jO;Dreso  p A
bfUæ;kf.k n'kSda p i×p psfUæ;xkspjk% AA5AA
bPNk }s"k% lq[ka nq%[ka la?kkr'psruk /`fr% A
,rR{ks=ka    leklsu  lfodkjeqnkâre~ AA6AA
vFkZμ(i`Foh vkfn ik¡p LFkwy) egkHkwr] vgadkj] cqf¼

(egku)] vO;Dr (izÑfr)] nl (lw{e) bfUæ;k¡ vkSj ,d (eu)
rFkk (ik¡p) bfUæ;ksa ds ik¡p ('kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xa/μ;s
lw{e) fo"k;] bPNk] }s"k] lq[k] nq%[k] la?kkr] psruk vFkkZr~ izk.k
vkfn dk O;Dr O;kikj vkSj /`fr ;kuh /S;Z_ bu (31 rÙoksa ds)
leqnk; dks lfodkj {ks=k dgrs gSaA

egkHkkjr] 'kkafr&ioZ] mÙkjk¼Z] eks{k&/eZ] vè;k; 104 esa
o.kZu gS fd ijk izÑfr :ikUrj&n'kk ls jfgr gSA

psru dEiue; gksus ds dkj.k vius lgpj 'kCn ds lfgr
vo'; gSA ;g 'kCn Hkh psru vkSj v{kj dgykrk gSA ;g O;Dr 'kCn
ds lǹ'k vkdk'k dk xq.k ugha gSA ;g psru dk xq.k&:i gSA bldks
'kCnczã] LiQksV] mn~xhFk] ¬] iz.ko] jkeuke] lR;uke] vkfnuke]
lR;'kCn vkSj lkj'kCn dgrs gSaA ;g opu esa vkus;ksX; ;k dku ls
lquus;ksX; 'kCn ugha gSA ije è;ku'khy iq#"k dks vius vUrj esa bldh
vuqHkwfr gksrh gSA tks {kjμvijk izÑfr dks ikj djds R;kx nsrk gS]
mlls mQij p<+ tkrk gS] ogh mi;qZDr psrue; v{kj 'kCn dks izkIr

djds mlesa ykS yxkrk gSA bldh foyhurk fu%v{kj iq#"kksÙke esa gksrh
gS] tgk¡ ls ;g LiqQfVr gqvk gSA blds vkd"kZ.k ls lk/d mlds
mn~xe&LFkku esa igq¡pdj fu%v{kj iq#"kksÙke dks izkIr djrk gSA

mifu"knksa esa vkSj larok.kh esa bl v{kj ijekuUn 'kCn ds ckjs
esa bl izdkj o.kZu gSμ

}s fo|s osfnrO;s rq 'kCnczã ija p ;r~ A
'kCnczãf.k fu".kkr% ija czãkf/xPNfr AA

  μczãfoUnwifu"kn~
vFkZμnks fo|k,¡ le>uh pkfg,μ,d rks 'kCnczã vkSj

nwljh ijczãA 'kCn czã esa tks fuiq.k gks tkrk gS] og ijczã dks izkIr
djrk gSA

v{kja ijeks ukn% 'kCnczãsfr dF;rs A
 μ;ksxf'k[kksifu"kn~

vFkZμv{kj (vuk'k) ije ukn dks 'kCn&czã dgrs gSaA
v/ks"ke~ vO;×tue~ vLoja p vd.BrkYoks"Be~ vukflda p A
vjsiQtkre~   mHk;ks"BoftZra   ;n{kja  u  {kjrs  dnkfpr~ AA

      μve`rukn mifu"kn~
^dY;k.k* ds lk/ukad] i`"B 600 eaaas JhLokeh HkwekuUnth

egkjkt ds ¬dkj ds ckjs esa fuEufyf[kr okD;ksa ds lfgr mi;qZDr
'yksd Hkh gSA JhLokehth ds okD; ;s gSaμ

^oÙkZeku ;qx esa iz.ko ds Lo:i dks cgqr FkksM+s yksx gh
tkurs gSaA vf/d ykssx rks ¬dkj ds mPpkj.k dks ;k eu&gh&eu ti
djus dks ^iz.ko&lk/u* le>rs gSa_ ijUrq mifu"kn~ ds dFkukuqlkj
¬dkj dk mPpkj.k ugha fd;k tk ldrk_ D;kasfd og Loj ;k
O;×tu ugha gS vkSj og d.B] vks"B] ukfldk] thHk] nk¡r] rkyq vkSj
ew¼kZ vkfn ds ;ksx ls ;k muds ?kkr&izfr?kkr ls mPpfjr ugha gksrkA*

'kCn 'kCn lc dksb dgS] oks rks 'kCn fonsg A
ftH;k ij vkoS ugha] fujf[k ijf[k dfj nsg AA

     μdchj lkgc
rqylh rksy ckssy vcksy ckuh] cwf> yf[k fcjys ybZ AA

μ lar rqylh lkgc
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larok.kh lVhd55  56dchj lkgc

lar dchj lkgc dk vkns'k gS fd mQijdfFkr 'kCnczã:i
v{kj dks xzg.k djsA

AA ewy i| AA
dksbZ  prqj  u  ikos  ikj]  uxfj;k  ckojh AA VsdAA
yky yky tks lc dksb dgS] lcdh xk¡Bh yky A
xk¡Bh [kksfy ds ij[kS ukgha] rkls Hk;ks daxky AA 1AA
dk;k cM+s leqæ dsjks] Fkkg u ikoS dksb A
eu efj tSgSa Mwfc ds gks] ekfud ij[kS lksb AA 2AA
Å¡pk egy vxeiqj tgok¡] lUr lekxe gksb A
tks dksb igq¡ps ogh uxfj;k] vkokxeu u gksb AA 3AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] dk [kkstks cM+h nwj A 
tks dksb [kkstS ;gh uxfj;k] lks ikoS Hkjiwj AA4AA

'kCnkFkZμuxfj;k ckojh¾ikxyksa dk uxj] ;g lalkj tgk¡
fo"k;&jl dh efnjk iku djds yksx eÙk gSaA yky¾ekf.kD;] yky
jax dk ,d jRu_ rkRi;kZFkZμijekRekA xk¡Bh¾fxjg] tM+&psru dh xaazfFk
ok fxjgA mQ¡pk egy vxeiqj¾cqf¼ dh igq¡p ls mQij ds LFkku dk
mQ¡pk egy vFkkZr~ ijekRe&inA ;gh uxfj;k¾blh 'kjhjA

i|kFkZμfo"k;&e| dk iku djds mUeÙk cus yksxksa ds jgus
ds lalkj&:i uxj dk ikj dksbZ lkalkfjd dk;ks± esa n{kμpkykd
euq"; ugha ikrk gSAA lc dksbZ tks dgrs gSa fd ijekRe&:i yky jRu
gS] lks og yky lcds tM+&psru dh xk¡B ('kjhj) easa gSA bl xk¡B
dks [kksydj ugha ij[krs gSa] blh dkj.k nfjæ gks x;s gSaAA 'kjhj&:i
cM+s leqæ dh Fkkg dksbZ ugha ikrk gSA bl leqæ esa ftldk eu Mwcdj
ej tk,xk] ogh ije izHkq&ekf.kD; dks ij[ksxkAA cqf¼&ij in] tgk¡
lar dk vkxeu gksrk gS (igq¡p gksrh gS)] tks dksbZ ml uxj eas
igq¡prk gS] mldk vkokxeu ugha gksrk gS vFkkZr~ mldk ckjEckj dk
tUe&ej.k NwV tkrk gSA dchj lkgc dgrs gSa fd gs lk/ks Hkkb;ks!
cM+h nwj esa D;k [kkstrs gks\ tks dksbZ blh uxjh esa vFkkZr~ vius 'kjhj
esa gh <w¡<+rk gS] og Hkjiwj izkIr djrk gSAA

AA ewy i| AA
foey foey vugn /qfu cktS] lqur cus tkdks è;ku yxs AA VsdAA
flaxh ukn 'ka[k /qfu cktS] vcq>k eu tgk¡ dsfy djs A
ng dh eNyh xxu pf<+ xktS] cjlr vfejl rky Hkjs AA 1AA
ifNe fnlk dks pyyh fojfgu] ik¡p jru fy;s Fkkj Hkjs A
v"V dey }kn'k ds Hkhrj] lks feyus dh pkg djs AA 2AA
ckjg ekl cqUn tgk¡ cjlS] jSu fnol ogk¡ yf[k u ijs A
fcjyk leqf> ijs ofg xfy;u] cgqfj u çkuh nsg /js AA3AA
dk;k iSfl dje lc uklS] tjk eju ds lals x;s A
fujadkj fujxqu vfouklh] rhfu yksd esa tksfr cjs AA4AA
dgS dchj ftudks lrxq# lkgc] tUe tUe ds d"V gjs A
/U; HkkX; ftudh vVy lkfgch] uke fcuk uj HkVfd ejs AA5AA

'kCnkFkZμfoey¾fueZyA vugn /qfu¾fxurh dh lhek ls
foghu èofu;k¡] vla[; èofu;k¡A dsfy¾[ksy] ØhM+kA ng¾dq.M] LFkwy
'kjhj dk fi.M&:i dq.MA ng dh eNyh¾fi.M esa jgusokyk thokRek]
lqjrA xktS¾gf"kZr gksrk gSA rky¾dq.M (T;ksfr&dq.M)A ifNe (if'pe)
fn'kk¾T;ksfr dh vksjA fojfgu¾(ije izHkq ijekRek ds) fo;ksx ls
nq%[kh gksusokyhA ik¡p jru¾(1) vlR;&R;kx (2) pksjh&R;kx (3)
O;fHkpkj&R;kx (4) fgalk&R;kx vkSj (5) u'kk&R;kxA v"V
dey¾v"Vnydey] og e.My tgk¡ ls rhu xq.kksa vkSj ik¡p rÙoksa
dh vkB òfÙk;k¡ LFkwy :i esa izdV gksrh gSa] bldks NBk pØ vkSj
vkKkpØ Hkh dgrs gSaA iSfl¾iSBμizos'k djds] fo'ks"k vUreqZ[k gksdjA

i|kFkZμ?kV ds vanj ifo=k&ifo=k vla[; èofu;k¡ ctrh gSa]
ftldk è;ku yxrk gS] mls ;s lquus eas vkrh gSaAA flaxh ukn vkSj
'ka[k&èofu ctrh gSa] tgk¡ vcks/ eu  [ksyrk gSA fi.MLFk lqjr xxu
ij p<+dj gf"kZr gksrh gS] tgk¡ ve`r&jl ls T;ksfr&dq.M Hkjk gSAA
ije izHkq ijekRek ds fo;ksx ls nq%[kh fojfg.kh lqjr izdk'k dh vksj

eu lk/kj.kr;k cká fo"k;ksaa ds lax gh ØhM+k djrk jgrk gS] ;g ugha cw>rk
fd ckgjh fo"k;ksa esa ØhM+k djus esa tks vkuUn feyrk gS] mlls fo'ks"k vkuUn vUreqZ[k
gksdj vkUrfjd uknksa esa ØhM+k djus ls gksxk_ blfy, bldks vcq>kμvcks/ eu dgk
x;k gSA
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larok.kh lVhd55  56dchj lkgc

lar dchj lkgc dk vkns'k gS fd mQijdfFkr 'kCnczã:i
v{kj dks xzg.k djsA

AA ewy i| AA
dksbZ  prqj  u  ikos  ikj]  uxfj;k  ckojh AA VsdAA
yky yky tks lc dksb dgS] lcdh xk¡Bh yky A
xk¡Bh [kksfy ds ij[kS ukgha] rkls Hk;ks daxky AA 1AA
dk;k cM+s leqæ dsjks] Fkkg u ikoS dksb A
eu efj tSgSa Mwfc ds gks] ekfud ij[kS lksb AA 2AA
Å¡pk egy vxeiqj tgok¡] lUr lekxe gksb A
tks dksb igq¡ps ogh uxfj;k] vkokxeu u gksb AA 3AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] dk [kkstks cM+h nwj A 
tks dksb [kkstS ;gh uxfj;k] lks ikoS Hkjiwj AA4AA

'kCnkFkZμuxfj;k ckojh¾ikxyksa dk uxj] ;g lalkj tgk¡
fo"k;&jl dh efnjk iku djds yksx eÙk gSaA yky¾ekf.kD;] yky
jax dk ,d jRu_ rkRi;kZFkZμijekRekA xk¡Bh¾fxjg] tM+&psru dh xaazfFk
ok fxjgA mQ¡pk egy vxeiqj¾cqf¼ dh igq¡p ls mQij ds LFkku dk
mQ¡pk egy vFkkZr~ ijekRe&inA ;gh uxfj;k¾blh 'kjhjA

i|kFkZμfo"k;&e| dk iku djds mUeÙk cus yksxksa ds jgus
ds lalkj&:i uxj dk ikj dksbZ lkalkfjd dk;ks± esa n{kμpkykd
euq"; ugha ikrk gSAA lc dksbZ tks dgrs gSa fd ijekRe&:i yky jRu
gS] lks og yky lcds tM+&psru dh xk¡B ('kjhj) easa gSA bl xk¡B
dks [kksydj ugha ij[krs gSa] blh dkj.k nfjæ gks x;s gSaAA 'kjhj&:i
cM+s leqæ dh Fkkg dksbZ ugha ikrk gSA bl leqæ esa ftldk eu Mwcdj
ej tk,xk] ogh ije izHkq&ekf.kD; dks ij[ksxkAA cqf¼&ij in] tgk¡
lar dk vkxeu gksrk gS (igq¡p gksrh gS)] tks dksbZ ml uxj eas
igq¡prk gS] mldk vkokxeu ugha gksrk gS vFkkZr~ mldk ckjEckj dk
tUe&ej.k NwV tkrk gSA dchj lkgc dgrs gSa fd gs lk/ks Hkkb;ks!
cM+h nwj esa D;k [kkstrs gks\ tks dksbZ blh uxjh esa vFkkZr~ vius 'kjhj
esa gh <w¡<+rk gS] og Hkjiwj izkIr djrk gSAA

AA ewy i| AA
foey foey vugn /qfu cktS] lqur cus tkdks è;ku yxs AA VsdAA
flaxh ukn 'ka[k /qfu cktS] vcq>k eu tgk¡ dsfy djs A
ng dh eNyh xxu pf<+ xktS] cjlr vfejl rky Hkjs AA 1AA
ifNe fnlk dks pyyh fojfgu] ik¡p jru fy;s Fkkj Hkjs A
v"V dey }kn'k ds Hkhrj] lks feyus dh pkg djs AA 2AA
ckjg ekl cqUn tgk¡ cjlS] jSu fnol ogk¡ yf[k u ijs A
fcjyk leqf> ijs ofg xfy;u] cgqfj u çkuh nsg /js AA3AA
dk;k iSfl dje lc uklS] tjk eju ds lals x;s A
fujadkj fujxqu vfouklh] rhfu yksd esa tksfr cjs AA4AA
dgS dchj ftudks lrxq# lkgc] tUe tUe ds d"V gjs A
/U; HkkX; ftudh vVy lkfgch] uke fcuk uj HkVfd ejs AA5AA

'kCnkFkZμfoey¾fueZyA vugn /qfu¾fxurh dh lhek ls
foghu èofu;k¡] vla[; èofu;k¡A dsfy¾[ksy] ØhM+kA ng¾dq.M] LFkwy
'kjhj dk fi.M&:i dq.MA ng dh eNyh¾fi.M esa jgusokyk thokRek]
lqjrA xktS¾gf"kZr gksrk gSA rky¾dq.M (T;ksfr&dq.M)A ifNe (if'pe)
fn'kk¾T;ksfr dh vksjA fojfgu¾(ije izHkq ijekRek ds) fo;ksx ls
nq%[kh gksusokyhA ik¡p jru¾(1) vlR;&R;kx (2) pksjh&R;kx (3)
O;fHkpkj&R;kx (4) fgalk&R;kx vkSj (5) u'kk&R;kxA v"V
dey¾v"Vnydey] og e.My tgk¡ ls rhu xq.kksa vkSj ik¡p rÙoksa
dh vkB òfÙk;k¡ LFkwy :i esa izdV gksrh gSa] bldks NBk pØ vkSj
vkKkpØ Hkh dgrs gSaA iSfl¾iSBμizos'k djds] fo'ks"k vUreqZ[k gksdjA

i|kFkZμ?kV ds vanj ifo=k&ifo=k vla[; èofu;k¡ ctrh gSa]
ftldk è;ku yxrk gS] mls ;s lquus eas vkrh gSaAA flaxh ukn vkSj
'ka[k&èofu ctrh gSa] tgk¡ vcks/ eu  [ksyrk gSA fi.MLFk lqjr xxu
ij p<+dj gf"kZr gksrh gS] tgk¡ ve`r&jl ls T;ksfr&dq.M Hkjk gSAA
ije izHkq ijekRek ds fo;ksx ls nq%[kh fojfg.kh lqjr izdk'k dh vksj

eu lk/kj.kr;k cká fo"k;ksaa ds lax gh ØhM+k djrk jgrk gS] ;g ugha cw>rk
fd ckgjh fo"k;ksa esa ØhM+k djus esa tks vkuUn feyrk gS] mlls fo'ks"k vkuUn vUreqZ[k
gksdj vkUrfjd uknksa esa ØhM+k djus ls gksxk_ blfy, bldks vcq>kμvcks/ eu dgk
x;k gSA
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larok.kh lVhd57dchj lkgc

ân;&Fkky eas i×p iki&R;kx:i i×pjRuksa dks Hkjdj xeu djrh gSA tks
vkKkpØ ds }kn'kkÄ~xqy· ds vUnj jgs] og ije izHkq ijekRek ls
feyus dh bPNk djrk gSAA tgk¡ ckjgks eghus vèr dh cw¡nsa cjlrh gSa]
ogk¡ fnu&jkr dk Kku ugha gksrk gSA (lk/u dh) ml xyh esa dksbZ fcjys
gh le> esa vkrs gSaA dfFkr xyh esa jgusokyk izk.kh fiQj nsg ugha /jrk
gSAA 'kjhj esa izos'k djds tks dek±s dks u"V djrk gS vFkkZr~ deZ&e.My
dks ikj dj tkrk gS] mlds cq<+kis vkSj e`R;q ds lc la'k; nwj gks
tkrs gSaA fujkdkj] fuxqZ.k vkSj v{k; izHkq dh T;ksfr rhuksa yksdksa esa
cy jgh gSAA dchj lkgc dgrs gSa fd ftudks ln~xq# lkgc feys
gSa] muds tUe&tUe ds d"Vksa dks os gj ysrs gSaA budk /U; HkkX; gS
vkSj budk izHkqRo fLFkj gSA (ije izHkq ijekRek ds) uke ds fcuk
vkneh HkVddj ejrs gSaAA

AA ewy i| AA
tkurk dksb [;ky ,slk] tkurk dksb [;ky AAVsdAA
/jrh cs/ irkys x;Å] 'ks"kukx dks o'k dfj fy,Å]
ck¡lqjh cktr lr dh rkyh] rklksa Hk;s ldy foLrkjh]

    dey chp iV rky AA,slk0AA1AA
fnu dks lksf/ jSu eks ykvks] jSu ds Hkhrj Hkkuq pykvks]
Hkkuq ds Hkhrj lfl ds oklk] lfl ds Hkhrj nks ijdklk]

    cksyr   lkjax  rky AA,slk0AA2AA
iwjc lksf/ ifNe fnfl ykoS] v/Z m/Z ds Hksn crkoS]
flyk ukfFk nfD[ku dks /kvks] mÙkj fnlk dks lqfeju pk[kks]

pkjks  fnlk dk gky AA,slk0AA3AA
ukS dks lksf/ fl<+h fl<+h ykvks] ,d csj lqesj p<+kvks]
es#naM ij vklu ekjks] lUeq[k vkxs çse n`<+kvks]

xxu  xqiQk dk gky AA,slk0AA4AA
xxu xqiQk esa vfr mft;kyk] vtik tki tiS fcuq ekyk]
chuk la[k lgukbZ cktS] vy[k fujatu pgq¡ fnfl xktS]

    ghjk   cjr  eksgky AA,slk0AA5AA

58

lCn gh fny fny fcp jk[kS] n;k /eZ lUrks"k n`<+koS]
dgS dchj dksb fcjyk ikoS] tkdks lrxq# vki y[kkoS]

    p<+r  gekjks   yky AA,slk0AA6AA
'kCnkFkZμcs/¾NsnA /jrh cs/ irkys x;smQ¾(/jrh) cfgjaxμ

LFkwy fi.M dks Hksnu djds (ikrky) vUrjaxμlw{erk esa pyk x;kA
'ks"kukx¾gtkj iQ.kksaokyk egkfo"k/j liZ] gtkjksa bPNk&:i iQ.kokyk
euA dey¾lgÏnydeyA rky¾>k¡>] ethjk vkfn dh èofuA
lksf/¾lq/kjdjA fnu¾fiaxyk] lw;ZA jSu¾bM+k] pUæA fnu dks lksf/ jSu
eks ykvks] jSu ds Hkhrj Hkkuq pykvks¾bM+k&fiaxyk dk feyki djksA
Hkkuq ds Hkhrj lfl dk oklk¾f=kdqVh esa fLFkr 'khry fdj.kksaokyk
lw;Z] bu fdj.kksa dh 'khryrk ls lkjs ekul jksxksa dk 'keu gks tkrk
gS] bldk o.kZu rqylhÑr jkek;.k ds mÙkjdk.M esa ^jke izrki
izcy fnuslk* dgdj gSA f'kyk¾iRFkj] tM+rkA ukfFk¾o'k esa djdsA
iwjc¾va/dkjA ifNe (if'pe)¾izdk'kA nfD[ku (nf{k.k)¾'kCnA
mrj (mÙkj)¾fu%'kCnA ukS dks lksf/¾uo }kjksa (dku ds nks fNæ]
vk¡[k ds nks fNæ] ukd ds nks fNæ] eq¡g dk ,d fNæ rFkk ey&eww=k
R;kx djus ds nks fNæ) esa dh psru&/kjksa dks 'kq¼ djds vFkkZr~ uoks
}kjksa ls [khapdj muds dsUæ (rhljs fry) esa dsfUær djdsA fl<+h
fl<+h ykvks¾va/dkj ls izdk'k esa] izdk'k ls 'kCn esa rFkk 'kCn ls
fu%'kCn easA csj¾ckjA lqes#¾dsUæ] mÙkj /zqoA xktS¾xjtuk] flagukn
djuk] gf"kZr gksukA eksgky¾nqyZHkA yky¾I;kjkA

i|kFkZμ,slk [;ky dksbZ&dksbZ tkurs gSaAA fi.M dk Hksnu
djds lw{e esa izos'k dj x;k vkSj eu dks o'k esa dj fy;kA lr~
èofu dh ck¡lqjh (ehBh lqjhyh èofu) ctrh gSA mlls lkjk foLrkj
vFkkZr~ lkjh l``f"V gqbZ gSA e.My (vkKkpØ) ds chp ds ry ij
èofu gSAA bM+k vkSj fiaxyk dk feyki djksA f=kdqVh esa fojkftr lw;Z
ds vUnj pUæek dk fuokl gS] pUæek ds Hkhrj nks izdk'k gaS] lkjaxh
dh èofu gksrh gSAA lqjr dks va/dkj ls 'kq¼ djds izdk'k esa ykos]
v/Z&mQèoZ· dk Hksn crykosA tM+ rÙo dks o'k esa djds 'kCn esa nkSM+
tk; vkSj fu%'kCn dh vksj ds Hktu&jl dks p[ks_ ;s pkjks fn'kkvksa·bldk o.kZu vkSj larksa dh ok.kh esa vkSj 'kkf.MY;ksifu"kn~ esa Hkh gSA ;g

è;ku&lk/u ds vUnj dh ckr gSA ·bldk vFkZ 33 ds 'kCnkFkZ ,oa lkjka'k esa ns[ksaA



8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888

larok.kh lVhd57dchj lkgc

ân;&Fkky eas i×p iki&R;kx:i i×pjRuksa dks Hkjdj xeu djrh gSA tks
vkKkpØ ds }kn'kkÄ~xqy· ds vUnj jgs] og ije izHkq ijekRek ls
feyus dh bPNk djrk gSAA tgk¡ ckjgks eghus vèr dh cw¡nsa cjlrh gSa]
ogk¡ fnu&jkr dk Kku ugha gksrk gSA (lk/u dh) ml xyh esa dksbZ fcjys
gh le> esa vkrs gSaA dfFkr xyh esa jgusokyk izk.kh fiQj nsg ugha /jrk
gSAA 'kjhj esa izos'k djds tks dek±s dks u"V djrk gS vFkkZr~ deZ&e.My
dks ikj dj tkrk gS] mlds cq<+kis vkSj e`R;q ds lc la'k; nwj gks
tkrs gSaA fujkdkj] fuxqZ.k vkSj v{k; izHkq dh T;ksfr rhuksa yksdksa esa
cy jgh gSAA dchj lkgc dgrs gSa fd ftudks ln~xq# lkgc feys
gSa] muds tUe&tUe ds d"Vksa dks os gj ysrs gSaA budk /U; HkkX; gS
vkSj budk izHkqRo fLFkj gSA (ije izHkq ijekRek ds) uke ds fcuk
vkneh HkVddj ejrs gSaAA

AA ewy i| AA
tkurk dksb [;ky ,slk] tkurk dksb [;ky AAVsdAA
/jrh cs/ irkys x;Å] 'ks"kukx dks o'k dfj fy,Å]
ck¡lqjh cktr lr dh rkyh] rklksa Hk;s ldy foLrkjh]

    dey chp iV rky AA,slk0AA1AA
fnu dks lksf/ jSu eks ykvks] jSu ds Hkhrj Hkkuq pykvks]
Hkkuq ds Hkhrj lfl ds oklk] lfl ds Hkhrj nks ijdklk]

    cksyr   lkjax  rky AA,slk0AA2AA
iwjc lksf/ ifNe fnfl ykoS] v/Z m/Z ds Hksn crkoS]
flyk ukfFk nfD[ku dks /kvks] mÙkj fnlk dks lqfeju pk[kks]

pkjks  fnlk dk gky AA,slk0AA3AA
ukS dks lksf/ fl<+h fl<+h ykvks] ,d csj lqesj p<+kvks]
es#naM ij vklu ekjks] lUeq[k vkxs çse n`<+kvks]

xxu  xqiQk dk gky AA,slk0AA4AA
xxu xqiQk esa vfr mft;kyk] vtik tki tiS fcuq ekyk]
chuk la[k lgukbZ cktS] vy[k fujatu pgq¡ fnfl xktS]

    ghjk   cjr  eksgky AA,slk0AA5AA

58

lCn gh fny fny fcp jk[kS] n;k /eZ lUrks"k n`<+koS]
dgS dchj dksb fcjyk ikoS] tkdks lrxq# vki y[kkoS]

    p<+r  gekjks   yky AA,slk0AA6AA
'kCnkFkZμcs/¾NsnA /jrh cs/ irkys x;smQ¾(/jrh) cfgjaxμ

LFkwy fi.M dks Hksnu djds (ikrky) vUrjaxμlw{erk esa pyk x;kA
'ks"kukx¾gtkj iQ.kksaokyk egkfo"k/j liZ] gtkjksa bPNk&:i iQ.kokyk
euA dey¾lgÏnydeyA rky¾>k¡>] ethjk vkfn dh èofuA
lksf/¾lq/kjdjA fnu¾fiaxyk] lw;ZA jSu¾bM+k] pUæA fnu dks lksf/ jSu
eks ykvks] jSu ds Hkhrj Hkkuq pykvks¾bM+k&fiaxyk dk feyki djksA
Hkkuq ds Hkhrj lfl dk oklk¾f=kdqVh esa fLFkr 'khry fdj.kksaokyk
lw;Z] bu fdj.kksa dh 'khryrk ls lkjs ekul jksxksa dk 'keu gks tkrk
gS] bldk o.kZu rqylhÑr jkek;.k ds mÙkjdk.M esa ^jke izrki
izcy fnuslk* dgdj gSA f'kyk¾iRFkj] tM+rkA ukfFk¾o'k esa djdsA
iwjc¾va/dkjA ifNe (if'pe)¾izdk'kA nfD[ku (nf{k.k)¾'kCnA
mrj (mÙkj)¾fu%'kCnA ukS dks lksf/¾uo }kjksa (dku ds nks fNæ]
vk¡[k ds nks fNæ] ukd ds nks fNæ] eq¡g dk ,d fNæ rFkk ey&eww=k
R;kx djus ds nks fNæ) esa dh psru&/kjksa dks 'kq¼ djds vFkkZr~ uoks
}kjksa ls [khapdj muds dsUæ (rhljs fry) esa dsfUær djdsA fl<+h
fl<+h ykvks¾va/dkj ls izdk'k esa] izdk'k ls 'kCn esa rFkk 'kCn ls
fu%'kCn easA csj¾ckjA lqes#¾dsUæ] mÙkj /zqoA xktS¾xjtuk] flagukn
djuk] gf"kZr gksukA eksgky¾nqyZHkA yky¾I;kjkA

i|kFkZμ,slk [;ky dksbZ&dksbZ tkurs gSaAA fi.M dk Hksnu
djds lw{e esa izos'k dj x;k vkSj eu dks o'k esa dj fy;kA lr~
èofu dh ck¡lqjh (ehBh lqjhyh èofu) ctrh gSA mlls lkjk foLrkj
vFkkZr~ lkjh l``f"V gqbZ gSA e.My (vkKkpØ) ds chp ds ry ij
èofu gSAA bM+k vkSj fiaxyk dk feyki djksA f=kdqVh esa fojkftr lw;Z
ds vUnj pUæek dk fuokl gS] pUæek ds Hkhrj nks izdk'k gaS] lkjaxh
dh èofu gksrh gSAA lqjr dks va/dkj ls 'kq¼ djds izdk'k esa ykos]
v/Z&mQèoZ· dk Hksn crykosA tM+ rÙo dks o'k esa djds 'kCn esa nkSM+
tk; vkSj fu%'kCn dh vksj ds Hktu&jl dks p[ks_ ;s pkjks fn'kkvksa·bldk o.kZu vkSj larksa dh ok.kh esa vkSj 'kkf.MY;ksifu"kn~ esa Hkh gSA ;g

è;ku&lk/u ds vUnj dh ckr gSA ·bldk vFkZ 33 ds 'kCnkFkZ ,oa lkjka'k esa ns[ksaA
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larok.kh lVhd59 60dchj lkgc

ds o`ÙkkUr gSA ukS }kjksa easa dh lqjr dh uoks /kjksa dks 'kq¼ djds vFkkZr~
uoks }kjksa ls NqM+kdj ,d&,d fuEu ry ls nwljs&nwljs mQ¡ps ryksa ij
ys vkvks vkSj ,d ckj dsUæ esa dsfUær djksA es#n.M dks lh/k
j[kdj vklu tekdj cSBks vkSj lEeq[k ykS yxkvks] rc xxu&xqiQk
dk gky O;DrμizdV gksxkAA xxu&xqiQk esa cgqr izdk'k gSA fcuk
ekyk ds gh vtik ti tiksA oh.kk] 'ka[k vkSj 'kgukbZ ctrh gSa]
(tks) vy[k fuj×tu dk pkjks vksj flagukn djrk gSA nqyZHk ghjk
izdk'k dj jgk gSAA vUrj ds 'kCn esa eu dks j[kksA n;k] /eZ vkSj
larks"k dks n`<+ j[kksA dchj lkgc dgrs gSa fd bl in dks dksbZ
fcjyk gh ikrk gSA ftudks ln~xq# Lo;a gh fn[kyk nsrs gSa] tks bl
in ij p<+rs gSa] os gekjs I;kjs gSaAA

fVIi.khμ^lfl ds Hkhrj nks ijdklk* ls rkRi;Z gS fd
lw;Z&czãin ds Hkhrj eas izos'k djds vkxs c<+us ij ftl lq/ke;
czã&:i ds n'kZu vH;klh dks gksrk gS] ml rst ds dkj.k dkj.k&:i
tM+ dk vkSj mlesa O;kid psru dk izR;{k Kku mldks gksrk gSA

AA ewy i| AA
xq#nso fcu tho dh dYiuk uk feVS] xq#nso fcu tho dk Hkyk ukgha A
xq#nso fcu tho dk frej ukls ugha] leqf> fopkfj ys eus ekgha AA
jkg ckjhd x#nso rsa ikb;s] tUe vusd dh vVd [kksyS A
dgS dchj xq#nso iwju feyS] tho vkSj lho rc ,d rksyS AA

'kCnkFkZμdYiuk¾nq%[kA frej (frfej)¾va/dkjA lho
(f'ko)¾dY;k.kdkjh] ijekRek] czãA ,d rksyS¾,d otu dk gksuk]
e;kZnk esa ,d gksukA

i|kFkZμxq#nso ds fcuk tho dk nq%[k ugha feVrk gS_
xq#nso ds fcuk tho dk Hkyk ugha gksrk gS vkSj xq#nso ds fcuk
va/dkj dk uk'k ugha gksrk gS] (bl fo"k; dks) eu esa le>dj
fopkj yksAA xq#nso ls lw{e ekxZ ikb;s] (rks os fi.M esa ds) vusd
tUeksa ds vVdko dks [kksyrs gSaA dchj lkgc dgrs gSa fd ;fn iwjs
xq#nso feysa] rks tho vkSj czã dh e;kZnk ,d gks tk; vFkkZr~ tho
czã&Lo:i gks tk;A

AA ewy i| AA
xq#nso ds Hksn dks tho tkuS ugha] tho rks vkiuh cqf¼ BkuS A
xq#nso rks tho dks dkf<+ HkoflU/q rsa] iQsfj yS lqD[k ds flU/q vkuS AA
can dj n`f"V dks iQsfj vUnj djS] ?kV dk ikV xq#nso [kksyS A
dgS dchj rw ns[k lalkj esa] xq#nso leku dksb ukfga rksyS AA

'kCnkFkZμBkuS¾BgjkoS] Bgjkrk gSA ikV¾dikV] fdokM+A
vkuS¾ykrs gSaA

i|kFkZμxq#nso dh ;qfDr dks tho ugha tkurk gS] tho rks
viuh cqf¼ dks gh Bgjkrk gSA xq#nso rks tho dks lalkj&lkxj ls
fudky vkSj isQjdj lq[k ds leqæ esa ykrs gSaAA n`f"V dks cUn djds
(ckgj ls) isQjdj ?kj ds fdokM+ dks xq#nso [kksyrs gSaA dchj
lkgc dgrs gSa fd (gs tho!) rw lalkj esa ns[k] xq#nso ds rqY;
nwljs dh e;kZnk ugha gSAA

AA ewy i| AA
jSu fnu lar ;ksa lksork ns[krk] lalkj dh vksj ls ihfB nh;s A
eu vkS iou fiQj iQwfV pkyS ugha] pan vkS lwj dks lEe dh;s AA
VdVdh pan pDdksj T;ksa jgrq gS] lqjr vkS fujr dk rkj cktS A
ukScr ?kqjr gS jSu fnu lqUUk esa] dgS dchj fim xxu xktS AA

'kCnkFkZμlEe (le)¾cjkcjA fujr¾vfr'k; vuqjDr] fdlh
dk;Z eas yxk gqvkA ?kqjr¾'kCn djrk gS] ctrk gSA xktS¾'kCn djrk
gS] xtZu djrk gSA

i|kFkZμlar fnu&jkr bl rjg lks;s ns[ks tkrs gSa fd os
lalkj dh vksj ihB fn;s jgrs gSa vFkkZr~ lalkj dh lqf/ Hkwys gq, jgrs
gSaA os pUæ vkSj lw;Z dks vFkkZr~ bM+k vkSj fiaxyk dks cjkcj j[krs gaS
vFkkZr~ mu nksuksa dh /kjksa dks ,d ry ds ,d foUnq ij j[krs gSaA
mudk eu vkSj iou iwQV djds ugha pyrk gSAA

pUæek esa pdksj dh VdVdh dh rjg mudh VdVdh jgrh
gS] lqjr vkSj vR;Ur vuqjfDr dk rkj mudk ctrk jgrk gSA dchj
lkgc dgrs gSa fd izHkq dh vkdk'kh xtZuk dh ukScr fnu&jkr 'kwU;
esa ctrh jgrh gSAA (lar dk mi;qZDr lqjr vkSj fujr dk rkj blh
'kCn ls lnk ;qDr jgrk gSSA)
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larok.kh lVhd59 60dchj lkgc

ds o`ÙkkUr gSA ukS }kjksa easa dh lqjr dh uoks /kjksa dks 'kq¼ djds vFkkZr~
uoks }kjksa ls NqM+kdj ,d&,d fuEu ry ls nwljs&nwljs mQ¡ps ryksa ij
ys vkvks vkSj ,d ckj dsUæ esa dsfUær djksA es#n.M dks lh/k
j[kdj vklu tekdj cSBks vkSj lEeq[k ykS yxkvks] rc xxu&xqiQk
dk gky O;DrμizdV gksxkAA xxu&xqiQk esa cgqr izdk'k gSA fcuk
ekyk ds gh vtik ti tiksA oh.kk] 'ka[k vkSj 'kgukbZ ctrh gSa]
(tks) vy[k fuj×tu dk pkjks vksj flagukn djrk gSA nqyZHk ghjk
izdk'k dj jgk gSAA vUrj ds 'kCn esa eu dks j[kksA n;k] /eZ vkSj
larks"k dks n`<+ j[kksA dchj lkgc dgrs gSa fd bl in dks dksbZ
fcjyk gh ikrk gSA ftudks ln~xq# Lo;a gh fn[kyk nsrs gSa] tks bl
in ij p<+rs gSa] os gekjs I;kjs gSaAA

fVIi.khμ^lfl ds Hkhrj nks ijdklk* ls rkRi;Z gS fd
lw;Z&czãin ds Hkhrj eas izos'k djds vkxs c<+us ij ftl lq/ke;
czã&:i ds n'kZu vH;klh dks gksrk gS] ml rst ds dkj.k dkj.k&:i
tM+ dk vkSj mlesa O;kid psru dk izR;{k Kku mldks gksrk gSA

AA ewy i| AA
xq#nso fcu tho dh dYiuk uk feVS] xq#nso fcu tho dk Hkyk ukgha A
xq#nso fcu tho dk frej ukls ugha] leqf> fopkfj ys eus ekgha AA
jkg ckjhd x#nso rsa ikb;s] tUe vusd dh vVd [kksyS A
dgS dchj xq#nso iwju feyS] tho vkSj lho rc ,d rksyS AA

'kCnkFkZμdYiuk¾nq%[kA frej (frfej)¾va/dkjA lho
(f'ko)¾dY;k.kdkjh] ijekRek] czãA ,d rksyS¾,d otu dk gksuk]
e;kZnk esa ,d gksukA

i|kFkZμxq#nso ds fcuk tho dk nq%[k ugha feVrk gS_
xq#nso ds fcuk tho dk Hkyk ugha gksrk gS vkSj xq#nso ds fcuk
va/dkj dk uk'k ugha gksrk gS] (bl fo"k; dks) eu esa le>dj
fopkj yksAA xq#nso ls lw{e ekxZ ikb;s] (rks os fi.M esa ds) vusd
tUeksa ds vVdko dks [kksyrs gSaA dchj lkgc dgrs gSa fd ;fn iwjs
xq#nso feysa] rks tho vkSj czã dh e;kZnk ,d gks tk; vFkkZr~ tho
czã&Lo:i gks tk;A

AA ewy i| AA
xq#nso ds Hksn dks tho tkuS ugha] tho rks vkiuh cqf¼ BkuS A
xq#nso rks tho dks dkf<+ HkoflU/q rsa] iQsfj yS lqD[k ds flU/q vkuS AA
can dj n`f"V dks iQsfj vUnj djS] ?kV dk ikV xq#nso [kksyS A
dgS dchj rw ns[k lalkj esa] xq#nso leku dksb ukfga rksyS AA

'kCnkFkZμBkuS¾BgjkoS] Bgjkrk gSA ikV¾dikV] fdokM+A
vkuS¾ykrs gSaA

i|kFkZμxq#nso dh ;qfDr dks tho ugha tkurk gS] tho rks
viuh cqf¼ dks gh Bgjkrk gSA xq#nso rks tho dks lalkj&lkxj ls
fudky vkSj isQjdj lq[k ds leqæ esa ykrs gSaAA n`f"V dks cUn djds
(ckgj ls) isQjdj ?kj ds fdokM+ dks xq#nso [kksyrs gSaA dchj
lkgc dgrs gSa fd (gs tho!) rw lalkj esa ns[k] xq#nso ds rqY;
nwljs dh e;kZnk ugha gSAA

AA ewy i| AA
jSu fnu lar ;ksa lksork ns[krk] lalkj dh vksj ls ihfB nh;s A
eu vkS iou fiQj iQwfV pkyS ugha] pan vkS lwj dks lEe dh;s AA
VdVdh pan pDdksj T;ksa jgrq gS] lqjr vkS fujr dk rkj cktS A
ukScr ?kqjr gS jSu fnu lqUUk esa] dgS dchj fim xxu xktS AA

'kCnkFkZμlEe (le)¾cjkcjA fujr¾vfr'k; vuqjDr] fdlh
dk;Z eas yxk gqvkA ?kqjr¾'kCn djrk gS] ctrk gSA xktS¾'kCn djrk
gS] xtZu djrk gSA

i|kFkZμlar fnu&jkr bl rjg lks;s ns[ks tkrs gSa fd os
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larok.kh lVhd61 62dchj lkgc

AA ewy i| AA
yksdk efr dk Hkksjk js A
tkSa dk'kh ru rts dchjk] jkefga dkSu fugksjk js AA
rc ge ,sls vc ge ,sls] ;gh tue dk ykgk A
tkSa ty esa ty iSl u fudls] ;kSa <qfj feyk tqykgk AA
jke Hkxfr esa tkdks fgr fpr] okdks vpjt dkgk A
xq# çlkn lk/q dh laxfr] tx thrs tkr tqykgk AA
dgS dchj lquks gks larks] Hkje iM+ks tfu dksbZ A
tl dklh rl exgk Ålj] ân; jke tkSa gksbZ AA

'kCnkFkZμefr¾cqf¼A Hkksjk¾Hkksyk] lh/kA fugksjk¾izkFkZuk] fou;A
ykgk¾ykHkA iSl¾izos'kA <qfj¾<jddjA fgr¾vuqjkx] izseA

i|kFkZμvjs lh/h cqf¼ dk euq";! ;fn dk'kh esa dchj
'kjhj NksM+s vFkkZr~ dk'kh dh yksdksfDr&efgek ds Hkjksls dchj dk'kh
esa 'kjhj NksM+s] rks jke ls fou; djus dk (jke&Hktu djus dk)
dkSu&lk iQy\ rc vFkkZr~~ 'kjhj&/kj.k ls iwoZ eSa ,slk Fkk vkSj vc
vFkkZr~ 'kjhj&/kj.k djds ,slk gw¡ vFkkZr~ 'kjhj&/kj.k ds iwoZ eSa
fodkj&jfgr Fkk vkSj vc 'kjhj&/kj.k djus ij Hkh fodkj ls jfgr
gw¡μ;gh euq";&tUe dk ykHk gSA ftl rjg ty esa ty izfo"V gksdj
fiQj fHkUu gksdj ugha fudyrk gS] mlh rjg eSa (tqykgk) 'kjhj&:ih
?kM+s ls <jddj bZ'oj ls tk feyk·A jke&HkfDr esa ftldk fpÙk izse
ls yxk gS] mlds fy, ;g dkSu&lk vk'p;Z gS\ xq# dh Ñik vkSj
lk/q ds lax ls tqykgk (dchj) lalkj dks thr dj tkrk gSAA dchj
lkgc dgrs gSa fd gs lUrks! Hkze esa er dksbZ iM+ksA ;fn ân; eas jke
gks] rks dk'kh tSlk gS] mQlj (exg) Hkh oSlk gh gSAA

AA ewy i| AA
Jwi   v[kf.Mr   O;kih   pSrU;'pSrU; A
Å¡ps uhps vkxs ihNs nkfgu ck;¡ vuU; AA
cM+k rsa cM+k NksV rsa NksVk] ehagha rsa lc ys[kk A
lc ds eè; fujarj lkb±] n`f"V n`f"V lksa ns[kk AA

pke p'e lksa utfj u vkoS] [kkstq :g ds uSuk A
pqu pxwu otwn u ekuq] rSa lqHkkuewuk ,suk AA
tSls ,suk lc njlkoS] tks dqN os"k cukoS A
T;ksa vuqeku djS lkgc dks] R;ksa lkgc njlkoS AA
tkfg :g vYykg ds Hkhrj] rsfg Hkhrj ds Bkb± A
:i v:i gekfj vkl gS] ge nwugq¡ ds lkb± AA
tks dksm :g vkiuh ns[kk] lks lkgc dks is[kk A
dgS dchj Lo:i gekjk] lkgc dks fny ns[kk AA
'kCnkFkZμJwi¾Lo:iA pSrU;'pSrU;¾psru dk psru] iq#"kksÙke]

ijekRekA vuU;¾,d ghA ehagha rsa lc ys[kk¾eksVs vkSj eghu ds lc
Hksnksa ds fglkc eas lcls eghuA n`f"V&n`f"V¾n`f"V dh n`f"V] psru
vkRekA pke p'e¾peZ&n`f"V] LFkwy n`f"VA :g¾psru vkRekA pwu¾miekA
pxwu¾oSlkA otwn¾'kjhjA lqHkkuewuk ,suk¾Bhd ,sus ds ,slkA

i|kFkZμ(ije izHkq ijekRek dk) Lo:i v[k.Muh;]
loZO;kid vkSj psru dk psru gSA og mQij] uhps] vkxs] ihNs]
nkfgus vkSj ck;sa esa ,d gh gSAA og cM+s&ls&cM+k gS] NksVs&ls&NksVk gS
vkSj eksVs vkSj eghu ds lc Hksnksa ds fglkc esa lcls eghu gSA og
izHkq lcds vUnj loZnk jgrk gS vkSj vkRe&n`f"V ls mls eSaus ns[kkAA
peZ&n`f"V ls og ugha njlrk gS] mls vkRe&n`f"V ls [kkstksA mldh
miek fd og oSlk gS vkSj mldk 'kjhj gS] ;g rqe ugha ekuksA og
Bhd ,sus ds ,slk gSAA tSls ,sus esa tks dqN os'k cukos] lks lc dqN
njlrk gSA izHkq dk tSlk vuqeku djrs gSa] izHkq oSlk gh njlrk gSAA
ftldh psru vkRek izHkq ds vUnj gS] og ml vUnj ds LFkku ij
mldks Lo:ir% ikrk gSA mldk :i vkSj v:i rks gekjh vk'kk gS
vkSj ge nksuksa ds izHkq gSa (vFkkZr~ cukusokys gSa)AA (Hkko ;g fd ge
tks cukrs gSa] og og ugha gS vkSj ge tks cuk ugha ldrs gSa] ogh
og gSA) tks vkRen'khZ gqvk] og izHkq ds n'kZu djrk gSA dchj lkgc
dgrs gSaμizHkq gekjk vkRe&Lo:i gSS] mldks vUnj esa ns[kkAA

· dchj lkgc dh ;g ok.kh vn~Hkqr gS] le> esa ugha vkrhA
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larok.kh lVhd63 64dchj lkgc

AA ewy i| AA
ckck vxe vxkspj dSlk] rkrsa dfg le>kvks ,slk AA
tks nhlS lks rks gS ukgha] gS lks dgk u tkbZ A
lSuk cSuk dfg le>kvksa] xw¡xs dk xqj HkkbZ AA
n`f"V u nhlS eqf"V u vkoS] fculs ukfga fu;kjk A
,slk Kku dFkk xq# esjs] if.Mr djkS fopkjk AA
fcu ns[ks ijrhr u vkoS] dgS u dksm ifr;kuk A
le>k gks; lks lCnS phUgS] vpjt gks; v;kuk AA
dksbZ è;koS fujkdkj dks] dksbZ è;koS lkdkjk A
og rks bu nksÅ rsa U;kjk] tkuS tkuugkjk AA
dkth dFkS drsc dqjkuk] iafMr osn iqjkuk A
og vPNj rks y[kk u tkbZ] ek=kk yxS u dkuk· AA
uknh oknh i<+uk xquuk] cgq prqjkbZ Hkhuk A
dgS dchj lks iM+S u ijy;] uke HkfDr ftu phuk AA
i|kFkZμyksx iwNrs gSa fd gs ckck! vxe&vxkspj dSlk gS\

blfy, eSa ,slk dgdj le>krk gw¡AA tks ns[kus esa vkrk gS] lks rks og
ugha gS vkSj tks og gS] lks dgk ugha tkrk gSA xw¡xs dk xq#HkkbZ cudj
lSu ds cSu esa dgdj le>krk gw¡AA og n`f"V ls ugha fn[krk gS]
eqV~Bh esa ugha vkrk gS vkSj u"V ugha gksrk gS] U;kjk gh gSA esjs xq# us
,slk Kku dgk gS] gs if.Mr! fopkj djksAA fcuk ns[ks fo'okl ugha
vkrk gS vkSj dgus ls dksbZ ugha ifr;krk gSA ftlus le>k gks] lks
'kCn dks phUgrk gS vkSj vutku dks vk'p;Z gksrk gSAA dksbZ fujkdkj
dk è;ku djrk gS vkSj dksbZ lkdkj dk è;ku djrk gSA (ijUrq) og
rks bu nksuksa ls vyx gSA tkuusokyk tkurk gSAA dkth dqjku&fdrkc
dk dFku djrs gSa vkSj if.Mr osn&iqjk.k dk dFku djrs gSa_ ijUrq
ftlesa ek=kk vkSj dku ugha yxrs vFkkZr~ ftlesa u ek=kk yxrh gS vkSj
tks u dku ls lquk tkrk gS] og v{kj y[kk ugha tkrk gSAA
ukn&Kkuokys (jkx&jkfxuh ds Loj ds Kkuokysμxku&fo|k ds
tkuusokys) vkSj okn&fookn djusokys i<+us&fopkjus esa yxs gq,

cgqr prqjkbZ esa Hkhaxs gq, jgrs gSaA dchj lkgc dgrs gSa fd os uk'k
esa ugha iM+rs gSa] tks uke&HkfDr dks igpkurss gSaAA

AA ewy i|] lk[kh AA
xq# lkgc dfj tkfu;s] jfg;s lCn lek; A
feyS rks n.Mor cUnxh] iy iy è;ku yxk; AA
i|kFkZμxq# dks izHkq (ijekRek) ds ln`'k tkuuk pkfg,]

'kCn esa lekdj jguk pkfg,A os fey tk,¡] rks n.Mor~&cUnxh djuh
pkfg, vkSj muds è;ku esa vius eu dks iy&iy yxkuk pkfg,AA

fVIi.khμ^jfg;s 'kCn lek;* ls rkRi;Z gSμxq#&mins'k&okD;
esa J¼k j[krs gq, mlds vuqdwy vkpj.k djuk rFkk xq#&ladsfrr
vUrukZn eas lqjr yxkdj jgukA

AA ewy i|] lk[kh AA
xq#  lh<+h  rsa  ÅrjS] lCn  fcgwuk  gks; A
rkdks dky ?klhfVgS] jkf[k ldS ufga dks; AA
i|kFkZμtks lRlax esa vkSj n`f"V;ksx&}kjk foUnq esa ugha jgsxk

vFkkZr~ bu nksuksa lhf<+;ksa ls mrjk gqvk jgsxk] og vUrukZn ds fcuk
jgsxkA mldks dky ?klhVsxk] mldh j{kk dksbZ ugha dj ldsxkA

AA ewy i|] lk[kh AA
?kj esa ?kj fn[kyk; ns] lks lrxq# lar lqtku A
iap lCn /qudkj /qu] cktS xxu fulku AA
i|kFkZμtks ?kj esa ?kj fn[kyk nsa] os lqtku lar ln~xq# gSaA

(ogk¡ ?kj ds vUnj ?kj esa) ik¡p èoU;kRed èofu;ksa ds vkdk'kh
uxkM+s ctrs gSaA

fVIi.khμLFkwy] lw{e] dkj.k] egkdkj.k vkSj dSoY;μ;s
ik¡p 'kjhj ok ?kj gSaA LFkwy ds vUnj lw{e] lw{e ds vUnj dkj.k]
dkj.k ds vUnj egkdkj.k vkSj egkdkj.k ds vUnj dSoY;_ bl
izdkj ?kj ds vUnj ?kj gSA buesa ls izR;sd esa ds ,d&,d ukn dks
^iap ukn* ok iap 'kCn dgrs gSaA bu iap èoU;kRed uknksa dks gh
xxu&fu'kku ok vklekuh uxkM+s dgrs gSaA· vkdkj dh ek=kk dks Hkh ^dkuk* dgrs gSaA bl LFkku ij ^dkuk*μ

Jo.ksfUæ; Hkh gks ldrk gSA
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dkj.k ds vUnj egkdkj.k vkSj egkdkj.k ds vUnj dSoY;_ bl
izdkj ?kj ds vUnj ?kj gSA buesa ls izR;sd esa ds ,d&,d ukn dks
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larok.kh lVhd65 66dchj lkgc

AA ewy i|] lk[kh AA
ukn foUnq rsa vxe vxkspj] ik¡p rÙo rsa U;kj A
rhu xquu rsa fHkUu gS] iq#"k vyD[k vikj AA
i|kFkZμije iq#"k iq#"kksÙke ijekRek foUnq vkSj ukn ls

vxe vkSj vizR;{k gS_ ik¡p rÙoksa ls U;kjk gS_ rhuksa xq.kksa (jt] lÙo
,oa re) ls i`Fkd~ gS vkSj vy[k&vikj gSA

rkRi;kZFkZμukn&foUnq ls vxe&vxkspj dk rkRi;Z ;g fd
tcrd HkDr vH;klh dks foUnq vkSj ukn dh vuqHkwfr gksrh jgrh gS]
rcrd ijekRek ds Lo:i dk vijks{k Kku mldks ugha gksrk gSA tc
og foUnq&in ls mQij mBrk gS vkSj uknksa dks xzg.k djrs gq, vUr
esa fu#ikf/d vkfn'kCn] vkfnuke] lkj'kCn] iz.ko&èofu dks xzg.k
djrk gS vkSj mldh Hkh foyhurk dh vuqHkwfr djrk gqvk 'kCnkrhr
in dks igq¡p tkrk gS] rc mldks vy[k&vikj iq#"k dh izR;{krk
gksrh gSA bl 'kCnkrhr in dk o.kZu mifu"knksa esa Hkh fd;k x;k gSA

chtk{kja ija foUnqa ukna rL;ksifj  fLFkre~ A
l'kCna pk{kjs {kh.ks fu%'kCna ijea ine~ AA

 μè;kufoUnwifu"kn~
vFkkZr~ ije foUnq gh chtk{kj gS_ mlds Åij ukn gSA ukn

tc v{kj (vuk'k czã) esa y; gks tkrk gS] rks fu%'kCn ije
in gSA

vukgra rq ;PNCna rL; 'kCnL; ;Rije~ A
rRija foUnrs ;Lrq l ;ksxh  fNÂla'k;% AA

 μè;kufoUnwifu"kn~
vFkkZr~ vukgr ds ckn tks fu%'kCn ije in gS] ;ksxh mls

lcls c<+dj le>rs gSa] tgk¡ lc la'k; nwj gks tkrs gSaA
   rkonkdk'k ladYiks ;koPNCn% izorZrs A
   fu%'kCna rRija czã ijekRek leh;rs AA

  μuknfoUnwifu"kn~
vFkkZr~ tcrd vkdk'k&ladYi gS] rcrd ukn dh fLFkfr

jgrh gS] mlds ijs v'kCn ijczã ijekRek gSA

AA ewy i|] lk[kh AA
lxqZu dh lsok djkS] fuxqZu dk d# Kku A
fuxqZu  lxqZu ds  ijs] rgSa gekjk è;ku AA

'kCnkFkZμlxqZu¾lxq.k] =k; xq.k (jt] lÙo] re)&lfgr]
vijk izÑfr] {kj iq#"k] tM+A fuxqZu¾=k; xq.k (jt] lÙo] re) ls
jfgr] ijk izÑfr] v{kj iq#"k] psruA fuxqZu lxqZu ds ijs¾tM+&psru
ds ijs] 'kq¼ vkRerÙo] ijekRekA

i|kFkZμlxq.k dh lsok djks vkSj fuxqZ.k dk Kku izkIr djksA dchj
lkgc dgrs gSa fd tks fuxqZ.k vkSj lxq.k ds ijs gS] esjk è;ku ogha gSA

AA ewy i|] lk[kh AA
vkfn uke ikjl vgS] eu gS eSyk yksg A
ijlr gh dapu Hk;k] NwVk ca/u eksg AA

'kCnkFkZμvkfn uke¾vkfn'kCnA ('kCnkrhr losZ'oj ijekRek
ls LiqQfVr vkfndEi ds lgpj 'kCn dks vkfnukn] vkfn'kCn vkSj
vkfnuke dgrs gSaA blh dks LiQksV] mn~xhFk] vks3e~] iz.koèofu]
jkeuke] lR;uke] lR;'kCn] fut uke vkSj lkj'kCn laLÑr xzaFkksa esa
rFkk Hkkjrh&larok.kh esa dgk x;k gSA ;g 'kCn l`f"V ds vkfn esa
vkfndEi dk lgpj gSA blds iwoZ fdlh 'kCn dk gksuk ugha ekuk
tk ldrkA blfy, ;g vkfn'kCn vFkok vkfnuke dgk tkrk gSA)

i|kFkZμvkfnuke ikjl gS vkSj eu eSyk yksgk gSA ml
ukn&:i ikjl ls Li'kZ gksrs gh eu ifo=k gks x;k vkSj eksg dk
ca/u NwV x;kA

AA ewy i|] lk[kh AA
dchj lCn ljhj esa] fcu xqu cktS rk¡r A
ckgj Hkhrj jfe jgk] rkrSa NwVh Hkzkafr AA

'kCnkFkZμrk¡r¾peM+s dk lwrk] ftldh lkjaxh vkfn ok|
;a=kksa ij p<+kdj ctkrs gSaA fcu xqu cktS rk¡r¾fuxqZ.k èofu dh /kjk
lkj'kCnμiz.ko&èofu dh /kjk ctrh gSA (bl 'kCn ds iwoZ =k; xq.k
dh fLFkfr larer dks ekU; ugha gS] blfy, bldks fuxqZ.k 'kCn ok
uke dgrs gSaA
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larok.kh lVhd65 66dchj lkgc
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larok.kh lVhd67 68dchj lkgc

^tkds yxh vugn rku gks] fujcku fuxqZu uke dh A*
     μlar txthou lkgc

^larks lqfejgq fuxqZu vtj uke AA*
μlar nfj;k lkgc (fcgkjh)

HkzkfUr¾HkzeA
i|kFkZμdchj lkgc dgrs gSa fd 'kjhj eas fuxqZ.k 'kCn dh

/kjk ct jgh gSA og 'kCn Hkhrj&ckgj O;kid gS] mlls Hkze nwj gks
x;kAA

AA ewy i|] lk[kh AA
lCn lCn cgq varjk] lCn lkj dk lhj A
lCn lCn dk [kkstuk] lCn lCn dk ihj AA

'kCnkFkZμvUrjk¾i`Fkd~ (;gk¡ i`FkDrk dk fHkUurk ls rkRi;Z
gS)A lkj¾vlyh rÙoA lhj¾ewy] tM+A ihj¾xq#A

i|kFkZμ'kCn&'kCn esa cgqr fHkUurk gSA 'kCn vlyh rÙo
(psru) dk ewy gSA 'kCn ls 'kCn dks [kkstuk gS vkSj 'kCn 'kCn dk
xq# gSAA

fVIi.khμvUrj ds 'kCn&lk/u esa tks 'kCn igys xzg.k
fd;k tk ldrk gS] ml 'kCn ij lqjr tc fo'ks"k teh jgrh gS] rc
iqu% nwljs 'kCn dh vuqHkwfr lqjr dks gksus yxrh gS vFkkZr~ nwljk 'kCn
izdV gks tkrk gSA blh izdkj mÙkjksÙkj fHkUu&fHkUu 'kCnksa dh izdVrk
vkSj vuqHkwfr lqjr dks gksdj var esa mldks lkj'kCn dh izkfIr gks
tkrh gSA blhfy, dgk x;k gS fd 'kCn ls 'kCn dks [kkstuk gS vkSj
rc ;g Hkh dguk Bhd gh gS fd ,d 'kCn nwljs 'kCn dks
y[kkusokyk xq# gSA

lqjr f'k"; 'kCnk xq#] fefy ekjx tkuk gks AA
  μlar rqylh lkgc (?kVjkek;.k)

AA ewy i|] lk[kh AA
lCn lCn cgq vUrjk] lkj lCn  fpr ns; A
tk lCnS lkgc feyS] lksb lCn xfg ys; AA

lCn lCn lc dksb dgS] oks rks lCn fonsg A
ftH;k ij vkoS ugha] fujf[k ijf[k dfj nsg AA
lCn gekjk vkfn dk] iy iy dfj;s ;kn A
vUr iQySxh ekfga dh] ckgj dh lc ckn AA
lcn [kksft eu cl djS] lgt ;ksx  gS ;sfg A
lÙk lCn fut lkj gS] ;g rks >wBh nsfg AA
lCn gekjk ge lCn ds] lCn czã dk dwi A
tks pkgS nhnkj dks] ij[k lCn dk :i AA
lCn fcuk Ïqfr vk¡/jh] dgks dgk¡ dks tk; A
}kj u ikoS lCn dk] fiQfj fiQfj HkVdk [kk; AA
;gh cM+kbZ lCn dh] tSls pqEcd Hkk; A
fcuk lCn ufga ÅcjS] dsrk djS mik; AA
Kku nhi ijdkl dfj] Hkhrj Hkou tjk; A
rgk¡ lqefj lruke dks] lgt lekf/ yxk; AA
i|kFkZμ'kCnksa esa cgqr fHkUurk gSA lkj'kCn eas fpÙk dksμlqjr

dks yxkvks] ftl 'kCn ls izHkq ijekRek feyrs gSa] mlh 'kCn dks idM+
yksAA lc yksx 'kCn&'kCn dgrs gSa vFkkZr~ 'kCn dk xq.k&o.kZu djrs
gSaA og (lkj) 'kCn rks nsg&foghu dk gS vFkkZr~ ftlls ;g 'kCn
izdV gksrk gS rFkk tks bldks xzg.k djrk gS] nksuksa gh (ijekRek vkSj
psru vkRek) nsg&foghu gSaA ;g 'kCn ftàk ij ugha vkrk vFkkZr~ og
vcksy ok.kh gSA bls nsg eas ns[kdj ij[k yksAA gekjk (lkj) 'kCn
(vFkkZr~ ftl lkj'kCn dk ge o.kZu djrs gSa) vkfn dk gS vFkkZr~
l`f"V ds vkfn (vkjEHk) dk gS] bldk iy&iy Lej.k djksA ckgj
ds lc 'kCnksa dks NksM+dj vUr esa vUrj ds 'kCn esa gh (ije izHkq
losZ'oj dh izkfIr&:i) iQy iQysxkAA lgt] lh/k ljy ;ksxkH;kl
;g gS fd 'kCn dh [kkst djdsμuknkuqla/ku dk vH;kl
djdsμlqjr&'kCn&;ksx&vH;kl djdsμèoU;kRed uke&Hktu
djdsμizk.ke; 'kCn dk è;kukH;kl djds eu dks o'k djksA lR;'kCn
vkRek dh lkjèofu gS vkSj ;g 'kjhj rks uk'koku gSAA 'kCn gekjk
(lkj lEifÙk) gS] ge 'kCn ds (mikld) gSaA 'kCn czã dk dwi gS
(vFkkZr~ 'kCn&mikluk ls czã dh izkfIr gksrh gS)A tks czã ds n'kZu
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l`f"V ds vkfn (vkjEHk) dk gS] bldk iy&iy Lej.k djksA ckgj
ds lc 'kCnksa dks NksM+dj vUr esa vUrj ds 'kCn esa gh (ije izHkq
losZ'oj dh izkfIr&:i) iQy iQysxkAA lgt] lh/k ljy ;ksxkH;kl
;g gS fd 'kCn dh [kkst djdsμuknkuqla/ku dk vH;kl
djdsμlqjr&'kCn&;ksx&vH;kl djdsμèoU;kRed uke&Hktu
djdsμizk.ke; 'kCn dk è;kukH;kl djds eu dks o'k djksA lR;'kCn
vkRek dh lkjèofu gS vkSj ;g 'kjhj rks uk'koku gSAA 'kCn gekjk
(lkj lEifÙk) gS] ge 'kCn ds (mikld) gSaA 'kCn czã dk dwi gS
(vFkkZr~ 'kCn&mikluk ls czã dh izkfIr gksrh gS)A tks czã ds n'kZu
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larok.kh lVhd69 70dchj lkgc

pkgs] og 'kCn&:i dks ij[ks] uknkuqla/ku djsAA 'kCn ds fcuk lqjr
va/h gS] dgks og dgk¡ tk,xh\ tks 'kCn dk }kj ugha ikos] og
ckjEckj HkVdrk jgsxkAA 'kCn dh ;gh cM+kbZ gS] tSls pqEcd ds
LoHkko dh gSA fcuk 'kCn (mikluk) ds m¼kj ugha gksxk] pkgs vkSj
mik; fdrus dj yksAA 'kjhj&efUnj ds Hkhrj Kku&nhiμczãrst dks
tykdj ogk¡ lgt lekf/ yxkdj lr~uke dk Hktu djksAA

fVIi.khμfdlh oLrq dk fuekZ.k dEi ds fcuk ugha gksxk
vkSj dEi viuh lgpj lgt èofu ds lfgr vo'; gksxkA vr,o
l`f"VμmRifÙk ds vkfn esa èofu vo'; gS] ogh vkfn'kCn gS rFkk
mlhdks lkj'kCn dgrs gSaA bldk mn~xe&LFkku Lo;a iq#"kksÙke ije
iq#"k ijekRek gaSA bl gsrq 'kCn ds ewy esa ije iq#"k fojkteku gSa_
tSls dq,¡ ds ewy esa ty jgrk gSA ty&ewyokyk dqvk¡μty dk dwi]
fdjklu rsy&ewy dk dq¡vkμrsy dk dwi vkSj czã ;k ije iq#"k&ewy
dk dqvk¡μczã dk dwi dgk tkrk gSA vkfn'kCn ds ewy esa dfFkr
czã gS] blfy, og 'kCn czã dk dwi dgykrk gSA ;g 'kCn
bfUæ;&Kku&}kjk ij[k esa vkus;ksX; ugha gSA ;g dsoy pSrU;kRekμtM+&
foghu ifo=k lqjr dh gh ij[k eaas vkus;ksX; gSA lk/u&}kjk 'kjhj ds
lc tM+ vkoj.kksa dks ikj djds mlds vUrLry esa mi;qZDr 'kCn dks
psru vkRek ij[k ldrh gSA 'kjhj ds Hkhrj izos'k djus dk
lqxe&ls&lqxe lk/u foUnq è;ku gS] tks n`f"V;ksx ls fuj[k ;k
ns[kdj fd;k tkrk gSA blfy, lkj'kCn ij[kus dksμ^fujf[k ijf[k
dfj nsg* dk vkns'k fn;k x;k gSA foUnq&è;ku esa czãT;ksfr izdV
gksrh gSA blhdks Kku&nhi dgrs gSaA

AA ewy i|] lk[kh AA
uke tir bfLFkj Hk;k] Kku dFkr Hk;k yhu A
lqjfr 'kCn ,dS Hk;k] ty gh àSxk ehu AA
ewy è;ku xq# :i gS] ewy iwtk xq# ik¡o A
ewy uke xq# opu gS] ewy lR; lrHkko AA
ck¡dk ijnk [kksfy ds] lUeq[k ys nhnkj A
cky lusgh lkb;k¡] vkfn vUr dk ;kj AA

xxu e.My ds chp esa] rg¡ok¡ >ydS uwj A
fuxqjk egy u ikobZ] ig¡qpsxk xq# iwj AA
uSuksa dh dfj dksBjh] iqryh iy¡x fcNk; A
iydksa dh fpd Mkfj ds] fi; dks fy;k fj>k; AA
dchj dey çdkfl;k] Åxk fueZy lwj A
jSu v¡/sjh fefV xbZ] cktS vugn  rwj AA
iat vlekuk tc fy;k] rc ju /fl;k lwj A
fny lkSaik flj mQcjk] eqtjk /uh gtwj AA
/qtk iQjDdS lqÂ es a] cktS vugn rwj A
rfd;k gS eSnku ea s] igq ¡psxk dksb lwj AA
'kCnkFkZμewy¾tM+] vkfn] vkjEHk] uhao] iz/kuA ewy è;ku¾

è;ku dk vkjEHkA lR;¾lk¡pA lr¾LFkk;hA Hkko¾izseA ck¡dk¾Vs<+k]
dfBuA nhnkj¾n'kZuA uwj¾izdk'k] T;ksfrA xq# iwj¾xq# dk iwjk f'k";]
xq#&Kku ds vuqdwy iw.kZ :i ls pyusokyk f'k";A dey izdkfl;k¾
e.My [kqy x;kA lwj¾lw;ZA jSu¾jkrA rwj¾rqjghA iat¾ik¡pA iat
vlekuk¾ik¡p vkdk'k ¹LFkwykdk'k] lw{ekdk'k] dkj.kkdk'k]
egkdkj.kkdk'k vkSj dSoY;kdk'k vFkok e.Myczkã.kksifu"kn~ ds
vuqdwyμ(1) vkdk'k¾tks ckgj vkSj vUnj vU/dkje; gksA (2)
ijkdk'k¾tks ckgj vkSj vUnj dkykfXu ds leku gksA (3) egkdk'k¾tks
ckgj vkSj vUnj vifjfer rst ds leku rÙo gksA (4) lw;kZdk'k¾
tks vUnj vkSj ckgj lw;Z ds leku pedokyk gks vkSj (5)
ijekdk'k¾tks loZO;kid loksZÙke vkuUn&T;ksfr vdFkuh; gksº
ju¾yM+kbZA lwj¾cgknqj yM+kdkA flj mQcjk¾eLrd vFkkZr~ izfr"Bk dk
m¼kj gqvkA eqtjk¾iz.kke] vfHkoknuA /uh¾izHkq] ije izHkq ijes'ojA
gtwj¾lEeq[kA /qtk (èotk)¾irkdk] fpÉA iQjDdS¾iQgjS] fpfÉr
gksoSA rfd;k¾lgkjk] voyEcA

i|kFkZμ(o.kkZRed) uke ds tirs&tirs fLFkj gqvk] Kku
dFku djrs&djrs (lkjrÙo ds fopkj esa) Mwc x;k vkSj lqjr&'kCn
dk vH;kl (èoU;kRed uke&Hktu) djrs&djrs (ml lkjrÙo
vFkkZr~ losZ'oj esa feydj) ,d gh gks x;k] (ekuks) eNyh ikuh gh
gks xbZAA è;ku dk vkjEHk xq#&:i ls gksrk gS] iwtk dk vkjEHk
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larok.kh lVhd69 70dchj lkgc

pkgs] og 'kCn&:i dks ij[ks] uknkuqla/ku djsAA 'kCn ds fcuk lqjr
va/h gS] dgks og dgk¡ tk,xh\ tks 'kCn dk }kj ugha ikos] og
ckjEckj HkVdrk jgsxkAA 'kCn dh ;gh cM+kbZ gS] tSls pqEcd ds
LoHkko dh gSA fcuk 'kCn (mikluk) ds m¼kj ugha gksxk] pkgs vkSj
mik; fdrus dj yksAA 'kjhj&efUnj ds Hkhrj Kku&nhiμczãrst dks
tykdj ogk¡ lgt lekf/ yxkdj lr~uke dk Hktu djksAA

fVIi.khμfdlh oLrq dk fuekZ.k dEi ds fcuk ugha gksxk
vkSj dEi viuh lgpj lgt èofu ds lfgr vo'; gksxkA vr,o
l`f"VμmRifÙk ds vkfn esa èofu vo'; gS] ogh vkfn'kCn gS rFkk
mlhdks lkj'kCn dgrs gSaA bldk mn~xe&LFkku Lo;a iq#"kksÙke ije
iq#"k ijekRek gaSA bl gsrq 'kCn ds ewy esa ije iq#"k fojkteku gSa_
tSls dq,¡ ds ewy esa ty jgrk gSA ty&ewyokyk dqvk¡μty dk dwi]
fdjklu rsy&ewy dk dq¡vkμrsy dk dwi vkSj czã ;k ije iq#"k&ewy
dk dqvk¡μczã dk dwi dgk tkrk gSA vkfn'kCn ds ewy esa dfFkr
czã gS] blfy, og 'kCn czã dk dwi dgykrk gSA ;g 'kCn
bfUæ;&Kku&}kjk ij[k esa vkus;ksX; ugha gSA ;g dsoy pSrU;kRekμtM+&
foghu ifo=k lqjr dh gh ij[k eaas vkus;ksX; gSA lk/u&}kjk 'kjhj ds
lc tM+ vkoj.kksa dks ikj djds mlds vUrLry esa mi;qZDr 'kCn dks
psru vkRek ij[k ldrh gSA 'kjhj ds Hkhrj izos'k djus dk
lqxe&ls&lqxe lk/u foUnq è;ku gS] tks n`f"V;ksx ls fuj[k ;k
ns[kdj fd;k tkrk gSA blfy, lkj'kCn ij[kus dksμ^fujf[k ijf[k
dfj nsg* dk vkns'k fn;k x;k gSA foUnq&è;ku esa czãT;ksfr izdV
gksrh gSA blhdks Kku&nhi dgrs gSaA

AA ewy i|] lk[kh AA
uke tir bfLFkj Hk;k] Kku dFkr Hk;k yhu A
lqjfr 'kCn ,dS Hk;k] ty gh àSxk ehu AA
ewy è;ku xq# :i gS] ewy iwtk xq# ik¡o A
ewy uke xq# opu gS] ewy lR; lrHkko AA
ck¡dk ijnk [kksfy ds] lUeq[k ys nhnkj A
cky lusgh lkb;k¡] vkfn vUr dk ;kj AA

xxu e.My ds chp esa] rg¡ok¡ >ydS uwj A
fuxqjk egy u ikobZ] ig¡qpsxk xq# iwj AA
uSuksa dh dfj dksBjh] iqryh iy¡x fcNk; A
iydksa dh fpd Mkfj ds] fi; dks fy;k fj>k; AA
dchj dey çdkfl;k] Åxk fueZy lwj A
jSu v¡/sjh fefV xbZ] cktS vugn  rwj AA
iat vlekuk tc fy;k] rc ju /fl;k lwj A
fny lkSaik flj mQcjk] eqtjk /uh gtwj AA
/qtk iQjDdS lqÂ es a] cktS vugn rwj A
rfd;k gS eSnku ea s] igq ¡psxk dksb lwj AA
'kCnkFkZμewy¾tM+] vkfn] vkjEHk] uhao] iz/kuA ewy è;ku¾

è;ku dk vkjEHkA lR;¾lk¡pA lr¾LFkk;hA Hkko¾izseA ck¡dk¾Vs<+k]
dfBuA nhnkj¾n'kZuA uwj¾izdk'k] T;ksfrA xq# iwj¾xq# dk iwjk f'k";]
xq#&Kku ds vuqdwy iw.kZ :i ls pyusokyk f'k";A dey izdkfl;k¾
e.My [kqy x;kA lwj¾lw;ZA jSu¾jkrA rwj¾rqjghA iat¾ik¡pA iat
vlekuk¾ik¡p vkdk'k ¹LFkwykdk'k] lw{ekdk'k] dkj.kkdk'k]
egkdkj.kkdk'k vkSj dSoY;kdk'k vFkok e.Myczkã.kksifu"kn~ ds
vuqdwyμ(1) vkdk'k¾tks ckgj vkSj vUnj vU/dkje; gksA (2)
ijkdk'k¾tks ckgj vkSj vUnj dkykfXu ds leku gksA (3) egkdk'k¾tks
ckgj vkSj vUnj vifjfer rst ds leku rÙo gksA (4) lw;kZdk'k¾
tks vUnj vkSj ckgj lw;Z ds leku pedokyk gks vkSj (5)
ijekdk'k¾tks loZO;kid loksZÙke vkuUn&T;ksfr vdFkuh; gksº
ju¾yM+kbZA lwj¾cgknqj yM+kdkA flj mQcjk¾eLrd vFkkZr~ izfr"Bk dk
m¼kj gqvkA eqtjk¾iz.kke] vfHkoknuA /uh¾izHkq] ije izHkq ijes'ojA
gtwj¾lEeq[kA /qtk (èotk)¾irkdk] fpÉA iQjDdS¾iQgjS] fpfÉr
gksoSA rfd;k¾lgkjk] voyEcA

i|kFkZμ(o.kkZRed) uke ds tirs&tirs fLFkj gqvk] Kku
dFku djrs&djrs (lkjrÙo ds fopkj esa) Mwc x;k vkSj lqjr&'kCn
dk vH;kl (èoU;kRed uke&Hktu) djrs&djrs (ml lkjrÙo
vFkkZr~ losZ'oj esa feydj) ,d gh gks x;k] (ekuks) eNyh ikuh gh
gks xbZAA è;ku dk vkjEHk xq#&:i ls gksrk gS] iwtk dk vkjEHk
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larok.kh lVhd71dchj lkgc

xq#&pj.k&iwtk ls gksrk gSA iz/ku uke xq# dk opu gS vkSj LFkk;h
izse lR; (/eZ) dh tM+ gSAA (vUrj&fLFkr) dfBu ijns dks
[kksydj lEeq[k n'kZu izkIr djksA izHkq (losZ'oj) rqEgkjs ckyiu ls
rqels Lusg djusokyk gSA vkfn ls vUr rd dk rqEgkjk fe=k gSAA
(vUrj&fLFkr) xxu&e.My ds chp esa izdk'k >ydrk gSA bl
egy dks fuxqjk ugha ikrk gS] xq# dk iwjk f'k"; igq¡psxkAA vk¡[kksa dh
dksBjh cuk] iqryh dk iy¡x fcNk vkSj iydksa dk ijnk fxjkdj
Lokeh (losZ'oj) dks fj>k fy;k1AA dchj lkgc dgrs gSaμ(vUrj
dk) eaMy [kqy x;k] ifo=k lw;Z mx x;k] v¡/sjh jkr feV xbZ vkSj
vugn èofu dh rqjgh ct jgh gSAA ik¡p vkdk'kksa dks tc ftl
;ks¼k us thr fy;k] rc og (vkReksUufr) ds laxzke esa izos'k dj
x;kA mlus viuk eu (izHkq dks) lkSai fn;kA mldh vkReizf"Bk2 dk
m¼kj gqvk vkSj mlus (ije izHkq) iw.kZ /uh ds lkeus iz.kke fd;kAA
vH;klh dks 'kwwU; esa fpÉ fpfÉr gksrk gS] vugn dh rqjgh ctrh
gS] (ml 'kwU; ds) eSnku esa mldks lgkjk feyrk gSA (vH;kl eas
MVk jgusokyk) dksbZ 'kwjek ogk¡ igq¡psxkAA

AA ewy i|] lk[kh AA
xkxj Åij xkxjh] pksys  Åij  }kj A
lwyh Åij lk¡Fkjk] tgk¡ cqykoS ;kj AA
ckl lqjfr ys vkobZ] lCn lqjfr yS tk; A
ifjp; Ïqfr gS bfLFkjs] lks xq# nbZ crk; AA
ge  pkys  vejkiqjh] Vkjs  Vwjs  VkV A
vkou gks; rks vkb;ks] lwyh Åij ckV AA
dchj dk ?kj fl[kj ij] tgk¡ flyfgyh xSy A
ik¡o u fVdS iihfydk] if.Mr yknS cSy AA
tgk¡ u phaVh pf<+ ldS] jkbZ uk Bgjk; A

72

euqok¡ rg¡ ys jkf[k;s] rg¡ gha igq¡ps tk; AA
dchj dk;k leq¡n gS] vUr u ikoS dks; A
fejrd gksb ds tks jgS] ekfud ykoS lks; AA
eSa ejthok leq¡n dk] Mqcdh ekjh ,d A
ewBh yk;k Kku dh] tkesa oLrq vusd AA
Mqcdh ekjh leq¡n esa] fudlk tk; vdkl A
xxu eaMy esa ?kj fd;k] ghjk ik;k nkl AA
eSa ejthok leq¡n dk] iSBk lIr irky A
ykt dkfu dqy esfV ds] xfg ys fudlk yky AA
Å¡pk rjoj xxu iQy] fcjyk iaNh [kk; A
bl iQy dks rks lks p[kS] tks thor gh efj tk; AA
ejrs&ejrs tx eqvk] vkSlj eqvk u dks; A
nkl dchjk ;ksa eqvk] cgqfj u ejuk gks; AA

'kCnkFkZμxkxj¾?kSyk] ?kM+k] 'kjhjA xkxj mQij xkxjh¾'kjhj ds
mQij 'kjhj (dSoY;μtM+&foghu psrue; ds mQij egkdkj.k] egkdkj.k
ds mQij dkj.k] dkj.k ds mQij lw{e rFkk lw{e ds mQij LFkwy)A pksys
mQij }kj¾f'kous=k] lq"kqEu&foUnq] n'ke }kjA lwyh¾yksgs dh ,d uksdnkj
NM+] ftlij izk.k&n.M nsus;ksX; nf.Mr vfHk;qDr dks bl rjg
cSBk;k tkrk Fkk fd og NM+ xqnk&ekxZ ls izos'k djrh gqbZ mlds eLrd
gksdj ckgj fudy tkrh FkhA ;gk¡ ij bl 'kCn dk iz;ksx vkfnukn
(iz.koèofu] lkj'kCn) ds fy, fd;k x;k gS_ D;ksafd ;g ukn fi.M
ds lc pØksa rFkk czãk.M ds lc deyksa dk Hksnu djrs gq, ,d
/kj:i ls oÙkZeku gS1A lk¡Fkjk¾fcNkouA ;kj¾fe=k (ijekRek)A
ckl¾okluk] bPNkA VkV¾lu ;k iVq, dh cuh gqbZ pV~Vh] ftlls cksjk
;k FkSyk curk gSA ;gk¡ ij pSrU; vkRek ds mQij ds 'kjhj&:ih
tM+&vkoj.k ds fy, ̂ VkV* dk iz;ksx gSA flyfgyh¾ fiPNM+A xSy¾ladh.kZ
ekxZ] xyhA if.Mr yknS cSy¾i<+s&fy[ks O;fDr] tks vius eu ij cgqr
oDrO; /js jgrs gSa] è;ku&vH;kldky esa Hkh mudk eu mu oDrO;ksa
dks ugha NksM+rkA leq¡n¾leqæA fejrd¾ èrd] bfUæ;ksa ls psru&/kj dks

1- ;g n`f"V;ksx&lEcU/h ladsr gSA
2- ijekdk'k ok dSoY;kdk'k ds vfrfjDr vU; pkjks vkdk'kksa esa jgusokys dk
f'kj (vkRe&izfr"Bk) ek;k ls xzflr jgrk gSA fyf[kr ik¡posa vkdk'k esa izos'k djus
ij mldk m¼kj gksrk gSA 1- bu pØksa vkSj deyksa dks ^lRlax&;ksx* ds nwljs vkSj pkSFks Hkkx ds uD'kksa esa

i<+dj tkfu;sA
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larok.kh lVhd71dchj lkgc

xq#&pj.k&iwtk ls gksrk gSA iz/ku uke xq# dk opu gS vkSj LFkk;h
izse lR; (/eZ) dh tM+ gSAA (vUrj&fLFkr) dfBu ijns dks
[kksydj lEeq[k n'kZu izkIr djksA izHkq (losZ'oj) rqEgkjs ckyiu ls
rqels Lusg djusokyk gSA vkfn ls vUr rd dk rqEgkjk fe=k gSAA
(vUrj&fLFkr) xxu&e.My ds chp esa izdk'k >ydrk gSA bl
egy dks fuxqjk ugha ikrk gS] xq# dk iwjk f'k"; igq¡psxkAA vk¡[kksa dh
dksBjh cuk] iqryh dk iy¡x fcNk vkSj iydksa dk ijnk fxjkdj
Lokeh (losZ'oj) dks fj>k fy;k1AA dchj lkgc dgrs gSaμ(vUrj
dk) eaMy [kqy x;k] ifo=k lw;Z mx x;k] v¡/sjh jkr feV xbZ vkSj
vugn èofu dh rqjgh ct jgh gSAA ik¡p vkdk'kksa dks tc ftl
;ks¼k us thr fy;k] rc og (vkReksUufr) ds laxzke esa izos'k dj
x;kA mlus viuk eu (izHkq dks) lkSai fn;kA mldh vkReizf"Bk2 dk
m¼kj gqvk vkSj mlus (ije izHkq) iw.kZ /uh ds lkeus iz.kke fd;kAA
vH;klh dks 'kwwU; esa fpÉ fpfÉr gksrk gS] vugn dh rqjgh ctrh
gS] (ml 'kwU; ds) eSnku esa mldks lgkjk feyrk gSA (vH;kl eas
MVk jgusokyk) dksbZ 'kwjek ogk¡ igq¡psxkAA

AA ewy i|] lk[kh AA
xkxj Åij xkxjh] pksys  Åij  }kj A
lwyh Åij lk¡Fkjk] tgk¡ cqykoS ;kj AA
ckl lqjfr ys vkobZ] lCn lqjfr yS tk; A
ifjp; Ïqfr gS bfLFkjs] lks xq# nbZ crk; AA
ge  pkys  vejkiqjh] Vkjs  Vwjs  VkV A
vkou gks; rks vkb;ks] lwyh Åij ckV AA
dchj dk ?kj fl[kj ij] tgk¡ flyfgyh xSy A
ik¡o u fVdS iihfydk] if.Mr yknS cSy AA
tgk¡ u phaVh pf<+ ldS] jkbZ uk Bgjk; A

72

euqok¡ rg¡ ys jkf[k;s] rg¡ gha igq¡ps tk; AA
dchj dk;k leq¡n gS] vUr u ikoS dks; A
fejrd gksb ds tks jgS] ekfud ykoS lks; AA
eSa ejthok leq¡n dk] Mqcdh ekjh ,d A
ewBh yk;k Kku dh] tkesa oLrq vusd AA
Mqcdh ekjh leq¡n esa] fudlk tk; vdkl A
xxu eaMy esa ?kj fd;k] ghjk ik;k nkl AA
eSa ejthok leq¡n dk] iSBk lIr irky A
ykt dkfu dqy esfV ds] xfg ys fudlk yky AA
Å¡pk rjoj xxu iQy] fcjyk iaNh [kk; A
bl iQy dks rks lks p[kS] tks thor gh efj tk; AA
ejrs&ejrs tx eqvk] vkSlj eqvk u dks; A
nkl dchjk ;ksa eqvk] cgqfj u ejuk gks; AA

'kCnkFkZμxkxj¾?kSyk] ?kM+k] 'kjhjA xkxj mQij xkxjh¾'kjhj ds
mQij 'kjhj (dSoY;μtM+&foghu psrue; ds mQij egkdkj.k] egkdkj.k
ds mQij dkj.k] dkj.k ds mQij lw{e rFkk lw{e ds mQij LFkwy)A pksys
mQij }kj¾f'kous=k] lq"kqEu&foUnq] n'ke }kjA lwyh¾yksgs dh ,d uksdnkj
NM+] ftlij izk.k&n.M nsus;ksX; nf.Mr vfHk;qDr dks bl rjg
cSBk;k tkrk Fkk fd og NM+ xqnk&ekxZ ls izos'k djrh gqbZ mlds eLrd
gksdj ckgj fudy tkrh FkhA ;gk¡ ij bl 'kCn dk iz;ksx vkfnukn
(iz.koèofu] lkj'kCn) ds fy, fd;k x;k gS_ D;ksafd ;g ukn fi.M
ds lc pØksa rFkk czãk.M ds lc deyksa dk Hksnu djrs gq, ,d
/kj:i ls oÙkZeku gS1A lk¡Fkjk¾fcNkouA ;kj¾fe=k (ijekRek)A
ckl¾okluk] bPNkA VkV¾lu ;k iVq, dh cuh gqbZ pV~Vh] ftlls cksjk
;k FkSyk curk gSA ;gk¡ ij pSrU; vkRek ds mQij ds 'kjhj&:ih
tM+&vkoj.k ds fy, ̂ VkV* dk iz;ksx gSA flyfgyh¾ fiPNM+A xSy¾ladh.kZ
ekxZ] xyhA if.Mr yknS cSy¾i<+s&fy[ks O;fDr] tks vius eu ij cgqr
oDrO; /js jgrs gSa] è;ku&vH;kldky esa Hkh mudk eu mu oDrO;ksa
dks ugha NksM+rkA leq¡n¾leqæA fejrd¾ èrd] bfUæ;ksa ls psru&/kj dks

1- ;g n`f"V;ksx&lEcU/h ladsr gSA
2- ijekdk'k ok dSoY;kdk'k ds vfrfjDr vU; pkjks vkdk'kksa esa jgusokys dk
f'kj (vkRe&izfr"Bk) ek;k ls xzflr jgrk gSA fyf[kr ik¡posa vkdk'k esa izos'k djus
ij mldk m¼kj gksrk gSA 1- bu pØksa vkSj deyksa dks ^lRlax&;ksx* ds nwljs vkSj pkSFks Hkkx ds uD'kksa esa

i<+dj tkfu;sA
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larok.kh lVhd73 74dchj lkgc

lesVdj jgusokykA ekfud¾yky jax dk ,d ef.k] iÁjkxA
ejthok¾leqæ esa Mwcdj mlds Hkhrj ls eksrh vkfn fudkyusokyk]
ikuh esa Mwcdj fo'ks"k dky rd jgusokykA lIr irky¾ìFoh ds uhps
ds lkr yksdA ;gk¡ ij bu lkr yksdksa ls rkRi;Z ugha gS_ cfYd
dk;k&:ih leqæ ds vUnj ds lkr ryksa ls rkRi;Z gS] ftuds uke ;s
gSaμlgÏny dey] f=kdqVh] 'kwU;] egk'kwU;] Hk¡ojxqiQk] lr~yksd vkSj
vuke ok 'kCnkrhr inA dkfu¾yksd&yTtk] e;kZnk dk è;kuA

i|kFkZμ'kjhj ds mQij 'kjhj gS2A pksysμ'kjhj ds mQij
(f'kous=k) }kj gS rFkk 'kwyh2 ds mQij fcNkou gS] tgk¡ fe=k3 iqdkj
jgk gSAA lqjfrμthokRek dks bPNk lalkj esa ys vkrh gS vkSj 'kCn
mldks ije izHkq ijekRek ds ikl ys tkrk gSA vkSj ml izHkq dh
igpku gks tkus ij thokRek fLFkj gks tkrk gSμvkokxeu ls eqDr gks
tkrk gS] lks xq# us cryk fn;k gSAA ekf;d vkoj.kksa dks gVkrs gq,
ge vejiqjμeks{k/ke dks pysA rqedks Hkh vkuk gks] rks vkb;s] 'kwyh
ds mQij jkLrk gSAA dchj dk ?kj pksVh ij gSμijekRe&in esa gS] tgk¡
tkus dh xyhμlw{e ekxZ fiPNM+ gSA mlij phaVh ds iSj ugha Bgj
ldrs gSa vkSj tks fo}ku vius eu&:ih cSy ij è;kukH;kl&dky esa
oDrO;ksa dk Hkkj ykns jgrs gSa] os ml ekxZ ij ugha tkrs gSaAA tgk¡
phaVh ugha p<+ ldrh gS vkSj jkbZ dk nkuk Hkh ugha Bgj ldrk gS]
tks eu dks ogk¡ j[krk gS] og ogha (eks{k&/ke esa) tkdj igq¡prk
gSAA dchj lkgc dgrs gSa fd ;g 'kjhj leqæ gSA bldk vUr dksbZ
ugha ikrk gSA e`rd2 gksdj blesa tks jgrk gS] og yky ef.k dks
ikrk gSAA eSa leqæ esa Mqcdh yxkusokyk gw¡A eSaus ,d Mqcdh yxk;h]
eSa Kku dh eqV~Bh yk;k gw¡] ftlesa vusd oLrq,¡ gSaAA ftlus leqæ esa
Mqcdh ekjh] vkdk'k esa tkdj tks fudy x;k vkSj xxu&e.My esa
?kj fd;k] ml nkl us ghjk izkIr fd;kAA eSa dk;k&leqæ esa Mwcusokyk
gw¡] eSa dqy&e;kZnk vkSj ykt dks esVdj lkrks ikrkyksa 4 eas iSB x;k

gw¡ vkSj yky dks xzg.k dj fudyk gw¡AA (czãk.M) mQ¡pk Js"B o`{k
gS] xxu mldk iQy gS] fcjyk i{kh bl iQy dks [kkrk gSA bl iQy
dks ogh p[krk gS] tks thrs&th ej tkrk gSAA ejrs&ejrs lalkj ds
yksx ej x;s] dksbZ volj ij ugha ejkA dchj lkgc dgrs gSa fd
HkDr bl rjg ejk fd fiQj mldks ejuk ugha gksrkAA

fVIi.khμdk;k&leqæ esa Mqcdh ekjdj vkdk'k esa fudy
tkus dh izR;{krk n`f"V;ksx ds lk/d dks gksrh gSA mQ¡ps r#oj ds
xxu&iQy dks [kkdj p[kusokyk Hkh n`f"V;ksx&lk/dμfogaxeekxhZ]
bfUæ;ksa ds ?kkVksa ls psru&/kjksa dks lesVusokyk thrs&th ejusokyk
vH;klh HkDr gh gksrk gSA bu ckrksa dks dgdj Bhd&Bhd le>k;k
ugha tk ldrkA

AA ewy i|] lk[kh AA
ik ¡pk s uk Scr cktrh] gk sr Nrhlk s jkx A
lks efUnj [kkyh iM+k] cSBu ykxs dkx AA
tkdh ftH;k cU/ ugha] fgjns ukgha lk¡p A
rkds lax u ykfx;s] ?kkyS cfV;k dk¡p AA
vxokuh rks vkb;k] Kku fopkj foosd A
ihNs xq# Hkh vk;¡x s] lkj s lkt lesr AA
tc fny feyk n;ky ls] rc dNq vUrj ukfga A
ikyk xfy ikuh feyk] ;ksa gfjtu gfj ekfga AA
dchj Hksnh HkDr ls] esjk eu ifr;k; A
lsjh ikoS 'kCn dh] fuHkZ;  vkoS  tk; AA
cw¡n lekuh leq¡n esa] ;g tkuS lc dks; A
leq ¡n lekuk cw ¡n es a] cw>S fcjyk dks; AA
fujcU/u  ca/k jgS]   ca/k fujcU/ gks; A
dje djS djrk ugha] nkl dgkoS lks; AA
tg¡ vkik rg¡ vkink] tgk¡ lal; rg¡ lksx A
dg dchj dSls feVS] pkjks nhj?k  jksx AA
'kCnkFkZμNrhlks jkx¾xkus ds NÙkhl izdkj ds y; ok Loj]

blesa Ng jkx vkSj rhl jkfxfu;k¡ dgh tkrh gSaA xku&fo|k eaas brus

2- C;ksjk 'kCnkFkZ esa nf[k;sA
3- l[; Hkko dh HkfDr esa ije izHkq dks l[kk] fe=k] ;kj dgk x;k gSA

iz.koèofu ;k lkj'kCn gh mldh iqdkj gSA
4- dk C;ksjk 'kCnkFkZ esa nsf[k;sA
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lesVdj jgusokykA ekfud¾yky jax dk ,d ef.k] iÁjkxA
ejthok¾leqæ esa Mwcdj mlds Hkhrj ls eksrh vkfn fudkyusokyk]
ikuh esa Mwcdj fo'ks"k dky rd jgusokykA lIr irky¾ìFoh ds uhps
ds lkr yksdA ;gk¡ ij bu lkr yksdksa ls rkRi;Z ugha gS_ cfYd
dk;k&:ih leqæ ds vUnj ds lkr ryksa ls rkRi;Z gS] ftuds uke ;s
gSaμlgÏny dey] f=kdqVh] 'kwU;] egk'kwU;] Hk¡ojxqiQk] lr~yksd vkSj
vuke ok 'kCnkrhr inA dkfu¾yksd&yTtk] e;kZnk dk è;kuA

i|kFkZμ'kjhj ds mQij 'kjhj gS2A pksysμ'kjhj ds mQij
(f'kous=k) }kj gS rFkk 'kwyh2 ds mQij fcNkou gS] tgk¡ fe=k3 iqdkj
jgk gSAA lqjfrμthokRek dks bPNk lalkj esa ys vkrh gS vkSj 'kCn
mldks ije izHkq ijekRek ds ikl ys tkrk gSA vkSj ml izHkq dh
igpku gks tkus ij thokRek fLFkj gks tkrk gSμvkokxeu ls eqDr gks
tkrk gS] lks xq# us cryk fn;k gSAA ekf;d vkoj.kksa dks gVkrs gq,
ge vejiqjμeks{k/ke dks pysA rqedks Hkh vkuk gks] rks vkb;s] 'kwyh
ds mQij jkLrk gSAA dchj dk ?kj pksVh ij gSμijekRe&in esa gS] tgk¡
tkus dh xyhμlw{e ekxZ fiPNM+ gSA mlij phaVh ds iSj ugha Bgj
ldrs gSa vkSj tks fo}ku vius eu&:ih cSy ij è;kukH;kl&dky esa
oDrO;ksa dk Hkkj ykns jgrs gSa] os ml ekxZ ij ugha tkrs gSaAA tgk¡
phaVh ugha p<+ ldrh gS vkSj jkbZ dk nkuk Hkh ugha Bgj ldrk gS]
tks eu dks ogk¡ j[krk gS] og ogha (eks{k&/ke esa) tkdj igq¡prk
gSAA dchj lkgc dgrs gSa fd ;g 'kjhj leqæ gSA bldk vUr dksbZ
ugha ikrk gSA e`rd2 gksdj blesa tks jgrk gS] og yky ef.k dks
ikrk gSAA eSa leqæ esa Mqcdh yxkusokyk gw¡A eSaus ,d Mqcdh yxk;h]
eSa Kku dh eqV~Bh yk;k gw¡] ftlesa vusd oLrq,¡ gSaAA ftlus leqæ esa
Mqcdh ekjh] vkdk'k esa tkdj tks fudy x;k vkSj xxu&e.My esa
?kj fd;k] ml nkl us ghjk izkIr fd;kAA eSa dk;k&leqæ esa Mwcusokyk
gw¡] eSa dqy&e;kZnk vkSj ykt dks esVdj lkrks ikrkyksa 4 eas iSB x;k

gw¡ vkSj yky dks xzg.k dj fudyk gw¡AA (czãk.M) mQ¡pk Js"B o`{k
gS] xxu mldk iQy gS] fcjyk i{kh bl iQy dks [kkrk gSA bl iQy
dks ogh p[krk gS] tks thrs&th ej tkrk gSAA ejrs&ejrs lalkj ds
yksx ej x;s] dksbZ volj ij ugha ejkA dchj lkgc dgrs gSa fd
HkDr bl rjg ejk fd fiQj mldks ejuk ugha gksrkAA

fVIi.khμdk;k&leqæ esa Mqcdh ekjdj vkdk'k esa fudy
tkus dh izR;{krk n`f"V;ksx ds lk/d dks gksrh gSA mQ¡ps r#oj ds
xxu&iQy dks [kkdj p[kusokyk Hkh n`f"V;ksx&lk/dμfogaxeekxhZ]
bfUæ;ksa ds ?kkVksa ls psru&/kjksa dks lesVusokyk thrs&th ejusokyk
vH;klh HkDr gh gksrk gSA bu ckrksa dks dgdj Bhd&Bhd le>k;k
ugha tk ldrkA

AA ewy i|] lk[kh AA
ik ¡pk s uk Scr cktrh] gk sr Nrhlk s jkx A
lks efUnj [kkyh iM+k] cSBu ykxs dkx AA
tkdh ftH;k cU/ ugha] fgjns ukgha lk¡p A
rkds lax u ykfx;s] ?kkyS cfV;k dk¡p AA
vxokuh rks vkb;k] Kku fopkj foosd A
ihNs xq# Hkh vk;¡x s] lkj s lkt lesr AA
tc fny feyk n;ky ls] rc dNq vUrj ukfga A
ikyk xfy ikuh feyk] ;ksa gfjtu gfj ekfga AA
dchj Hksnh HkDr ls] esjk eu ifr;k; A
lsjh ikoS 'kCn dh] fuHkZ;  vkoS  tk; AA
cw¡n lekuh leq¡n esa] ;g tkuS lc dks; A
leq ¡n lekuk cw ¡n es a] cw>S fcjyk dks; AA
fujcU/u  ca/k jgS]   ca/k fujcU/ gks; A
dje djS djrk ugha] nkl dgkoS lks; AA
tg¡ vkik rg¡ vkink] tgk¡ lal; rg¡ lksx A
dg dchj dSls feVS] pkjks nhj?k  jksx AA
'kCnkFkZμNrhlks jkx¾xkus ds NÙkhl izdkj ds y; ok Loj]

blesa Ng jkx vkSj rhl jkfxfu;k¡ dgh tkrh gSaA xku&fo|k eaas brus

2- C;ksjk 'kCnkFkZ esa nf[k;sA
3- l[; Hkko dh HkfDr esa ije izHkq dks l[kk] fe=k] ;kj dgk x;k gSA

iz.koèofu ;k lkj'kCn gh mldh iqdkj gSA
4- dk C;ksjk 'kCnkFkZ esa nsf[k;sA
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larok.kh lVhd75 76dchj lkgc

gh izdkj ds y; ok Loj gSSa] ,slk yksx dgrs gSaA ;gk¡ ds ^Nrhlks
jkx* ls rkRi;Z gSμlc izdkj ds LojA xq#¾Kkunkrk_ vkfn&Kkunkrk
ijekRek gS] blhfy, mlds vusd ukeksa eas ls ;g Hkh ,d fo'ks"k uke
gSA lkt¾lkexzhA lsjh¾lh<+hA vkik¾vgadkjA vkink¾nq%[k] foifÙkA
nhj?k¾nh?kZ] cM+kA

i|kFkZμftl 'kjhj&:ih efUnj esa ik¡pks ukScrsa ctrh gSa vkSj
lc izdkj dh jkx&jkfxfu;ksa ds Loj èofur gksrs jgrs gSa] og efUnj
[kkyh gks x;k vkSj mlij dkx cSBus yx x;kA ftldh ftàk esa
cU/u ugha gS vkSj ân; esa lpkbZ ugha gS] mlds lax esa ugha yxuk
pkfg,_ D;ksafd og dqekxZ eas Mky nsxkAA igys Kku] foosd vkSj
fopkj vk;k djrs gSa] ihNs eks{k&laca/h lc lkefxz;ksa ds lfgr
ijekRek xq# Hkh vk,¡xsAA tc tho n;kyq ijekRek ls feyrk gS] rc
tho dks ijekRek ls dqN Hksn ugha jgrk gSA ftl rjg ikyk xydj
ikuh esa fey tkrk gS] blh rjg gfjHkDr gfj esa fey tkrk gSAA
dchj lkgc dgrs gSa fd Hksnh HkDr ls esjs eu dks fo'okl gksrk gS]
tks 'kCn dh lh<+h ikrs gSa] ftlds }kjk (thou&dky esa) ije izHkq
rd tkrs vkSj vkrs jgrss gSaAA fi.M&:ih cw¡n czãk.M&:ih leqæ esa
lek;h gqbZ gS] ;g lc dksbZ tkurs gSa_ ijUrq czãk.M&:ih leqæ
fi.M&:ih cw¡n esa lek;k gqvk gS] ;g fcjyk gh dksbZ cw>rk gSAA tks
ikiksa ds R;kx dk rFkk lRlax&Hktu dk ca/u ugha j[krk gS] og
lalkj esa c¡/k jgrk gS vkSj tks dfFkr ca/uksa esa c¡/k jgrk gS] og
lalkj ds ca/uksa ls eqDr gks tkrk gSA tks dÙkZO; deZ djrk gqvk
vius dks deZ djus dk vgadkjh ugha ekurk gS] ogh HkDr dgykrk
gSAA tgk¡ vgadkj gS] ogk¡ foifÙk Hkh gSA tgk¡ la'k; gS] ogk¡ 'kksd gSA
dchj lkgc dgrs gSa fd ;s pkjks (vgadkj] foifÙk] la'k; vkSj
'kksd) cM+s&cM+s jksx dSls feVsaxs\

AA ewy i| AA
HkkbZ dksbZ lrxq# lar dgkoS A uSuu vy[k y[kkoS AA VsdAA
Mksyr fMxS u cksyr fcljS] tc minsl n`<+koS A
izk.k iwT; fdfj;k rsa U;kjk] lgt lekf/ fl[kkoS AA 1 AA

}kj u :¡/s iou u jksdS] ufga vugn v#>koS A
;g eu tk; tgk¡ yfx tcgha] ijekre njlkoS AA 2 AA
dje djS fu%dje jgS tks] ,slh tqxr y[kkoS A
lnk foykl =kkl ufga eu esa] Hkksx esa tksx txkoS AA 3 AA
/jrh R;kfx vdklgq R;kxS] v/j eM+b;k NkoS A
lqÂ fl[kj ds lkj flyk ij] vklu vpy tekoS AA 4 AA
Hkhrj jgk lks ckgj ns[kS] nwtk n`f"V u vkoS A
dgr dchj clk gS galk] vkokxeu feVkoS AA 5 AA
'kCnkFkZμ:¡/s¾jksds] cUn djsA v/j¾vUrfj{k] i`Foh vkSj

lw;kZfn yksdksa ds chp dk LFkku (;gk¡ fi.M vkSj czãk.M ds chp
dk LFkku)A lqUu fl[kj dh lkj flyk¾'kwU; dh pksVh ij ds Js"B
vkSj n`<+ LFkku vFkkZr~ tM+kfRedk izÑfrμvijk vkSj pSrU;kfRedk ijk
izÑfr dh laf/A lkj¾Js"B] ijk izÑfrA flyk¾pV~Vku] flyk dk
rkRi;Z ;gk¡ n`<+ rÙo ls gSA

i|kFkZμgs HkkbZ! tks dksbZ ln~xq# lar dgykrs gSa] os vk¡[kksa
ls vy[k y[kkrs gSaA (LFkwy n`f"V dks lw{e ok fnO; :i vy[k gSA
ln~xq# lar n`f"V;ksx dk Hksn crkdj lw{e n`f"V izkIr djus dks
dgrs gSa] ftlls lw{e ok fnO; :i ds n'kZu gksrs gSa rFkk ijekRe&Lo:i]
tks lw{e n`f"V dks Hkh vy[k gS] dsoy psru vkRek ds }kjk gh
nf'kZr gksus;ksX; gS] mlds fy, Hkh uknkuqla/kuμlqjr&'kCn&;ksx dh
;qfDr os crykrs gSa] ftlls ml vy[k ds Hkh n'kZu gksrs gSa 1AAVsdAA
os pyrs&fiQjrs gq, (ije rÙo ls) fopfyr ugha gksrs gSa vkSj tc
mins'k lqukus ds fy, os cksyrs gSa] rc Hkh ml rÙo dks ugha Hkwyrs
gSa2] os izk.kksa ls iwtus;ksX; gSaA os lgt lekf/ fl[kkrs gSaAA1AA os u

    1- czãiz.ko la/kua uknks T;ksfreZ;% f'ko% A
Lo;ekfoHkZosnkRek  es?kkik;sa¿'kqekfuo AAμuknfoUnwfu"kn~

vFkZμczã vkSj iz.ko ds ;ksx (lU/ku) ls ;g ukn izdV gksrk gS] tks
T;ksfreZ; vkSj dY;k.kdkjh gSA vkSj ckny ds fNÂ&fHkÂ gks tkus ij tSls lw;Z
pedrk gS] oSls gh vkRek Lo;a izdkf'kr gksrh gSA
     2-^mQBr cSBr dcgq¡ u NwVS ,slh rkM+h ykxh A* μdchj lkgc

^lksor tkxr  mQBr  cSBr] Vqd  foghu  ufga  rkjk A
 f>u f>u tUrj ful fnu cktS] te tkfye ifpgkjk AA*

 μlar nfj;k lkgc (fcgkjokys)
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gh izdkj ds y; ok Loj gSSa] ,slk yksx dgrs gSaA ;gk¡ ds ^Nrhlks
jkx* ls rkRi;Z gSμlc izdkj ds LojA xq#¾Kkunkrk_ vkfn&Kkunkrk
ijekRek gS] blhfy, mlds vusd ukeksa eas ls ;g Hkh ,d fo'ks"k uke
gSA lkt¾lkexzhA lsjh¾lh<+hA vkik¾vgadkjA vkink¾nq%[k] foifÙkA
nhj?k¾nh?kZ] cM+kA

i|kFkZμftl 'kjhj&:ih efUnj esa ik¡pks ukScrsa ctrh gSa vkSj
lc izdkj dh jkx&jkfxfu;ksa ds Loj èofur gksrs jgrs gSa] og efUnj
[kkyh gks x;k vkSj mlij dkx cSBus yx x;kA ftldh ftàk esa
cU/u ugha gS vkSj ân; esa lpkbZ ugha gS] mlds lax esa ugha yxuk
pkfg,_ D;ksafd og dqekxZ eas Mky nsxkAA igys Kku] foosd vkSj
fopkj vk;k djrs gSa] ihNs eks{k&laca/h lc lkefxz;ksa ds lfgr
ijekRek xq# Hkh vk,¡xsAA tc tho n;kyq ijekRek ls feyrk gS] rc
tho dks ijekRek ls dqN Hksn ugha jgrk gSA ftl rjg ikyk xydj
ikuh esa fey tkrk gS] blh rjg gfjHkDr gfj esa fey tkrk gSAA
dchj lkgc dgrs gSa fd Hksnh HkDr ls esjs eu dks fo'okl gksrk gS]
tks 'kCn dh lh<+h ikrs gSa] ftlds }kjk (thou&dky esa) ije izHkq
rd tkrs vkSj vkrs jgrss gSaAA fi.M&:ih cw¡n czãk.M&:ih leqæ esa
lek;h gqbZ gS] ;g lc dksbZ tkurs gSa_ ijUrq czãk.M&:ih leqæ
fi.M&:ih cw¡n esa lek;k gqvk gS] ;g fcjyk gh dksbZ cw>rk gSAA tks
ikiksa ds R;kx dk rFkk lRlax&Hktu dk ca/u ugha j[krk gS] og
lalkj esa c¡/k jgrk gS vkSj tks dfFkr ca/uksa esa c¡/k jgrk gS] og
lalkj ds ca/uksa ls eqDr gks tkrk gSA tks dÙkZO; deZ djrk gqvk
vius dks deZ djus dk vgadkjh ugha ekurk gS] ogh HkDr dgykrk
gSAA tgk¡ vgadkj gS] ogk¡ foifÙk Hkh gSA tgk¡ la'k; gS] ogk¡ 'kksd gSA
dchj lkgc dgrs gSa fd ;s pkjks (vgadkj] foifÙk] la'k; vkSj
'kksd) cM+s&cM+s jksx dSls feVsaxs\

AA ewy i| AA
HkkbZ dksbZ lrxq# lar dgkoS A uSuu vy[k y[kkoS AA VsdAA
Mksyr fMxS u cksyr fcljS] tc minsl n`<+koS A
izk.k iwT; fdfj;k rsa U;kjk] lgt lekf/ fl[kkoS AA 1 AA

}kj u :¡/s iou u jksdS] ufga vugn v#>koS A
;g eu tk; tgk¡ yfx tcgha] ijekre njlkoS AA 2 AA
dje djS fu%dje jgS tks] ,slh tqxr y[kkoS A
lnk foykl =kkl ufga eu esa] Hkksx esa tksx txkoS AA 3 AA
/jrh R;kfx vdklgq R;kxS] v/j eM+b;k NkoS A
lqÂ fl[kj ds lkj flyk ij] vklu vpy tekoS AA 4 AA
Hkhrj jgk lks ckgj ns[kS] nwtk n`f"V u vkoS A
dgr dchj clk gS galk] vkokxeu feVkoS AA 5 AA
'kCnkFkZμ:¡/s¾jksds] cUn djsA v/j¾vUrfj{k] i`Foh vkSj

lw;kZfn yksdksa ds chp dk LFkku (;gk¡ fi.M vkSj czãk.M ds chp
dk LFkku)A lqUu fl[kj dh lkj flyk¾'kwU; dh pksVh ij ds Js"B
vkSj n`<+ LFkku vFkkZr~ tM+kfRedk izÑfrμvijk vkSj pSrU;kfRedk ijk
izÑfr dh laf/A lkj¾Js"B] ijk izÑfrA flyk¾pV~Vku] flyk dk
rkRi;Z ;gk¡ n`<+ rÙo ls gSA

i|kFkZμgs HkkbZ! tks dksbZ ln~xq# lar dgykrs gSa] os vk¡[kksa
ls vy[k y[kkrs gSaA (LFkwy n`f"V dks lw{e ok fnO; :i vy[k gSA
ln~xq# lar n`f"V;ksx dk Hksn crkdj lw{e n`f"V izkIr djus dks
dgrs gSa] ftlls lw{e ok fnO; :i ds n'kZu gksrs gSa rFkk ijekRe&Lo:i]
tks lw{e n`f"V dks Hkh vy[k gS] dsoy psru vkRek ds }kjk gh
nf'kZr gksus;ksX; gS] mlds fy, Hkh uknkuqla/kuμlqjr&'kCn&;ksx dh
;qfDr os crykrs gSa] ftlls ml vy[k ds Hkh n'kZu gksrs gSa 1AAVsdAA
os pyrs&fiQjrs gq, (ije rÙo ls) fopfyr ugha gksrs gSa vkSj tc
mins'k lqukus ds fy, os cksyrs gSa] rc Hkh ml rÙo dks ugha Hkwyrs
gSa2] os izk.kksa ls iwtus;ksX; gSaA os lgt lekf/ fl[kkrs gSaAA1AA os u

    1- czãiz.ko la/kua uknks T;ksfreZ;% f'ko% A
Lo;ekfoHkZosnkRek  es?kkik;sa¿'kqekfuo AAμuknfoUnwfu"kn~

vFkZμczã vkSj iz.ko ds ;ksx (lU/ku) ls ;g ukn izdV gksrk gS] tks
T;ksfreZ; vkSj dY;k.kdkjh gSA vkSj ckny ds fNÂ&fHkÂ gks tkus ij tSls lw;Z
pedrk gS] oSls gh vkRek Lo;a izdkf'kr gksrh gSA
     2-^mQBr cSBr dcgq¡ u NwVS ,slh rkM+h ykxh A* μdchj lkgc

^lksor tkxr  mQBr  cSBr] Vqd  foghu  ufga  rkjk A
 f>u f>u tUrj ful fnu cktS] te tkfye ifpgkjk AA*

 μlar nfj;k lkgc (fcgkjokys)
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larok.kh lVhd77 78dchj lkgc

'kjhj ds }kjksa dks cUn djrs gaS] u iou dks jksdrs gSa vkSj u vugn
esa my>rs gSaA lgt lekf/ ds }kjk bl eu dh xfr tgk¡ rd gS]
ogk¡ rd tc eu tkrk gS] rc eu dh xfr ds vkxs pSrU; vkRek
dks ijekRek dk n'kZu gksrk gSAA2AA os ,slh ;qfDr y[kkrs gSa fd
ftlls deZ djusokyk deZ&jfgr jgrk gSA os lnk vkufUnr jgrs gSa]
muds eu esa Mj ugha jgrk gS vkSj os Hkksx esa ;ksx txkrs gSaAA3AA

fVIi.khμHkksx eas ;ksx txkus ls rkRi;Zμ¶lkalkfjd thou esa
lalkj ds Hkksxksa ds vUnj LokHkkfod gh jguk iM+rk gS_ ijUrq Hkksx esa
;ksx txkusokyk ;ksxh mu Hkksxksa dk LoYi Hkksxh gksdj jgrk gS vkSj
;ksx&vH;kl djrk gSA blhfy, xksLokeh rqylhnklth us viuh
jkek;.k esa lar dks ^vfer cks/ vuhg fer HkksxhA lR; lkj dfo
dksfon tksxhAA* dgk gSA¸

'kjhj&:ih /jrh vkSj ckgjh vkdk'k dks NksM+dj vius
vUnj 'kwU; eas lqjr dks txkrs gSaA 'kwU; dh pksVh ij ds n`<+ rÙo vkSj
ifjoÙkZu&jfgr (psru) rÙo ij vfopfyr Hkko ls jgrs gSaAA4AA tks
Hkhrj eas Fkk] og mUgsa ckgj esa njlrk gSA mudh n`f"V esa nwljk ugha
vkrk gSA dchj lkgc dgrs gSa fd os ifo=k iq#"k (gal) eks{k&/ke
esa cl x;s gSaA lalkj esa mudk vkokxeu u"V gks x;kAA5AA

AA ewy i| AA
mfB ifNygjk filuk ihl AA VsdAA
<ks# iNks# iyd fNu ne ne] vugn tk¡r xM+k rsjs lhl AA1AA
dj fcuq pyS >had fcu fu/jS] cad uky pyS fcLokchl AA2AA
eu eSnk ehagha dj pkyks] pksdj rft;ks ik¡p iphl AA3AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] vkiqb vk; feySa txnh'k AA4AA

'kCnkFkZμifNygjk¾fiNyss igj jkrA filuk¾vkVkA <ks# iNks#¾
yq<+dk&iQVddj] iSap&iQVddjA tk¡r¾pDdh] tk¡rkA fu/jS¾iw.kZ :i
esa fil tkukA fcLokchl¾iwjk&iwjkA

i|kFkZμiy&iy] {k.k&{k.k vkSj 'okl&'okl vFkkZr~
lnk&loZnk (eu dks) iSap&iQVddj vFkkZr~ fo'kq¼ djds fiNys
igj jkf=k esa mBdj rqEgkjs ekFks eas xM+h gqbZ vugn dh pDdh esa eu
dk vkVk ihlksAA (og pDdh) fcuk gkFk ls gh pyk;s pyrh gS

vkSj fcuk >had ds gh eu dk vkVk iw.kZ :i ls fil tkrk gS vFkkZr~
eu eghu gks tkrk gSA rc og caduky ls iwjk&iwjk pyrk gSAA
eu&eSns dks eghu djds pkyks vkSj ik¡p rÙo rFkk iphl izÑfr;ksa
ds pksdj dks R;kx nksAA dchj lkgc dgrs gSa fd gs lk/q Hkkb;ks!
rks txRifr ijekRek vki gh vkdj feysaxsAA

AA ewy i| AA
ft;r u ekj eqvk er yS;ks] ekl fcuk er ,s;ks js AA VsdAA
ijyh ikj ,d csy dk fcjok] okds ikr ugha gS js A
ikr gksr pqfx tkr fejxok] e`xk ds lhl ugha gS js AA 1 AA
/uq"k cku ys p<+k ikj/h] /uqvk¡ ds ijp ugha gS js A
lj&lj cku rdkrd ekjs] fejxk ds ?kko ugha gS js AA 2AA
mj fcuq [kqj fcuq pj.k pksap fcuq] mM+r ia[k ufga tkds js A
tks dksb galk ekfj fy;koS] jDr ekal ugha rkds js AA 3AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] ;g in vfr gh nqgsyk js A
tkS ;k in dks vFkZ crkoS] lksbZ xq# ge psyk js AA 4AA

lk/ flag dh ,d efr] thor gh dks [kk; A
Hkkoghu fejrd nlk] rkds fudV  u  tk; AA
'kCnkFkZμft;r¾bZ'oj dk izseh] HkDrA eqvk¾vHkDrA ekl¾

pUæekA ijyh ikj¾nwljs fdukjs ijA csy¾yrk] yÙkjA fcjok¾vadqjA
pqfx¾,d&,d dks pqudj [kkukA ikj/h¾vgsjh] f'kdkjhA p<+k¾/kok
fd;kA ijp¾izR;apk] /uq"k dh Mksjh] jksnkA lj&lj¾tehu ij jsaxus
dk 'kCn] ok;q ds pyus ls mRiUu èofu] ;gk¡ ij vugn èofu ls
rkRi;Z gSA rdkrd¾rkd&rkddjA mj¾NkrhA pksap¾eq¡gA nqgsyk¾dfBuA

i|kFkZμbZ'oj ds izseh HkDr dks nq%[k er nks] vHkDr dks
er ykvksA pUæek ds fcuk ykSVdj er vkvks1AA (va/dkj&e.My
ds) nwljs fdukjs ij ,d yÙkj dk vadqj gS] mleas iÙkk ugha gSA iÙkk
gksrk gSμmUufr gksrh gS] rks ,d&,d dks pqudj e`xk [kk tkrk gS]

1- pUnk >ydS ,fg ?kV ekgha A vU/h vk¡f[ku lw>r ukgha AA
  μlar dchj lkgc

è;ku&vH;kl esa pUæ&n'kZu fd;s fcuk è;ku ugha NksM+ksA
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larok.kh lVhd77 78dchj lkgc

'kjhj ds }kjksa dks cUn djrs gaS] u iou dks jksdrs gSa vkSj u vugn
esa my>rs gSaA lgt lekf/ ds }kjk bl eu dh xfr tgk¡ rd gS]
ogk¡ rd tc eu tkrk gS] rc eu dh xfr ds vkxs pSrU; vkRek
dks ijekRek dk n'kZu gksrk gSAA2AA os ,slh ;qfDr y[kkrs gSa fd
ftlls deZ djusokyk deZ&jfgr jgrk gSA os lnk vkufUnr jgrs gSa]
muds eu esa Mj ugha jgrk gS vkSj os Hkksx esa ;ksx txkrs gSaAA3AA

fVIi.khμHkksx eas ;ksx txkus ls rkRi;Zμ¶lkalkfjd thou esa
lalkj ds Hkksxksa ds vUnj LokHkkfod gh jguk iM+rk gS_ ijUrq Hkksx esa
;ksx txkusokyk ;ksxh mu Hkksxksa dk LoYi Hkksxh gksdj jgrk gS vkSj
;ksx&vH;kl djrk gSA blhfy, xksLokeh rqylhnklth us viuh
jkek;.k esa lar dks ^vfer cks/ vuhg fer HkksxhA lR; lkj dfo
dksfon tksxhAA* dgk gSA¸

'kjhj&:ih /jrh vkSj ckgjh vkdk'k dks NksM+dj vius
vUnj 'kwU; eas lqjr dks txkrs gSaA 'kwU; dh pksVh ij ds n`<+ rÙo vkSj
ifjoÙkZu&jfgr (psru) rÙo ij vfopfyr Hkko ls jgrs gSaAA4AA tks
Hkhrj eas Fkk] og mUgsa ckgj esa njlrk gSA mudh n`f"V esa nwljk ugha
vkrk gSA dchj lkgc dgrs gSa fd os ifo=k iq#"k (gal) eks{k&/ke
esa cl x;s gSaA lalkj esa mudk vkokxeu u"V gks x;kAA5AA

AA ewy i| AA
mfB ifNygjk filuk ihl AA VsdAA
<ks# iNks# iyd fNu ne ne] vugn tk¡r xM+k rsjs lhl AA1AA
dj fcuq pyS >had fcu fu/jS] cad uky pyS fcLokchl AA2AA
eu eSnk ehagha dj pkyks] pksdj rft;ks ik¡p iphl AA3AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] vkiqb vk; feySa txnh'k AA4AA

'kCnkFkZμifNygjk¾fiNyss igj jkrA filuk¾vkVkA <ks# iNks#¾
yq<+dk&iQVddj] iSap&iQVddjA tk¡r¾pDdh] tk¡rkA fu/jS¾iw.kZ :i
esa fil tkukA fcLokchl¾iwjk&iwjkA

i|kFkZμiy&iy] {k.k&{k.k vkSj 'okl&'okl vFkkZr~
lnk&loZnk (eu dks) iSap&iQVddj vFkkZr~ fo'kq¼ djds fiNys
igj jkf=k esa mBdj rqEgkjs ekFks eas xM+h gqbZ vugn dh pDdh esa eu
dk vkVk ihlksAA (og pDdh) fcuk gkFk ls gh pyk;s pyrh gS

vkSj fcuk >had ds gh eu dk vkVk iw.kZ :i ls fil tkrk gS vFkkZr~
eu eghu gks tkrk gSA rc og caduky ls iwjk&iwjk pyrk gSAA
eu&eSns dks eghu djds pkyks vkSj ik¡p rÙo rFkk iphl izÑfr;ksa
ds pksdj dks R;kx nksAA dchj lkgc dgrs gSa fd gs lk/q Hkkb;ks!
rks txRifr ijekRek vki gh vkdj feysaxsAA

AA ewy i| AA
ft;r u ekj eqvk er yS;ks] ekl fcuk er ,s;ks js AA VsdAA
ijyh ikj ,d csy dk fcjok] okds ikr ugha gS js A
ikr gksr pqfx tkr fejxok] e`xk ds lhl ugha gS js AA 1 AA
/uq"k cku ys p<+k ikj/h] /uqvk¡ ds ijp ugha gS js A
lj&lj cku rdkrd ekjs] fejxk ds ?kko ugha gS js AA 2AA
mj fcuq [kqj fcuq pj.k pksap fcuq] mM+r ia[k ufga tkds js A
tks dksb galk ekfj fy;koS] jDr ekal ugha rkds js AA 3AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] ;g in vfr gh nqgsyk js A
tkS ;k in dks vFkZ crkoS] lksbZ xq# ge psyk js AA 4AA

lk/ flag dh ,d efr] thor gh dks [kk; A
Hkkoghu fejrd nlk] rkds fudV  u  tk; AA
'kCnkFkZμft;r¾bZ'oj dk izseh] HkDrA eqvk¾vHkDrA ekl¾

pUæekA ijyh ikj¾nwljs fdukjs ijA csy¾yrk] yÙkjA fcjok¾vadqjA
pqfx¾,d&,d dks pqudj [kkukA ikj/h¾vgsjh] f'kdkjhA p<+k¾/kok
fd;kA ijp¾izR;apk] /uq"k dh Mksjh] jksnkA lj&lj¾tehu ij jsaxus
dk 'kCn] ok;q ds pyus ls mRiUu èofu] ;gk¡ ij vugn èofu ls
rkRi;Z gSA rdkrd¾rkd&rkddjA mj¾NkrhA pksap¾eq¡gA nqgsyk¾dfBuA

i|kFkZμbZ'oj ds izseh HkDr dks nq%[k er nks] vHkDr dks
er ykvksA pUæek ds fcuk ykSVdj er vkvks1AA (va/dkj&e.My
ds) nwljs fdukjs ij ,d yÙkj dk vadqj gS] mleas iÙkk ugha gSA iÙkk
gksrk gSμmUufr gksrh gS] rks ,d&,d dks pqudj e`xk [kk tkrk gS]

1- pUnk >ydS ,fg ?kV ekgha A vU/h vk¡f[ku lw>r ukgha AA
  μlar dchj lkgc

è;ku&vH;kl esa pUæ&n'kZu fd;s fcuk è;ku ugha NksM+ksA
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larok.kh lVhd79 80dchj lkgc

ml eu&:i e`xk dks ekFkk ugha gSAA (ml e`xk dks ekjus ds fy,)
/uq"k&ok.k ysdj (è;ku&vH;klh lk/d) vgsjh us /kok fd;k]
mlds /uq"k esa Mksjh ugha gSA og vgsjh rkd&rkddj vFkkZr~
n`f"V;ksx&vH;kl djds vugn èofu ds rhj ls ml eu&e`xk dks
ekjrk gS_ ijUrq e`xk dks nq%[k ugha gksrk gSAA (og e`xk ,slk gS)
ftldks Nkrh] [kqj] iSj] eq¡g vkSj mM+us ds ia[k ugha gaSA tks dksbZ galk
('kq¼ vUr%dj.kokyk) ml e`xk dks ekj ykrk gS] (rks og ikrk gS
fd) mldks jDr&ekal ugha gSAA dchj lkgc dgrs gSa fd lquks lk/q
Hkkb;ks! ;g inμntkZ cgqr gh dfBu gSA tks bl i| (xhr] Hktu)
dk vFkZ crkos] ogh xq# vkSj eSa psyk gw¡AA

fVIi.khμtcrd eu iw.kZ :i ls thrk ugha tkrk gS]
rcrd eu ejk gqvk ugha dgykrk gSA n`f"V;ksx&vH;kl ls 'kCn&;ksx
djus dh ;ksX;rk gks tkrh gSA 'kCn&vH;kl ls gh eu iw.kZ:is.k o'k
eas vkrk gSμxks;k ekjk tkrk gS·A

lk/ lcn lkSa fefy jgS] eu jk[kS  fcyekb A
lk/ lcn fcu D;kSa jgS] rcgha ch[kfj tkb AA

μlar nknw n;kyth
eukseÙkxtsUæL;  fo"k;ks|kupkfj.k%A
fu;keu leFkksZ¿;a fuuknks fuf'krkadq'k%AA
vFkZμukn enkU/ gkFkh&:i fpÙk dks] tks fo"k;ksa dh

vkuUn&okfVdk esa fopj.k djrk gS] jksdus ds fy, rhoz vadq'k dk
dke djrk gSA

  uknks¿Urjax lkjax cU/us okxqjk;rs A
  vUrjaxleqæL; jks/s osyk;rs¿fi ok AA
vFkZμe`x&:ih fpÙk dks ck¡/us ds fy, ;g (ukn) tky

dk dke djrk gSA leqæ&rjax&:ih fpÙk ds fy, ;g (ukn) rV
dk dke djrk gSA

AA ewy i| AA
iQy ehBk iS mQ¡pk rjoj] dkSfu tru dfj yhtS A
usd fupksM+ lq/k jl okdks] dkSfu tqxfr ls ihtS AA1AA
isM+ fodV gS egk flygyk] vxg xáks ufga tkoS A
ru eu Mkfj p<+S lj/k ls] rc ok iQy dks [kkoS AA2AA
cgqrd yksd p<S+ fcu HksnS] ns[kh ns[kk ;kgha A
jifV ik¡o fxfj iM+s v/j rsa] vkb iM+s Hkqb¡ ekgha AA3AA
lÙk lCn ds [kw¡Vs /fj ix] xfg xq#&Kkufga Mksjk A
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] rc ok iQy dks rksjk AA4AA
'kCnkFkZμiS¾ijUrqA rjoj¾Js"B o`{k] iq#"kksÙke] ijekRek (vN;

iq#"k ,d isM+ gS] fujatu okdk MkjA frjnsok lk[kk Hk;s] ikr Hk;k
lalkjAA μdchj lkgc) usd¾FkksM+kA fupksM+¾fupksM+dj] xkjdjA
Mkfj¾uhps fxjkdjA jifV¾fiNM+djA

i|kFkZμije iq#"k ijekRek&:ih Js"B o`{k dk iQy ehBk gS_
ijUrq og (r#oj) mQ¡pk gSA fdl ;Ru ls ml iQy dks fy;k tk;\
ml iQy dks fupksM+dj FkksM+k ve`r jl fdl ;Ru ls fi;k tk;\
og o`{k cM+k Hk;adj gS] cM+k fiPNM+ gS] xzg.k djus&;ksX; ugha gS]
xzg.k fd;k ugha tkrk gSA ru&eu dks uhps fxjkdj] J¼k;qDr gks
(dsoy psruμfueZy lqjr) mlij p<+s] rc ml iQy dks [kk;AA
fcuk ;qfDr tkus ns[kk&ns[kh ls cgqr yksx blij p<+s] mQij ls iSj
fiNydj /jrh ij vk fxjsAA dchj lkgc dgrs gSa fd xq#&Kku dh
Mksjh dks idM+dj lR;'kCn ds [kw¡Vs ij iSj /js (lr~'kCn eaas lqjr
yxkos)] rc ml iQy dks rksM+sAA

AA ewy i| AA
jl xxu xqiQk esa vtj >jS AA
fcu cktk >udkj mBS tg¡] leqf> iM+S tc è;ku /jS AA1AA
fcuk rky tg¡ dey iQqykus] rsfg pf<+ galk dsy djS AA2AA
fcu pUnk mft;kjh njlS] tg¡ rg¡ galk utj ijS AA3AA
nlesa }kjs rkM+h ykxh] vy[k iq#"k tkdks è;ku /jS AA4AA

· lcn [kksft eu cl djS] lgt ;ksx gS ;sfg A
  lÙk lCn fut lkj gS] ;g  rks >wBh nsfg AA

  μlar dchj lkgc
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larok.kh lVhd79 80dchj lkgc
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ekjrk gS_ ijUrq e`xk dks nq%[k ugha gksrk gSAA (og e`xk ,slk gS)
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fcu cktk >udkj mBS tg¡] leqf> iM+S tc è;ku /jS AA1AA
fcuk rky tg¡ dey iQqykus] rsfg pf<+ galk dsy djS AA2AA
fcu pUnk mft;kjh njlS] tg¡ rg¡ galk utj ijS AA3AA
nlesa }kjs rkM+h ykxh] vy[k iq#"k tkdks è;ku /jS AA4AA

· lcn [kksft eu cl djS] lgt ;ksx gS ;sfg A
  lÙk lCn fut lkj gS] ;g  rks >wBh nsfg AA
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larok.kh lVhd81dchj lkgc

dky djky fudV ufga vkoS] dke Øks/ en yksHk tjS AA5AA
tqxqu tqxu dh r`".kk cq>kuh] deZ HkeZ v?k O;kf/ VjS AA6AA
dgS dchj lquks HkkbZ lk/ks] vej gks; dcgw¡ u ejS AA7AA

'kCnkFkZμjl¾lq[k] LoknA xxu&xqiQk¾vkdk'kh xqiQkA vtj¾
ve`rA rky¾ljksoj] rkykcA r`".kk¾I;kl] vfHkyk"kkA v?k¾ikiA
O;kf/¾jksxA

i|kFkZμlq[k&Lokn dh vkdk'kh xqiQk esa ve`r >jrk gSAA
fcuk ckts ds tgk¡ >udkj mBrh gSA ;g ckr rc le> esa vkrh gS]
tc dksbZ è;ku /jrk gSAA fcuk ljksoj ds tgk¡ dey iwQyrk gS]
mlij p<+dj thokRek ØhM+k djrk gSAA fcuk pk¡n ds izdk'k ns[kus
esa vkrk gS vkSj (ml e.My easa) tgk¡&rgk¡ fueZy lqjrx.k ns[kus esa
vkrs gSaA nlosa }kj (f'kous=k) esa è;ku yxkA vy[k iq#"k dk]
ftldk è;ku /jk tkrk gS] n'kZu gqvkAA Hk;adj dky utnhd ugha
vkrk gS vkSj dke] Øks/] en vkSj yksHk ty tkrs gSaAA ;qx&;qx
(fo"k;&lq[k) dh bPNk cqr xbZA deZ] Hkze] iki vkSj jksx nwj gks
x;sAA dchj lkgc dgrs gSa fd gs lk/ks HkkbZ! lquks] og vej gks
tkrk gS vkSj dHkh ugha ejrk gSAA

fVIi.khμlar&lk/uk dk Hksn tkuusokys lk/d dks ;g jl]
xxu&xqiQk esa izR;{kr% igpku esa vkrk gSA bldks xxu&xqiQk D;ksa dgrs
gSa] ;g ckr mldks Bhd&Bhd le> esa vkrh gS_ vkSj og jl D;k gS]
ftlds dkj.k ml xxu&xqiQk dks ^jl&xxu&xqiQk* dgrs gSa] lks Hkh
mlds fy, izR;{k gks tkrk gSA le>us vkSj le>kus ls og ckr nwj gSA

AA ewy i| AA
>huh&>huh chuh pnfj;kAA VsdAA
dkgs dS rkuk dkgs dS Hkjuh] dkSus rkj ls chuh pnfj;k AA1AA
baxyk fiaxyk rkuk Hkjuh] lq[keu rkj ls chuh pnfj;k AA2AA
v"V dey ny pj[kk MksyS] ik¡p rÙk xqu rhuh pnfj;k AA3AA
lkb± dks fl;r ekl nl ykxs] Bksd Bksd ds chuh pnfj;k AA4AA
lks pknj lqj uj eqfu vks<+h] vksf<+ ds eSyh dhUgha pnfj;k AA5AA
nkl dchj tru ls vks<+h] T;ksa dh R;ksa /j nhUgha pnfj;k AA6AA

82

i|kFkZμeghu&eghu rkjksa ls ;g 'kjhj&:i pknj cquh xbZ
gSAA fdldk rkuk gS vkSj fdldh Hkjuh gS vkSj fdl rkj ls ;g
pknj cquh xbZ gS\ bM+k vkSj fiaxyk dh rkuk&Hkjuh gS vkSj lq"kqEuk ds
rkj ls pknj cquh xbZ gSAA ik¡p rÙo vkSj rhu xq.kksa ds v"Vny
dey dk pj[kk Mksyrk gS] ftlls bl pknj ds cquus dk eghu rkj
fudyrk gSAA bl pknj dks lhus esa izHkq dks nl eghus yxrs gSaA
mUgkssaus bl pknj dks Bksd&Bksddj cquk gSAA bl pknj dks lqj] uj
vkSj eqfu;ksa us vks<+k gS vkSj vks<+dj eSyk dj fn;k gSAA dchj lkgc
dgrs gSa fd HkDrksa us bl pknj dks ;Ru ls vks<+k gS vkSj bldks
tSlk&dk&rSlk vFkkZr~ fcuk eSyk fd;s /j fn;k gSAA

AA ewy i| AA
gS dksbZ xq# Kku iafMr] myfV osn cw>s A
ikuh esa  vkx  ykxh] vU/s  dh  lw>s AA VsdAA
xngk fijFke rkj /kjh] dPN foykj ukps A
dwje rsjs lax Mksys] ?kwl iqjku ckps AA
gLrh dj iku djs] HkSalk dj tksM+s A
mQ¡V ?kksM+s exu Hk;s] cSy rku rksM+s AA
cdjh us ck?k ekj~;ks] fgju ekj~;ks phrk A
phy uxkjks ns pyh] cVsjh ckt thrk AA
vVdksjs ij <ksy ckts] lquq cs cgjs A
vU/s  us  pksj  /j~;ks]  /k;s  y¡xjs AA
Vq.Mk fejnax >kjs] xw axk in xkos A
dgS dchj bldks] fcjyk y[k ikos AA

'kCnkFkZμif.Mr¾fo}kuA myfV¾myVdj] cfgeqZ[k ls vUreqZ[k
gksdjA ikuh¾ty] oh;ZA vU/s¾LFkwy n`f"V ls ns[kuk ftlus NksM+k gSA
xngk¾(xn¾jksxA gk¾guu djusokyk] ekjusokyk] nwj djusokyk)
vkè;kfRed jksxksa dks nwj djusokykA fijFke¾izFkeA rkj/kjh¾lqjr&rkj
dks xzg.k djusokykA dPN¾fdukj] unh dk dNkj] LFkwy e.My
dk vfUre foUnqA foykj¾(fo¾fo'ks"kA ykj¾lkFk) fo'ks"k lkFkA
dPN foykj¾ftldks LFkwy e.My ds vfUre foUnq ok n`f"V;ksx ls
izFke nf'kZr ';ke foUnq dk fo'ks"k lkFk gksA dwje¾dweZ] dNqvk]
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larok.kh lVhd81dchj lkgc
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larok.kh lVhd83 84dchj lkgc

tSls dNqvk viuh xnZu vkSj iSjksa dks vius 'kjhj esa ckgj ls
[khapdj j[krk gS] blh rjg tks vH;klh viuh psru/kjksa dks
viuh bfUæ;ksa ds xksydksa ls vUnj esa dsfUær djrk gSA ?kwl¾cM+k
ewlk vFkkZr~ fcy esa jgusokyk] tks vH;klh vius dks vius LFkwy 'kjhj
ls lesVdj vius vUnj lw{e e.My esa fo'ks"k dky rd j[k ldrk
gS] tSls fd pwgk fcy esa jgrk gSA ?kwl iqjku ckps¾vius dks fo'ks"k
dky rd vius vUnj ds lw{e e.My esa j[kusokys dk Kku c<+ tkrk
gSA og iqjkuh ckrksa dk tkudkj gks tkrk gS] tSls fdlh us iqjk.kksa dks
i<+k gksA dj¾fdj.k (psru&/kj)] gkFkA HkSalk¾rkelh òfÙkokyk KkuA
Å¡V¾Å¡pkbZ ls ns[kusokykA ?kksM+s¾rhoz xfr ls pyusokysA exu¾eXu]
vkufUnrA rku rksM+s¾vkis{k djsA cSy¾eksVh cqf¼okykA cdjh¾fucZy
i'kq] cdjhor~ lqjrA ck?k¾euA fgju (fgj.k)¾rhoz xfr ls Hkkxusokyh
fgj.kor~ lqjrA phrk¾euA vVdksjs¾eq¡Msjk] fi.M dk f'k[kj] rhljk
fryA <ksy ckts¾vugn èofu gksrh gSA Vq.Mk¾ftldk gkFk dV x;k
gks] ywyk] yqatk] ywYgk] ckgjh bfUæ;ksa ls vUnj dh vksj fleVh gqbZ
lqjrokykA fejnax >kjs¾vugn èofu lqurk gSA

i|kFkZμD;k dksbZ xq# ds Kku dk fo}ku gS] tks (cfgeqZ[k
ls vUreqZ[k) myVdj Kku cw>rk gS\ ikuh esa vkx yxh vFkkZr~
oh;Z&lap;h ds vUnj czãrst dk mn; gksrk gSA cká n`'; dks ugha
ns[kusokys vU/s dks lw>rk gSAA vkè;kfRed jksxksa dks ekjusokyk igys
lqjr dks /kj.k djrk gS vFkkZr~ lqjr&/kjksa dks lesVdj /kj.k djrk
gSA og LFkwy e.My ds fdukjs vFkkZr~ vfUre foUnq ds fo'ks"k lax esa
ukprk gS vFkkZr~ xfr'khy gksrk gSA bfUæ;ksa ds xksydksa ls viuh
o`fÙk;ksa dks [khapdj vUnj esa dsfUær gksusokyk eu&:ih dNqvk
rqEgkjs lax fopj.k djsxkA vius dks fo'ks"k dky rd vius vUnj
ds lw{e e.My&:i fcy esa j[kusokys vH;klh (pwgs) dk Kku c<+
tkrk gSA og iqjkuh ckrksa dk tkudkj gks tkrk gS] tSls fdlh us
iqjk.kksa dks i<+k gksAA LFkwyrk esa iQSys gq, fo"k;&en&eÙk lqjr&:i
gkFkh dks pkfg, fd viuh fdj.kksa ;k /kjkvksa dks lesVdj dsfUær
djs vFkkZr~ fi;s] rks rkelh o`fÙkokyk Kku gkFk tksM+sxkμv/hu gks
tk;xk vFkkZr~ izcy ugha jgsxkA lw{e e.My ij p<+k gqvk vH;klh

mQ¡pkbZ ls ns[kusokyk (mQ¡V) vkSj rhoz xfr ls mQèoZ dks pyusokyk
vH;klh (?kksM+k) izlUu gqvk vkSj eksVh cqf¼ ds yksx mlij dVk{k
djrs gSaAA eu vkSj bfUæ;ksa ds o'k esa iM+h gqbZ lqjr (cdjh) us
è;kukH;kl&}kjk eu vkSj bfUæ;ksa dk lax NksM+dj eu&e.My ds
mQij mB] eu dks o'k esa dj fy;kA è;kukH;kl&}kjk mQèoZ&iFk esa
rhozrk ls xfr'khy lqjr (fgj.k) us phrk&:i eu dks ekj MkykA
è;ku&cy esa rFkk xxu&iFk esa fopj.k djus esa U;wu lqjr (cVsjh ;k
cVsj) fo'ks"k è;kukH;kl ls vugn èofu (uxkM+k) ctkdj vFkkZr~
/jdj pyh] fo'ks"k cyorh (phy) gqbZ vkSj eu&e.My dks ikj
dj eu&:i ckt dks ekj Mkyk vFkkZr~ o'k eas dj fy;kAA eq¡Msjsμrhljs
fry ij <ksy ctrk gS vFkkZr~ vugn èofu gksrh gSA vjs LFkwy Kku
ls mQij mBs gq,] LFkwy èofu;ksa dks ugha lqurs gq, cgjs! lqu]
ǹf"V;ksx esa fujr LFkwy ǹ';ksa dks ugha ns[krs gq, vU/s us (dke] Øks/] yksHk]
eksg] vgadkj vkSj ekRl;Z) eu ds fodkj&:i pksjksa dks o'k esa
fd;k vkSj LFkwy fo"k;ksa dh vksj dh xfr esa f'kfFky (y¡xM+k)
vUrj&iFk esa nkSM+kAA LFkwy fo"k;ksa ds deks± esa ugha jgusokyk ywYgk
e`nax ctkrk gS vFkkZr~ vugn èofu xzg.k djrk gS vkSj ml n'kk esa
rc og eq¡g ls dqN ugha cksyrk gSA xw¡xk gksdj vugn ukn lqurk
jgrk gS] ekuks in xkrk gksA dchj lkgc dgrs gSa fd ml o.kZu dks
FkksM+s yksx ns[k ikrs gSaAA

AA ewy i| AA
dksbZ ns[kks yksxks uS;k chp] ufn;k Mwch tk; AA VsdAA
fpamVh pyy viu llqjfj;k] ukS eu dtyk yxk; A
gkFkh ekfj cxy rj yhUgk] mQ¡Vok ds fy;ks yVdk; AA
,d fpamVh ds ejus ls] ukS lkS fx¼ v?kk;A
rkgw esa dqN ckdh jg x;s] rk ij fpYg e¡Mjk; AA
,d fpamVh ds Fkwds ls] cu x;s unh gtkj A
ikih ujdh ikj mrj x;s] /eks± cwM+s e>/kj AA
,d vk'p;Z ge ,slk ns[kk] xngk ds nks lhax A
fpamVh xyk esa jLlh ck¡f/ ds] [kSapr vtqZu Hkhe AA
,d vk'p;Z ge ,slk ns[kk] cUnj nwgs xk; A
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larok.kh lVhd83 84dchj lkgc

tSls dNqvk viuh xnZu vkSj iSjksa dks vius 'kjhj esa ckgj ls
[khapdj j[krk gS] blh rjg tks vH;klh viuh psru/kjksa dks
viuh bfUæ;ksa ds xksydksa ls vUnj esa dsfUær djrk gSA ?kwl¾cM+k
ewlk vFkkZr~ fcy esa jgusokyk] tks vH;klh vius dks vius LFkwy 'kjhj
ls lesVdj vius vUnj lw{e e.My esa fo'ks"k dky rd j[k ldrk
gS] tSls fd pwgk fcy esa jgrk gSA ?kwl iqjku ckps¾vius dks fo'ks"k
dky rd vius vUnj ds lw{e e.My esa j[kusokys dk Kku c<+ tkrk
gSA og iqjkuh ckrksa dk tkudkj gks tkrk gS] tSls fdlh us iqjk.kksa dks
i<+k gksA dj¾fdj.k (psru&/kj)] gkFkA HkSalk¾rkelh òfÙkokyk KkuA
Å¡V¾Å¡pkbZ ls ns[kusokykA ?kksM+s¾rhoz xfr ls pyusokysA exu¾eXu]
vkufUnrA rku rksM+s¾vkis{k djsA cSy¾eksVh cqf¼okykA cdjh¾fucZy
i'kq] cdjhor~ lqjrA ck?k¾euA fgju (fgj.k)¾rhoz xfr ls Hkkxusokyh
fgj.kor~ lqjrA phrk¾euA vVdksjs¾eq¡Msjk] fi.M dk f'k[kj] rhljk
fryA <ksy ckts¾vugn èofu gksrh gSA Vq.Mk¾ftldk gkFk dV x;k
gks] ywyk] yqatk] ywYgk] ckgjh bfUæ;ksa ls vUnj dh vksj fleVh gqbZ
lqjrokykA fejnax >kjs¾vugn èofu lqurk gSA

i|kFkZμD;k dksbZ xq# ds Kku dk fo}ku gS] tks (cfgeqZ[k
ls vUreqZ[k) myVdj Kku cw>rk gS\ ikuh esa vkx yxh vFkkZr~
oh;Z&lap;h ds vUnj czãrst dk mn; gksrk gSA cká n`'; dks ugha
ns[kusokys vU/s dks lw>rk gSAA vkè;kfRed jksxksa dks ekjusokyk igys
lqjr dks /kj.k djrk gS vFkkZr~ lqjr&/kjksa dks lesVdj /kj.k djrk
gSA og LFkwy e.My ds fdukjs vFkkZr~ vfUre foUnq ds fo'ks"k lax esa
ukprk gS vFkkZr~ xfr'khy gksrk gSA bfUæ;ksa ds xksydksa ls viuh
o`fÙk;ksa dks [khapdj vUnj esa dsfUær gksusokyk eu&:ih dNqvk
rqEgkjs lax fopj.k djsxkA vius dks fo'ks"k dky rd vius vUnj
ds lw{e e.My&:i fcy esa j[kusokys vH;klh (pwgs) dk Kku c<+
tkrk gSA og iqjkuh ckrksa dk tkudkj gks tkrk gS] tSls fdlh us
iqjk.kksa dks i<+k gksAA LFkwyrk esa iQSys gq, fo"k;&en&eÙk lqjr&:i
gkFkh dks pkfg, fd viuh fdj.kksa ;k /kjkvksa dks lesVdj dsfUær
djs vFkkZr~ fi;s] rks rkelh o`fÙkokyk Kku gkFk tksM+sxkμv/hu gks
tk;xk vFkkZr~ izcy ugha jgsxkA lw{e e.My ij p<+k gqvk vH;klh

mQ¡pkbZ ls ns[kusokyk (mQ¡V) vkSj rhoz xfr ls mQèoZ dks pyusokyk
vH;klh (?kksM+k) izlUu gqvk vkSj eksVh cqf¼ ds yksx mlij dVk{k
djrs gSaAA eu vkSj bfUæ;ksa ds o'k esa iM+h gqbZ lqjr (cdjh) us
è;kukH;kl&}kjk eu vkSj bfUæ;ksa dk lax NksM+dj eu&e.My ds
mQij mB] eu dks o'k esa dj fy;kA è;kukH;kl&}kjk mQèoZ&iFk esa
rhozrk ls xfr'khy lqjr (fgj.k) us phrk&:i eu dks ekj MkykA
è;ku&cy esa rFkk xxu&iFk esa fopj.k djus esa U;wu lqjr (cVsjh ;k
cVsj) fo'ks"k è;kukH;kl ls vugn èofu (uxkM+k) ctkdj vFkkZr~
/jdj pyh] fo'ks"k cyorh (phy) gqbZ vkSj eu&e.My dks ikj
dj eu&:i ckt dks ekj Mkyk vFkkZr~ o'k eas dj fy;kAA eq¡Msjsμrhljs
fry ij <ksy ctrk gS vFkkZr~ vugn èofu gksrh gSA vjs LFkwy Kku
ls mQij mBs gq,] LFkwy èofu;ksa dks ugha lqurs gq, cgjs! lqu]
ǹf"V;ksx esa fujr LFkwy ǹ';ksa dks ugha ns[krs gq, vU/s us (dke] Øks/] yksHk]
eksg] vgadkj vkSj ekRl;Z) eu ds fodkj&:i pksjksa dks o'k esa
fd;k vkSj LFkwy fo"k;ksa dh vksj dh xfr esa f'kfFky (y¡xM+k)
vUrj&iFk esa nkSM+kAA LFkwy fo"k;ksa ds deks± esa ugha jgusokyk ywYgk
e`nax ctkrk gS vFkkZr~ vugn èofu xzg.k djrk gS vkSj ml n'kk esa
rc og eq¡g ls dqN ugha cksyrk gSA xw¡xk gksdj vugn ukn lqurk
jgrk gS] ekuks in xkrk gksA dchj lkgc dgrs gSa fd ml o.kZu dks
FkksM+s yksx ns[k ikrs gSaAA

AA ewy i| AA
dksbZ ns[kks yksxks uS;k chp] ufn;k Mwch tk; AA VsdAA
fpamVh pyy viu llqjfj;k] ukS eu dtyk yxk; A
gkFkh ekfj cxy rj yhUgk] mQ¡Vok ds fy;ks yVdk; AA
,d fpamVh ds ejus ls] ukS lkS fx¼ v?kk;A
rkgw esa dqN ckdh jg x;s] rk ij fpYg e¡Mjk; AA
,d fpamVh ds Fkwds ls] cu x;s unh gtkj A
ikih ujdh ikj mrj x;s] /eks± cwM+s e>/kj AA
,d vk'p;Z ge ,slk ns[kk] xngk ds nks lhax A
fpamVh xyk esa jLlh ck¡f/ ds] [kSapr vtqZu Hkhe AA
,d vk'p;Z ge ,slk ns[kk] cUnj nwgs xk; A
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larok.kh lVhd85 86dchj lkgc

nw/ ngh lc [kk;&[kk; ds] ek[ku cukjl tk; AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] ;g in gS fujokuh A
tks dksb ;kdks vFkZ yxkoS] igq¡ps ewy Bsdkuh AA

i|kFkZμgs yksxks! dksbZ ns[kks] 'kjhj&:ih uko eas vUreqZ[kh
gksrh gqbZ lqjr Mwch tk jgh gSAAVsdAA fi.M ds ukS }kjksa eas eu ds ilkj
dks lesVdj mls vius esa dktyor~ yxkdj lqjr&:i phaVh vius
izHkq ds ikl pyhA eu&:ih gkFkh dks ekjdj vkSj r`".kk&:ih mQ¡V
dks yVdkdj vFkkZr~ dkcw esa j[kdj og ys pyhAA fleVh gqbZ lqjr
(,d phaVh) LFkwy 'kjhj ls mQij mBdj lw{e 'kjhj esa izos'k ikdj]
mlds bl fnO; e`R;q esa ejus ij cgqr&ls nwjn'khZμn`f"V;ksx&lk/d
(foUnqxzkgh· cgqr nwj rd ns[kusokys) :i fx¼x.k larq"V gksrs gSaA
ftl vkuUn&Hkksx ls mi;qZDr fx¼x.k larq"V gksrs gSa] mlesa vkSj dqN
cpk jgrk gS] ftlds pkjks rjiQ 'kCn&vH;klh 'kwU;xkeh (phy)
e¡M+jkrs jgrs gSaAA ,d fleVh gqbZ lqjrμphaVh us vUrj dh lw{erk esa
izos'k dj vkè;kfRed vuqHkwfr;k¡ izkIr dhaA fiQj LFkwy Kku eas
mrjdj Fkwd fn;k vFkkZr~ viuh vuqHkwfr;ksa ds Kku dks eq[k ls dgk]
ftls gtkjksaμvusd euq";ksa us izkIr fd;k vkSj bu vusdksa ds }kjk
Kku&izpkj dh vusd /kjk,¡ cg xb±A ikih vkSj ukjdh; yksxksa us bl
Kku&ufn;ksa dks ikj dj fy;k vFkkZr~ budh vogsyuk dh vkSj
/ekZRek yksx dfFkr Kku&ufn;ksa esa Mwc x;s vFkkZr~ cgqr vknj
fd;kAA eSaus ,d ,slk vk'p;Z ns[kk fd vkè;kfRed jksxksa dks nwj
djusokys (xn$gk) ds Kku vkSj è;ku&:i nks lhax gSa (ftuls og
lalkj ds vk{ksiksa dks nwj djrk gSA) vkSj lqjr&phaVh dks xq#&Hksn ds
jLls esa ck¡/dj] eu vkSj bfUæ; vkfn ds vUnj ls Kku&cy ds cM+s&
cM+s cyoku [khap jgs gSaAA ,d vk'p;Z eSaus ,slk ns[kk fd papy vkSj
mNy&dwn djusokyk eu (cUnj) bfUæ;μ(xks) xk; dks nqgrk gS
vFkkZr~ è;kukH;kl&}kjk lqjr dh /kjksa dks bfUæ;ksa eas ls fudkydj
dsfUær djrk gSA lqjr ds f[kapko ds lq[k&:i nw/&ngh dks og

[kkrk gS vkSj mldk lkj fueZy lqjr&:i eD[ku cukjl (okjk.klh·)
:i vkKkpØ esa tk igq¡prk gSAA dchj lkgc dgrs gSa fd lquks HkkbZ
lk/ks! ;g fuokZ.kh in gS vFkkZr~ eks{k&fo"k;d 'kCn gSA tks dksbZ
bldk vFkZ yxkos] og ewy LFkku dks igq¡psAA

AA ewy i|] lk[kh AA
xxu xjft cjls veh] ckny xfgj xEHkhj A 
pgq¡ fnfl nedS nkfeuh] HkhatS nkl dchj AA1AA
izFkeS uxj igw ¡prs] ifjxks lksx lUrki A
,d vpEHkk ge ns[kk] tks fcfV;k C;kgS cki AA2AA
le/h ds ?kj le/h vk;s] vk;s cgw ds Hkk; A
xksMs pwYgk nS nS] pj[kk fn;ks fj <k; AA3AA
igys tue iq=k dk Hk;mQ] cki tufe;k ikNS A
cki iwr ds ,dS ukjh] b vpjt dksb dkNS AA4AA
bUnqj jktk Vhdk cSBs] fo"kgj djs [koklh A
Loku ckiqjks ?kjfu <kdyzks] fcYyh ?kj esa nklh AA5AA
'kCnkFkZμizFkeS uxj¾igyk uxj] lar&lk/uk dk igyk

LFkkuμvkKkpØ] ;ksx&ân;] "k"BpØA fcfV;k¾dU;k] fi.Mh eu dh
iq=kh bPNkA cki¾firk] fi.Mh euA xksMs pwYgk nS nS¾n`f"V/kjksa dks

· foUnkS euksy;a ÑRok nwjn'kZuekIuq;kr~ AA
μ;ksxf'k[kksifu"kn~] v0 5] 'yksd 47

vFkZμfoUnq esa eu dks yhu djds nwj&n'kZu izkIr djrs gSaAA47AA

    ·   lokZfufUæ;ÑrkUnks"kkUokj;rhfr  rsu oj.kk Hkofr A
        lokZfufUæ;ÑrkUikikÂk'k;rhfr rsu uk'kh Hkorhfr AA
    drea pkL; LFkkua HkorhfrA Hkzqoks?kzkZ.kL; p ;% lfU/% l ,"k |ksyksZdL;
    ijL; p lfU/HkZorhfrA ,r}S lfU/a lUè;ka  czãfon~  miklr  bfr AA 2AA

      μtkcksyksifu"kn~
vFkZμlc bfUæ;&Ñr nks"kksa dks tks nwj djrk gS] ogh oj.kk gS vkSj tks lc

bfUæ;&Ñr ikiksa dks u"V djrk gS] ogh uk'kh dgykrk gSA dgk¡ og LFkku gS \ nksuksa
HkkSavksa dk vkSj ukfldk dk tks feyu&LFkku gS (ogh og LFkku gS)A og |qyksZd
vkSj ijyksd dk Hkh feyu&LFkku gSA bl laf/&LFkku esa czãKkuh viuh lUè;k dh
mikluk djrs gSa vFkkZr~ ogk¡ ij è;ku djds czã&lk{kkRdkj dh ps"Vk djrs gSaAA2AA

cukjl dk iqjkuk uke okjk.klh gS] oj.kk vkSj uk'kh dgdj okjk.klh dks
gh O;Dr fd;k tkrk gSA
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larok.kh lVhd85 86dchj lkgc

nw/ ngh lc [kk;&[kk; ds] ek[ku cukjl tk; AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] ;g in gS fujokuh A
tks dksb ;kdks vFkZ yxkoS] igq¡ps ewy Bsdkuh AA

i|kFkZμgs yksxks! dksbZ ns[kks] 'kjhj&:ih uko eas vUreqZ[kh
gksrh gqbZ lqjr Mwch tk jgh gSAAVsdAA fi.M ds ukS }kjksa eas eu ds ilkj
dks lesVdj mls vius esa dktyor~ yxkdj lqjr&:i phaVh vius
izHkq ds ikl pyhA eu&:ih gkFkh dks ekjdj vkSj r`".kk&:ih mQ¡V
dks yVdkdj vFkkZr~ dkcw esa j[kdj og ys pyhAA fleVh gqbZ lqjr
(,d phaVh) LFkwy 'kjhj ls mQij mBdj lw{e 'kjhj esa izos'k ikdj]
mlds bl fnO; e`R;q esa ejus ij cgqr&ls nwjn'khZμn`f"V;ksx&lk/d
(foUnqxzkgh· cgqr nwj rd ns[kusokys) :i fx¼x.k larq"V gksrs gSaA
ftl vkuUn&Hkksx ls mi;qZDr fx¼x.k larq"V gksrs gSa] mlesa vkSj dqN
cpk jgrk gS] ftlds pkjks rjiQ 'kCn&vH;klh 'kwU;xkeh (phy)
e¡M+jkrs jgrs gSaAA ,d fleVh gqbZ lqjrμphaVh us vUrj dh lw{erk esa
izos'k dj vkè;kfRed vuqHkwfr;k¡ izkIr dhaA fiQj LFkwy Kku eas
mrjdj Fkwd fn;k vFkkZr~ viuh vuqHkwfr;ksa ds Kku dks eq[k ls dgk]
ftls gtkjksaμvusd euq";ksa us izkIr fd;k vkSj bu vusdksa ds }kjk
Kku&izpkj dh vusd /kjk,¡ cg xb±A ikih vkSj ukjdh; yksxksa us bl
Kku&ufn;ksa dks ikj dj fy;k vFkkZr~ budh vogsyuk dh vkSj
/ekZRek yksx dfFkr Kku&ufn;ksa esa Mwc x;s vFkkZr~ cgqr vknj
fd;kAA eSaus ,d ,slk vk'p;Z ns[kk fd vkè;kfRed jksxksa dks nwj
djusokys (xn$gk) ds Kku vkSj è;ku&:i nks lhax gSa (ftuls og
lalkj ds vk{ksiksa dks nwj djrk gSA) vkSj lqjr&phaVh dks xq#&Hksn ds
jLls esa ck¡/dj] eu vkSj bfUæ; vkfn ds vUnj ls Kku&cy ds cM+s&
cM+s cyoku [khap jgs gSaAA ,d vk'p;Z eSaus ,slk ns[kk fd papy vkSj
mNy&dwn djusokyk eu (cUnj) bfUæ;μ(xks) xk; dks nqgrk gS
vFkkZr~ è;kukH;kl&}kjk lqjr dh /kjksa dks bfUæ;ksa eas ls fudkydj
dsfUær djrk gSA lqjr ds f[kapko ds lq[k&:i nw/&ngh dks og

[kkrk gS vkSj mldk lkj fueZy lqjr&:i eD[ku cukjl (okjk.klh·)
:i vkKkpØ esa tk igq¡prk gSAA dchj lkgc dgrs gSa fd lquks HkkbZ
lk/ks! ;g fuokZ.kh in gS vFkkZr~ eks{k&fo"k;d 'kCn gSA tks dksbZ
bldk vFkZ yxkos] og ewy LFkku dks igq¡psAA

AA ewy i|] lk[kh AA
xxu xjft cjls veh] ckny xfgj xEHkhj A 
pgq¡ fnfl nedS nkfeuh] HkhatS nkl dchj AA1AA
izFkeS uxj igw ¡prs] ifjxks lksx lUrki A
,d vpEHkk ge ns[kk] tks fcfV;k C;kgS cki AA2AA
le/h ds ?kj le/h vk;s] vk;s cgw ds Hkk; A
xksMs pwYgk nS nS] pj[kk fn;ks fj <k; AA3AA
igys tue iq=k dk Hk;mQ] cki tufe;k ikNS A
cki iwr ds ,dS ukjh] b vpjt dksb dkNS AA4AA
bUnqj jktk Vhdk cSBs] fo"kgj djs [koklh A
Loku ckiqjks ?kjfu <kdyzks] fcYyh ?kj esa nklh AA5AA
'kCnkFkZμizFkeS uxj¾igyk uxj] lar&lk/uk dk igyk

LFkkuμvkKkpØ] ;ksx&ân;] "k"BpØA fcfV;k¾dU;k] fi.Mh eu dh
iq=kh bPNkA cki¾firk] fi.Mh euA xksMs pwYgk nS nS¾n`f"V/kjksa dks

· foUnkS euksy;a ÑRok nwjn'kZuekIuq;kr~ AA
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vFkZμfoUnq esa eu dks yhu djds nwj&n'kZu izkIr djrs gSaAA47AA

    ·   lokZfufUæ;ÑrkUnks"kkUokj;rhfr  rsu oj.kk Hkofr A
        lokZfufUæ;ÑrkUikikÂk'k;rhfr rsu uk'kh Hkorhfr AA
    drea pkL; LFkkua HkorhfrA Hkzqoks?kzkZ.kL; p ;% lfU/% l ,"k |ksyksZdL;
    ijL; p lfU/HkZorhfrA ,r}S lfU/a lUè;ka  czãfon~  miklr  bfr AA 2AA

      μtkcksyksifu"kn~
vFkZμlc bfUæ;&Ñr nks"kksa dks tks nwj djrk gS] ogh oj.kk gS vkSj tks lc

bfUæ;&Ñr ikiksa dks u"V djrk gS] ogh uk'kh dgykrk gSA dgk¡ og LFkku gS \ nksuksa
HkkSavksa dk vkSj ukfldk dk tks feyu&LFkku gS (ogh og LFkku gS)A og |qyksZd
vkSj ijyksd dk Hkh feyu&LFkku gSA bl laf/&LFkku esa czãKkuh viuh lUè;k dh
mikluk djrs gSa vFkkZr~ ogk¡ ij è;ku djds czã&lk{kkRdkj dh ps"Vk djrs gSaAA2AA

cukjl dk iqjkuk uke okjk.klh gS] oj.kk vkSj uk'kh dgdj okjk.klh dks
gh O;Dr fd;k tkrk gSA
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larok.kh lVhd87 88dchj lkgc

foUnq esa ns&nsdjA pj[kk¾eu&pØA fj¾lEcks/uA <k;¾<kg fxjk;k]
u"V fd;kA bUnqj¾pwgk (thokRek)A Vhdk¾xknh] iz.ko&foUnqA fo"kgj¾
lk¡i] fo"k/j euA ?kjfu¾?kjuh] x`fg.kh] Hkk;kZA

i|kFkZμdchj lkgc dgrs gSa fd (vUrj) vkdk'k esa
(va/dkj) ckny xfgj&xEHkhj xtZu (vugn èofu) djds ve`r
(psru&/kj) cjlkrk gSA pkjksa rjiQ fctyh pedrh gSA (bl o"kkZ
esa) vUrj&lk/d HkDr Hkhaxrk gSAA1AA lqjr dh p<+kbZ ;k igq¡p igys
LFkku (vkKkpØ) esa gksrs gh (dke&Øks/kfnd euksfodkjksa dks)
'kksd&larki iM+ x;kA eSaus ,d vk'p;Z ns[kk fd fi.Mh eu· (cki)
ls mRiUu gqbZ] mldh iq=kh bPNk ls ml eu&:ih firk us fookg dj
fy;k vFkkZr~ eu ds o'k esa bPNk gks xbZAA2AA

vjh l[kh! iz.ko&foUnq&:i pwYgs esa ;qxy n`f"V&/kjksa
(xksM+ksa] iSjksa) dks ns&nsdj vFkkZr~ n`f"V;ksx dk vH;kl dj&djds
fi.Mh eu fleVdj czãk.Mh eu esa tk feykA vkRecks/ dk mn;
gqvkA bPNk] fpUrk] Mj vkSj ekul&pØ <g x;sμu"V gks x;sAA3AA
HkDr lk/d ds vUrj esa igys foosd mRiUu gksrk gS] ihNs ije
izHkq ijekRek loZ&firk dks Hkh og ikrk gSA vr,o igys iq=k dk

tUe gqvk] ihNs firk dk tUe gqvk·A rc ije izHkq ds o'k esa
jgusokyh ek;k ml HkDr ds o'k esa Hkh gks x;hA blfy, cki&iq=k
dh ,d gh L=kh gqbZA ,slk vk'p;Z dksbZ cukosAA4AA thokRek&:i
pwgk iz.ko&foUnq&:i xíh ij cSBk gqvk jktk gSA eu&:i liZ
mldh [koklh djrk gSA dqÙkh&:i bPNk ml thokRek ds o'k eas
gksrh gSμfo"k;ksa dh vksj ls fiQjh jgrh gS] vè;kRe&cy dks
lqjf{kr j[krh gS vkSj fgalk&o`fÙk&:ih fcYyh mldh nklh cu
tkrh gS vFkkZr~ v/hu gks tkrh gSAA5AA

AA ewy i| AA
Bfxuh D;k uSuk pedkos] dfcjk rsjs gkFk u vkos AA
díw dkfV e`nax cuk;k] uhcw dkfV ethjk A
lkr  rjksbZ eaxy xkos] ukps ckye [khjk AA
:ik ifgj ds :i fn[kkos] lksuk ifgj rjlkoS A
xys Mky rqylh dh ekyk] rhu yksd HkjekoS AA
HkSal ifÁuh vkfld pwgk] es<+d rky yxkoS A
NIij p<+ dj xngk ukps] mQ¡V fo".kq in xkoS AA
vke Mkfj pf<+ dNqvk rksM+S] fxygjh pqu&pqu ykoS A
dgr dchj lquks Hkkb lk/ks] cxqyk Hkksx yxkoS AA

'kCnkFkZμBfxuh¾ek;kA díw¾LFkwy 'kjhj] fi.M] va/dkjA
e`nax¾vugn èofuA uhcw¾';ke foUnqA lkr rjksbZ¾izdk'k ds lkr ry
(1- fctyh&ry] 2] ik¡p rÙoksa ds jaxksa dk ry] 3- dsoy  ,d
gh rkjk dk ry] 4- vusd rkjkvksa dk ry] 5- pk¡nuh&ry] 6-
pk¡n&ry rFkk 7- lw;Z&ry)A ckye [khjk¾lalkj vkSj ifjokj lcls
feyk&tqyk jgrs gq, vUrj esa lcls vyx jgus dk xq.kokykA
ukps¾vkuUn ls vUrj vkSj ckgj fopj.k djsA HkSal¾Ng pØksa esa c¼
Kku&vgadkjokyh lqjrA vkfld¾izsehA pwgk¾fi.M&:ih fcy esa
jgusokyk euA es<+d¾dsoy ijks{k Kku dk oDrkA NIij¾LFkwy ok

·vkKkpØ esa fLFkr eu ds dsUæh; :i dks czãk.Mh eu dgrs gSa vkSj

fi.M esa iQSyusokyh mldh /kjksa dks fi.Mh eu dgrs gaSA fi.Mh eu dh nwljh iq=kh

fpUrk gS] czãk.Mh eu dk iq=k cks/ gSA cks/ vkSj fpUrk dk fookg gqvkA vFkkZr~

fpUrk cks/ ds o'k esa gks x;hA fpUrk dk HkkbZ Mj gS_ D;ksafd ;g Hkh fi.Mh eu

ls mRiUu gqvk gSA lk/u&}kjk fi.Mh eu czãk.Mh eu ds ?kj x;k] mlls feykA

bl rjg le/h ds ?kj le/h x;kA czãk.Mh eu dh cgwμirksgw fpUrk dk HkkbZ Mj

Hkh vius cki ds lkFk ogk¡ x;kA fiaMh eu esa bPNk] fpUrk vkSj Mj mitrs jgrs

gSaA tc ;g fleVdj vius dsUæ (czãk.Mh eu) esa dsfUær gksrk gS] rc vkRe&cks/

dk mn; gksrk gS_ bPNk] fpUrk vkSj Mj nwj gks tkrs gSaA n`f"V&/kjksa dks vkKkpØ

ds dsUæ&foUnq esa ckjEckj yxkus ls fiaMh eu czãk.Mh eu ls feydj jgrk gS vkSj

bPNk] fpUrk] Mj rFkk lkjs euksfodkjksa ls cuk fi.Mh eu dk pØ uk'k dks izkIr

gksrk gSA

      ·vxokuh rks vkb;k] Kku fopkj foosd A

       ihNs xq# Hkh vk;saxs] lkjs  lkt  lesr AA

μdchj lkgc
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larok.kh lVhd87 88dchj lkgc

foUnq esa ns&nsdjA pj[kk¾eu&pØA fj¾lEcks/uA <k;¾<kg fxjk;k]
u"V fd;kA bUnqj¾pwgk (thokRek)A Vhdk¾xknh] iz.ko&foUnqA fo"kgj¾
lk¡i] fo"k/j euA ?kjfu¾?kjuh] x`fg.kh] Hkk;kZA

i|kFkZμdchj lkgc dgrs gSa fd (vUrj) vkdk'k esa
(va/dkj) ckny xfgj&xEHkhj xtZu (vugn èofu) djds ve`r
(psru&/kj) cjlkrk gSA pkjksa rjiQ fctyh pedrh gSA (bl o"kkZ
esa) vUrj&lk/d HkDr Hkhaxrk gSAA1AA lqjr dh p<+kbZ ;k igq¡p igys
LFkku (vkKkpØ) esa gksrs gh (dke&Øks/kfnd euksfodkjksa dks)
'kksd&larki iM+ x;kA eSaus ,d vk'p;Z ns[kk fd fi.Mh eu· (cki)
ls mRiUu gqbZ] mldh iq=kh bPNk ls ml eu&:ih firk us fookg dj
fy;k vFkkZr~ eu ds o'k esa bPNk gks xbZAA2AA

vjh l[kh! iz.ko&foUnq&:i pwYgs esa ;qxy n`f"V&/kjksa
(xksM+ksa] iSjksa) dks ns&nsdj vFkkZr~ n`f"V;ksx dk vH;kl dj&djds
fi.Mh eu fleVdj czãk.Mh eu esa tk feykA vkRecks/ dk mn;
gqvkA bPNk] fpUrk] Mj vkSj ekul&pØ <g x;sμu"V gks x;sAA3AA
HkDr lk/d ds vUrj esa igys foosd mRiUu gksrk gS] ihNs ije
izHkq ijekRek loZ&firk dks Hkh og ikrk gSA vr,o igys iq=k dk

tUe gqvk] ihNs firk dk tUe gqvk·A rc ije izHkq ds o'k esa
jgusokyh ek;k ml HkDr ds o'k esa Hkh gks x;hA blfy, cki&iq=k
dh ,d gh L=kh gqbZA ,slk vk'p;Z dksbZ cukosAA4AA thokRek&:i
pwgk iz.ko&foUnq&:i xíh ij cSBk gqvk jktk gSA eu&:i liZ
mldh [koklh djrk gSA dqÙkh&:i bPNk ml thokRek ds o'k eas
gksrh gSμfo"k;ksa dh vksj ls fiQjh jgrh gS] vè;kRe&cy dks
lqjf{kr j[krh gS vkSj fgalk&o`fÙk&:ih fcYyh mldh nklh cu
tkrh gS vFkkZr~ v/hu gks tkrh gSAA5AA

AA ewy i| AA
Bfxuh D;k uSuk pedkos] dfcjk rsjs gkFk u vkos AA
díw dkfV e`nax cuk;k] uhcw dkfV ethjk A
lkr  rjksbZ eaxy xkos] ukps ckye [khjk AA
:ik ifgj ds :i fn[kkos] lksuk ifgj rjlkoS A
xys Mky rqylh dh ekyk] rhu yksd HkjekoS AA
HkSal ifÁuh vkfld pwgk] es<+d rky yxkoS A
NIij p<+ dj xngk ukps] mQ¡V fo".kq in xkoS AA
vke Mkfj pf<+ dNqvk rksM+S] fxygjh pqu&pqu ykoS A
dgr dchj lquks Hkkb lk/ks] cxqyk Hkksx yxkoS AA

'kCnkFkZμBfxuh¾ek;kA díw¾LFkwy 'kjhj] fi.M] va/dkjA
e`nax¾vugn èofuA uhcw¾';ke foUnqA lkr rjksbZ¾izdk'k ds lkr ry
(1- fctyh&ry] 2] ik¡p rÙoksa ds jaxksa dk ry] 3- dsoy  ,d
gh rkjk dk ry] 4- vusd rkjkvksa dk ry] 5- pk¡nuh&ry] 6-
pk¡n&ry rFkk 7- lw;Z&ry)A ckye [khjk¾lalkj vkSj ifjokj lcls
feyk&tqyk jgrs gq, vUrj esa lcls vyx jgus dk xq.kokykA
ukps¾vkuUn ls vUrj vkSj ckgj fopj.k djsA HkSal¾Ng pØksa esa c¼
Kku&vgadkjokyh lqjrA vkfld¾izsehA pwgk¾fi.M&:ih fcy esa
jgusokyk euA es<+d¾dsoy ijks{k Kku dk oDrkA NIij¾LFkwy ok

·vkKkpØ esa fLFkr eu ds dsUæh; :i dks czãk.Mh eu dgrs gSa vkSj

fi.M esa iQSyusokyh mldh /kjksa dks fi.Mh eu dgrs gaSA fi.Mh eu dh nwljh iq=kh

fpUrk gS] czãk.Mh eu dk iq=k cks/ gSA cks/ vkSj fpUrk dk fookg gqvkA vFkkZr~

fpUrk cks/ ds o'k esa gks x;hA fpUrk dk HkkbZ Mj gS_ D;ksafd ;g Hkh fi.Mh eu

ls mRiUu gqvk gSA lk/u&}kjk fi.Mh eu czãk.Mh eu ds ?kj x;k] mlls feykA

bl rjg le/h ds ?kj le/h x;kA czãk.Mh eu dh cgwμirksgw fpUrk dk HkkbZ Mj

Hkh vius cki ds lkFk ogk¡ x;kA fiaMh eu esa bPNk] fpUrk vkSj Mj mitrs jgrs

gSaA tc ;g fleVdj vius dsUæ (czãk.Mh eu) esa dsfUær gksrk gS] rc vkRe&cks/

dk mn; gksrk gS_ bPNk] fpUrk vkSj Mj nwj gks tkrs gSaA n`f"V&/kjksa dks vkKkpØ

ds dsUæ&foUnq esa ckjEckj yxkus ls fiaMh eu czãk.Mh eu ls feydj jgrk gS vkSj

bPNk] fpUrk] Mj rFkk lkjs euksfodkjksa ls cuk fi.Mh eu dk pØ uk'k dks izkIr

gksrk gSA

      ·vxokuh rks vkb;k] Kku fopkj foosd A

       ihNs xq# Hkh vk;saxs] lkjs  lkt  lesr AA

μdchj lkgc
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larok.kh lVhd89 90dchj lkgc

fi.M ds mQij dk foUnq] tks lw{e ;k czãk.M ds lcls fuEury dk
foUnq gSA xngk (xn¾jksx$gk¾guu djusokyk)¾vkè;kfRed jksxksa dks
nwj djusokykA mQ¡V¾rhu xq.kksa ds dk¡Vksa dks [kkusokyk vkSj yEcs&mQ¡ps
mBs gq, xys ij ds eLrd dh mQ¡pkbZ ij dh vk¡[kksa dh n`f"V ls nwj
rd ns[kusokyk vFkkZr~ lw{e fnO; n`f"V ls ns[kusokyk] ftldks lkjs
czãk.M dk n`'; ns[kus eas vkrk gSA fo".kq in¾lq"kqEuk dh lkfÙod
vugn èofuA vke Mkfj¾vejRo izkIr djkusokyh ve`r&/kjk (vugn
èofu)A dNqvk¾tSls dNqvk viuh xnZu vkSj iSjksa dks vius 'kjhj esa
ckgj ls [khapdj j[krk gS] blh rjg tks vH;klh viuh psru&/kjksa
dks viuh bfUæ;ksa ds xksydksa ls vUnj esa dsfUær djrk gSA
fxygjh¾mQij&p<+kbZ esa izekn&jfgr vH;klhA cxqyk¾'kjhj fLFkj
j[kdj ,d n`f"V ls vH;kl djusokykA

i|kFkZμdchj lkgc ek;k ls dgrs gSa fd vjh ek;k Bxuh!
vk¡[k D;k pedkrh gS\ dchjk rsjs gkFk esa ugha vkrkAA dn~nw
(va/dkj) dks dkVdj e`nax ds vugn ukn vkSj ';ke fry dk
Hksnu djds e¡thjs dh èofu eSaus lquh gSA lkrks izdk'k ds ry ls
eaxye;h èofu;k¡ lquus esa vkrh gSaA eSa ckye [khjk cu (vUrj esa
lEcU/&jfgr] ckgj esa lcls lEcU/ j[krs gq, jgdj) vUnj vkSj
ckgj fopj.k djrk gw¡AA lksus&:is ds tsojksa ls ltdj HkfDr ds
fpÉ rqylh dh ekyk igudj L=kh yypkrh gS vkSj rhuksa yksdksa esa
Hkjekrh gSAA Ng pØksa esa c¼ ijUrq Kku&vgadkjokyh lqjr (HkSal)
ifÁuh lqUnjh gS] mldk izseh fi.M&:ih fcy eaas jgusokyk fi.MLFk
eu gSA 'osr foUnq&:i NIij ij p<+dj euksfodkjksa (vkè;kfRed
jksxksa) dks u"V djusokyk vH;klh pyrk gS vkSj n`f"V;ksx dk
vH;klh (lq"kqEuk esa) lkfÙodh vugn èofu (fo".kq in) dks
voxr djrk gSAA vke&Mkfjμve`r iQy dh Mkjμve`r /kjk&:i
'kCn ij p<+dj vUrj esa fleVh gqbZ lqjr (dNqvk) ve`r iQy
rksM+rk gS vkSj og mQij p<+us easa izekn&jfgr (vH;klh) fxygjh
pqu&pqudj laxzg djrh gSA dchj lkgc dgrs gSa fd lquks lk/ks
HkkbZ! 'kjhj dks fLFkj j[kdj ,d è;ku ls jgusokyk (cxqyk) ml
iQy dk Hkksx yxkrk gSAA

AA ewy i| AA
vo/w lks tksxh xq# esjk] ;k in dk tks djS fucsjk AA VsdAA
rjoj ,d ewy fcu Bk<+k] fcu iwQys iQy ykxs A
lk[kk i=k ugha dNq okds] v"V dey ny xkts AA1AA
p<+ rjoj nks iaNh cSBs] ,d xq: ,d psyk A
psyk jgk lks pqu&pqu [kk;k] xq: fujUrj [ksyk AA2AA
fcu djrky i[kkot cktS] fcu jluk xqu xkoS A
xkougkj ds :i u js[kk] lrxq# feysa crkoS AA3AA
xxu eaMy esa v/kseq[k dqb;k¡] tgk¡ veh dks cklk A
lxqjk gks; lks Hkj&Hkj ihoS] fuxqjk tk; fi;klk AA4AA
lqÂ fl[kj ij xb;k fc;kuh] /jrh Nhj tek;k A
ek[ku jgk tks lUru [kk;k] NkN txr Hkjek;k AA5AA
iaNh dks [kkst ehu dks ekjx] dgS dchj nksm Hkkjh A
vijEikj  ikj  iq#"kksÙke] ewjr  dh  cfygkjh AA6AA

HkkokFkZμgs lk/kj.k tu! og ;ksxh esjk xq# gS] tks bl in
dk fu.kZ; djsAAVsdAA fcuk ewy ds ,d Js"B o`{k [kM+k gS] mlesa
fcuk iQwy ds iQy yxrk gS] Mky vkSj iÙks mldks dqN ugha gSA
v"Vdey dh ifÙk;k¡ mlesa f[kyh gqbZ gSaA (rkRi;Z ;g fd tM+kfRedk
izÑfr&:i o`{k fcuk ewy ds [kM+k gSA fcuk iwQy ds gh blesa eu]
cqf¼] vgadkj] i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k&iQy yxs gq,
gSaA bl o`{k eas bu vkB iQyksa ds fHkUu&fHkUu vkB e.My cudj
mldh izÑfr;k¡μo`fÙk;k¡ iÙkksa ds :i esa f[kyh gqbZ gSa)AA1AA ml o`{k
ds mQij nks i{kh cSBs gq, gSaA ,d xq#μijekRek] ,d psykμthokRek
gSA pssykμthokRek iQyksa dks pqu&pqudj [kkrk gS vFkkZr~ v"V/k
izÑfr dk Hkksx Hkksxrk gS vkSj xq#μijekRek loZnk thokRek ds [ksy
dks ns[krk gSAA2AA fcuk djrky vkSj i[kkot ds cktk ctrk gS]
fcuk ftàk ds xq.k xk;k tkrk gS] xkusokys dks :i&js[kk ugha gSμbl
jgL; dks ln~xq# feysa rks crkosaAA3AA xxu&e.My esa ,d uhps
eq[kokyk dqvk¡ gS] ogk¡ ve`r dk oklk gSA tks xq# dk lkFkh gS] og
ve`r dks iwjk&iwjk ihrk gS] ijUrq tks fuxqjk gS] og I;klk gh pyk
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larok.kh lVhd89 90dchj lkgc

fi.M ds mQij dk foUnq] tks lw{e ;k czãk.M ds lcls fuEury dk
foUnq gSA xngk (xn¾jksx$gk¾guu djusokyk)¾vkè;kfRed jksxksa dks
nwj djusokykA mQ¡V¾rhu xq.kksa ds dk¡Vksa dks [kkusokyk vkSj yEcs&mQ¡ps
mBs gq, xys ij ds eLrd dh mQ¡pkbZ ij dh vk¡[kksa dh n`f"V ls nwj
rd ns[kusokyk vFkkZr~ lw{e fnO; n`f"V ls ns[kusokyk] ftldks lkjs
czãk.M dk n`'; ns[kus eas vkrk gSA fo".kq in¾lq"kqEuk dh lkfÙod
vugn èofuA vke Mkfj¾vejRo izkIr djkusokyh ve`r&/kjk (vugn
èofu)A dNqvk¾tSls dNqvk viuh xnZu vkSj iSjksa dks vius 'kjhj esa
ckgj ls [khapdj j[krk gS] blh rjg tks vH;klh viuh psru&/kjksa
dks viuh bfUæ;ksa ds xksydksa ls vUnj esa dsfUær djrk gSA
fxygjh¾mQij&p<+kbZ esa izekn&jfgr vH;klhA cxqyk¾'kjhj fLFkj
j[kdj ,d n`f"V ls vH;kl djusokykA

i|kFkZμdchj lkgc ek;k ls dgrs gSa fd vjh ek;k Bxuh!
vk¡[k D;k pedkrh gS\ dchjk rsjs gkFk esa ugha vkrkAA dn~nw
(va/dkj) dks dkVdj e`nax ds vugn ukn vkSj ';ke fry dk
Hksnu djds e¡thjs dh èofu eSaus lquh gSA lkrks izdk'k ds ry ls
eaxye;h èofu;k¡ lquus esa vkrh gSaA eSa ckye [khjk cu (vUrj esa
lEcU/&jfgr] ckgj esa lcls lEcU/ j[krs gq, jgdj) vUnj vkSj
ckgj fopj.k djrk gw¡AA lksus&:is ds tsojksa ls ltdj HkfDr ds
fpÉ rqylh dh ekyk igudj L=kh yypkrh gS vkSj rhuksa yksdksa esa
Hkjekrh gSAA Ng pØksa esa c¼ ijUrq Kku&vgadkjokyh lqjr (HkSal)
ifÁuh lqUnjh gS] mldk izseh fi.M&:ih fcy eaas jgusokyk fi.MLFk
eu gSA 'osr foUnq&:i NIij ij p<+dj euksfodkjksa (vkè;kfRed
jksxksa) dks u"V djusokyk vH;klh pyrk gS vkSj n`f"V;ksx dk
vH;klh (lq"kqEuk esa) lkfÙodh vugn èofu (fo".kq in) dks
voxr djrk gSAA vke&Mkfjμve`r iQy dh Mkjμve`r /kjk&:i
'kCn ij p<+dj vUrj esa fleVh gqbZ lqjr (dNqvk) ve`r iQy
rksM+rk gS vkSj og mQij p<+us easa izekn&jfgr (vH;klh) fxygjh
pqu&pqudj laxzg djrh gSA dchj lkgc dgrs gSa fd lquks lk/ks
HkkbZ! 'kjhj dks fLFkj j[kdj ,d è;ku ls jgusokyk (cxqyk) ml
iQy dk Hkksx yxkrk gSAA

AA ewy i| AA
vo/w lks tksxh xq# esjk] ;k in dk tks djS fucsjk AA VsdAA
rjoj ,d ewy fcu Bk<+k] fcu iwQys iQy ykxs A
lk[kk i=k ugha dNq okds] v"V dey ny xkts AA1AA
p<+ rjoj nks iaNh cSBs] ,d xq: ,d psyk A
psyk jgk lks pqu&pqu [kk;k] xq: fujUrj [ksyk AA2AA
fcu djrky i[kkot cktS] fcu jluk xqu xkoS A
xkougkj ds :i u js[kk] lrxq# feysa crkoS AA3AA
xxu eaMy esa v/kseq[k dqb;k¡] tgk¡ veh dks cklk A
lxqjk gks; lks Hkj&Hkj ihoS] fuxqjk tk; fi;klk AA4AA
lqÂ fl[kj ij xb;k fc;kuh] /jrh Nhj tek;k A
ek[ku jgk tks lUru [kk;k] NkN txr Hkjek;k AA5AA
iaNh dks [kkst ehu dks ekjx] dgS dchj nksm Hkkjh A
vijEikj  ikj  iq#"kksÙke] ewjr  dh  cfygkjh AA6AA

HkkokFkZμgs lk/kj.k tu! og ;ksxh esjk xq# gS] tks bl in
dk fu.kZ; djsAAVsdAA fcuk ewy ds ,d Js"B o`{k [kM+k gS] mlesa
fcuk iQwy ds iQy yxrk gS] Mky vkSj iÙks mldks dqN ugha gSA
v"Vdey dh ifÙk;k¡ mlesa f[kyh gqbZ gSaA (rkRi;Z ;g fd tM+kfRedk
izÑfr&:i o`{k fcuk ewy ds [kM+k gSA fcuk iwQy ds gh blesa eu]
cqf¼] vgadkj] i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k&iQy yxs gq,
gSaA bl o`{k eas bu vkB iQyksa ds fHkUu&fHkUu vkB e.My cudj
mldh izÑfr;k¡μo`fÙk;k¡ iÙkksa ds :i esa f[kyh gqbZ gSa)AA1AA ml o`{k
ds mQij nks i{kh cSBs gq, gSaA ,d xq#μijekRek] ,d psykμthokRek
gSA pssykμthokRek iQyksa dks pqu&pqudj [kkrk gS vFkkZr~ v"V/k
izÑfr dk Hkksx Hkksxrk gS vkSj xq#μijekRek loZnk thokRek ds [ksy
dks ns[krk gSAA2AA fcuk djrky vkSj i[kkot ds cktk ctrk gS]
fcuk ftàk ds xq.k xk;k tkrk gS] xkusokys dks :i&js[kk ugha gSμbl
jgL; dks ln~xq# feysa rks crkosaAA3AA xxu&e.My esa ,d uhps
eq[kokyk dqvk¡ gS] ogk¡ ve`r dk oklk gSA tks xq# dk lkFkh gS] og
ve`r dks iwjk&iwjk ihrk gS] ijUrq tks fuxqjk gS] og I;klk gh pyk
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larok.kh lVhd91 92dchj lkgc

tkrk gSAA4AA LFkwy vkdk'k dh pksVh ij xkS fc;k;h vFkkZr~ lc
bfUæ;ksa esa dh psru&/kjsa muls fudydj ml 'kwU; f'k[kj ij ,d
:i eas izdV gqb±A bl Hkwe.My ij mlus (vFkkZr~ bl izdkj dk
vH;kl djusokys us) Kku&:i nw/ dks tek fn;k vFkkZr~ izpkj&}kjk
lalkj esa fLFkj dj fn;kA mlesa tks lkj&:i eD[ku Fkk] larksa us
[kk;k vkSj tks Nk¡N vlkj Fkk] mldks ysdj lkalkfjd tho Hkze esa
iM+ x;kAA5AA i{kh dh [kkst vkSj eNyh dk jkLrk] nksuksa dks tkuuk
Hkkjh nqxZe gSA dchj lkgc dgrs gSa fd {kjk{kj&ikj vijEikj
iq#"kksÙke dh cfygkjh gSAA6AA

AA ewy i| AA
dksbZ lqurk gS xq# Kkuh] xxu eas vkokt gksrh >huh AA1AA
igys gksrk ukn foUnq ls] isQj tek;k ikuh AA2AA
lc ?kV iwju iwj jgk gS] vkfn iq#"k fuokZuh AA3AA
tks ru ik;k iVk fy[kk;k] f=kLuk ugha cq>kuh AA4AA
ve`r NksfM+ fo"k; jl pk[kk] myVh iQk¡l iQ¡lkuh AA5AA
vksva lksga cktk cktS] f=kdqVh lqjr lekuh AA6AA
bM+k fiaxyk lq[keu lks/s] lqÂ /qtk iQgjkuh AA7AA
nhn cjnhn ge utjksa ns[kk] vtjk vej fulkuh AA8AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] ;gh vkfn dh ckuh AA9AA

'kCnkFkZμnhn¾vk¡[kA cjnhn¾mQij dh vk¡[kA
i|kFkZμvUrjkdk'k esa >huh èofu gksrh gS] ftldks dksbZ

Kkuh xq# lqqurk gSAA igys foUnq ls ukn gksrk gS] rc ml ukn esa eu
yxkdj eu&:ih ikuh dks tek;k tkrk gSAA2AA bl rjg eu ds fFkj
gks tkus ij ml vH;klh dks fuokZ.kin&fLFkr vkfniq#"k ?kV&?kV esa
Hkjiwj O;kid izR;{k gksrk gSAA3AA ftlus 'kjhj ikdj r`".kk dks 'kkUr
ugha fd;k] mlus ekuks 'kjhj dks vius lkFk j[kus dk iV~Vk ;k
vf/dkj&i=k (vf/dkjhμl`f"VdÙkkZ ls) fy[kk fy;k gksA HkkokFkZ
;g fd r`".kk 'kkUr fd;s fcuk gh 'kjhj esa jgus ls 'kjhj dk Hkksx
lq[k&nq%[kkfn lnk ikrk jgsxk vFkkZr~ vkokxeu dk pØ ugha NwVsxkAA4AA
og ve`r dks NksM+dj fo"k;&jl p[krk gS vkSj vius dks myVs
iQk¡l esa iQ¡lkrk gS vFkkZr~ euq";&'kjhj ikdj vkokxeu ls NwVuk gks

ldrk Fkk] lks ugha gksdj myVs gh ml pØ dh iQk¡l esa iQ¡l x;kAA5AA
f=kdqVh esa lek;h gqbZ lqjr ¬ ,oa lks¿ge~ ds ctrs gq, cktkas dks lqurh
gSAA6AA bM+k&fiaxyk dks lq"kqEuk esa ykdj 'kq¼ djs] rks mldh èotk 'kwU;
esa iQgjk,xh vFkkZr~ mldks 'kwU; ij vf/dkj gksxkAA7AA vk¡[k ds mQij
dh vk¡[k (rhljh vk¡[k] f'kous=k) ls vtj&vej ds fpÉ dks eSaus
utjksa ls ns[kk gSAA8AA dchj lkgc dgrs gSa fd gs lk/q HkkbZ! lquks]
vkfnin dks O;Dr djus dk 'kCn ;gh gSAA9AA

AA ewy i| AA
lkb±  us  iBk;k] U;ker  gw  er  ykuk AA
igyh fHk{kk vÂ dk ykuk] xk¡o uxj ds ikl u tkuk A
vehj&xjhc NksM+ ds ykuk] ykuk >ksyh Hkj ds AA1AA
nwth fHk{kk ekl~ dk ykuk] tho&tUrq ds ikl u tkuk A
ftUnk eqnkZ NksM+ ds ykuk] ykuk gaMh Hkj ds AA2AA
rhth fHk{kk ty dk ykuk] dqvk¡ ckojh ikl u tkuk A
rky ryS;k NksM+ ds ykuk] ykuk rqEch Hkj ds AA3AA
pkSFkh fHk{kk ydM+h ykuk] :[k o`{k ds ikl u tkuk A
xhyh&lww[kh NksM+ ds ykuk] ykuk xV~Bj Hkj ds AA4AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] ;g in gS fujckuk A
tks ;k in dks vFkZ yxkoS] lksbZ prqj lqtkuk AA5AA

'kCnkFkZμvUu¾psrukfRedk T;ksfr] tks lk/d dks è;ku esa
izkIr gksrh gSA >ksyh¾vuqHko dk FkSykA ekl~~¾pUæ] pUæek] ftldk
n'kZu è;ku esa vH;klh dks izkIr gksrk gSA gaMh¾gk¡M+h] ew¼kZ ;k eLrdA
ty¾psrukfRed 'kCne;h psru&/kjk] tks vH;klh dks è;kukH;kl esa
feyrh gSA rqEch¾lqjrA ydM+h¾nlks bfUæ;ksa ds vUnj dh psru&/kjsa]
è;ku&vH;kl esa fleVko gksus ij bldk xV~Bj c¡/ tkrk gSA

i|kFkZμJh xq#&izHkq us vkKk nsdj Hkstk fd mÙke HkksT;
inkFkZ Hkh er ykukAA ijUrq igyh fHk{kk vkUrfjd psrukfRedk
T;sfr&:i vUu dh ykukA xk¡o&uxj vkSj vehj&xjhc ds ikl ugha
tkuk_ ijUrq vuqHko dh >ksyh dks Hkjdj ykukA (ftl rjg vUu ds
lsou ls Hkw[k feVrh gS vkSj r`fIr gksrh gS] mlh rjg vkUrfjd
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larok.kh lVhd91 92dchj lkgc

tkrk gSAA4AA LFkwy vkdk'k dh pksVh ij xkS fc;k;h vFkkZr~ lc
bfUæ;ksa esa dh psru&/kjsa muls fudydj ml 'kwU; f'k[kj ij ,d
:i eas izdV gqb±A bl Hkwe.My ij mlus (vFkkZr~ bl izdkj dk
vH;kl djusokys us) Kku&:i nw/ dks tek fn;k vFkkZr~ izpkj&}kjk
lalkj esa fLFkj dj fn;kA mlesa tks lkj&:i eD[ku Fkk] larksa us
[kk;k vkSj tks Nk¡N vlkj Fkk] mldks ysdj lkalkfjd tho Hkze esa
iM+ x;kAA5AA i{kh dh [kkst vkSj eNyh dk jkLrk] nksuksa dks tkuuk
Hkkjh nqxZe gSA dchj lkgc dgrs gSa fd {kjk{kj&ikj vijEikj
iq#"kksÙke dh cfygkjh gSAA6AA

AA ewy i| AA
dksbZ lqurk gS xq# Kkuh] xxu eas vkokt gksrh >huh AA1AA
igys gksrk ukn foUnq ls] isQj tek;k ikuh AA2AA
lc ?kV iwju iwj jgk gS] vkfn iq#"k fuokZuh AA3AA
tks ru ik;k iVk fy[kk;k] f=kLuk ugha cq>kuh AA4AA
ve`r NksfM+ fo"k; jl pk[kk] myVh iQk¡l iQ¡lkuh AA5AA
vksva lksga cktk cktS] f=kdqVh lqjr lekuh AA6AA
bM+k fiaxyk lq[keu lks/s] lqÂ /qtk iQgjkuh AA7AA
nhn cjnhn ge utjksa ns[kk] vtjk vej fulkuh AA8AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] ;gh vkfn dh ckuh AA9AA

'kCnkFkZμnhn¾vk¡[kA cjnhn¾mQij dh vk¡[kA
i|kFkZμvUrjkdk'k esa >huh èofu gksrh gS] ftldks dksbZ

Kkuh xq# lqqurk gSAA igys foUnq ls ukn gksrk gS] rc ml ukn esa eu
yxkdj eu&:ih ikuh dks tek;k tkrk gSAA2AA bl rjg eu ds fFkj
gks tkus ij ml vH;klh dks fuokZ.kin&fLFkr vkfniq#"k ?kV&?kV esa
Hkjiwj O;kid izR;{k gksrk gSAA3AA ftlus 'kjhj ikdj r`".kk dks 'kkUr
ugha fd;k] mlus ekuks 'kjhj dks vius lkFk j[kus dk iV~Vk ;k
vf/dkj&i=k (vf/dkjhμl`f"VdÙkkZ ls) fy[kk fy;k gksA HkkokFkZ
;g fd r`".kk 'kkUr fd;s fcuk gh 'kjhj esa jgus ls 'kjhj dk Hkksx
lq[k&nq%[kkfn lnk ikrk jgsxk vFkkZr~ vkokxeu dk pØ ugha NwVsxkAA4AA
og ve`r dks NksM+dj fo"k;&jl p[krk gS vkSj vius dks myVs
iQk¡l esa iQ¡lkrk gS vFkkZr~ euq";&'kjhj ikdj vkokxeu ls NwVuk gks

ldrk Fkk] lks ugha gksdj myVs gh ml pØ dh iQk¡l esa iQ¡l x;kAA5AA
f=kdqVh esa lek;h gqbZ lqjr ¬ ,oa lks¿ge~ ds ctrs gq, cktkas dks lqurh
gSAA6AA bM+k&fiaxyk dks lq"kqEuk esa ykdj 'kq¼ djs] rks mldh èotk 'kwU;
esa iQgjk,xh vFkkZr~ mldks 'kwU; ij vf/dkj gksxkAA7AA vk¡[k ds mQij
dh vk¡[k (rhljh vk¡[k] f'kous=k) ls vtj&vej ds fpÉ dks eSaus
utjksa ls ns[kk gSAA8AA dchj lkgc dgrs gSa fd gs lk/q HkkbZ! lquks]
vkfnin dks O;Dr djus dk 'kCn ;gh gSAA9AA

AA ewy i| AA
lkb±  us  iBk;k] U;ker  gw  er  ykuk AA
igyh fHk{kk vÂ dk ykuk] xk¡o uxj ds ikl u tkuk A
vehj&xjhc NksM+ ds ykuk] ykuk >ksyh Hkj ds AA1AA
nwth fHk{kk ekl~ dk ykuk] tho&tUrq ds ikl u tkuk A
ftUnk eqnkZ NksM+ ds ykuk] ykuk gaMh Hkj ds AA2AA
rhth fHk{kk ty dk ykuk] dqvk¡ ckojh ikl u tkuk A
rky ryS;k NksM+ ds ykuk] ykuk rqEch Hkj ds AA3AA
pkSFkh fHk{kk ydM+h ykuk] :[k o`{k ds ikl u tkuk A
xhyh&lww[kh NksM+ ds ykuk] ykuk xV~Bj Hkj ds AA4AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] ;g in gS fujckuk A
tks ;k in dks vFkZ yxkoS] lksbZ prqj lqtkuk AA5AA

'kCnkFkZμvUu¾psrukfRedk T;ksfr] tks lk/d dks è;ku esa
izkIr gksrh gSA >ksyh¾vuqHko dk FkSykA ekl~~¾pUæ] pUæek] ftldk
n'kZu è;ku esa vH;klh dks izkIr gksrk gSA gaMh¾gk¡M+h] ew¼kZ ;k eLrdA
ty¾psrukfRed 'kCne;h psru&/kjk] tks vH;klh dks è;kukH;kl esa
feyrh gSA rqEch¾lqjrA ydM+h¾nlks bfUæ;ksa ds vUnj dh psru&/kjsa]
è;ku&vH;kl esa fleVko gksus ij bldk xV~Bj c¡/ tkrk gSA

i|kFkZμJh xq#&izHkq us vkKk nsdj Hkstk fd mÙke HkksT;
inkFkZ Hkh er ykukAA ijUrq igyh fHk{kk vkUrfjd psrukfRedk
T;sfr&:i vUu dh ykukA xk¡o&uxj vkSj vehj&xjhc ds ikl ugha
tkuk_ ijUrq vuqHko dh >ksyh dks Hkjdj ykukA (ftl rjg vUu ds
lsou ls Hkw[k feVrh gS vkSj r`fIr gksrh gS] mlh rjg vkUrfjd
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larok.kh lVhd93 94dchj lkgc

psrukfRedk T;ksfr dks lk/u&}kjk vUrj esa ikus ij vkUrfjd T;ksfr
izkIr djus dh Hkw[k feVrh gS vkSj r̀fIr gksrh gSA ;g lekf/&tfur
vuqHko esa izkIr gksus;ksX; gSA vr,o mi;qZDr vÂ dks vuqHko dh >ksyh
esa Hkjdj ykus dgk)AA1AA nwljh fHk{kk ;g ykuk fd tho&tUrq vkSj
ftUnk&eqnkZ dks NksM+dj ekl~ vFkkZr~ pUæ dks ew¼kZ ;k eLrd esa Hkjdj
ykukA rkRi;Z ;g fd tu&lewg ls vyx gks] ,dkUr eas cSB] ckgj dh
vksj ls viuh òfÙk;ksa dks myV vUreqZ[k gks us=k&LFkku ls mQij mB]
lgÏnydey esa pUæ&n'kZu djds vius eLrd&:i g.Mh dks Hkj
yksAA2AA rhljh fHk{kk psrukRed 'kCn&/kj&ty dks lqjr&:i rqEch esa
Hkjdj ykuk_ ijUrq fdlh tyk'k; ds ikl ugha tkukA (;g ty
lk/u&}kjk vius esa feyrk gS] ckgj ds tyk'k;ksa esa tkus dh dksbZ
vko';drk ugha gksrh gS)AA3AA pkSFkh fHk{kk bl rjg dh ykuk fd
bfUæ;LFk psru&/kjksa dks vUnj esa è;kukH;kl ls lesVdj] ekuks mu /
kjksa dh ydfM+;ksa dks lesVμ,d=k dj ;kuh xV~Bj ck¡/ dj ykukAA4AA

lar dchj lkgc dgrs gSa fd gs lk/q Hkkb;ks! ;g cU/u& jfgr
in dh ckr gSA tks bl i| dk vFkZ yxkrk gS] og lgh lqtku gSAA5AA

AA ewy i| AA
larks HkfDr lrksxqj vkuh A
ukjh ,d iq#"k nqb tk;k] cw>ks iafMr Kkuh AA
ikgu iQksfj xax bd fudlh] pgq¡ fnfl ikuh ikuh A
rsfg ikuh nksm ioZr cwM+s] nfj;k ygj lekuh AA
mfM+ ek[kh r#oj dS ykxS] cksyS ,dS ckuh A
og ek[kh dks ek[kk ukgha] xHkZ jgk fcuq ikuh AA
ukjh ldy iq#"k yS [kk;s] rkrSa jgS vdsyk A
dgfg dchj tks vcdh le>S] lksb xq: ge psyk AA
i|kFkZμgs lUrx.k! ln~xq# ftl HkfDr dk izpkj djrs gSa]

og (lk/kj.kμtM+kfRedkμvijkμLFkwy) HkfDr (ls fHkUu gh gS)
nwljh gh gSA tM+kfRedk ewy izÑfr&:ik ukjh ls czã· vkSj tho&:i]

nks iq#"kksa dks mRiUu fd;kA gs if.Mr Kkuh! bl ckr dks cw>ksAA iRFkj
(tM+ rÙo) dks iQksM+dj ,d cgrh gqbZ ifo=k /kjk xaxk (fueZy
lqqjr) fudy xbZ vkSj fueZy lqjr&lkxj vFkkZr~ psru flU/q esa
tkdj lek xbZ] tgk¡ loZ=k psru&gh&psru gSA ml psru flU/q&:i
ikuh esa tho vkSj czã&:i nksuksa ioZr foyhu gks x;sA ekuks rjaxsa
leqæ eas lek x;haAA fleVh gqbZ lqjr mM+h vkSj Js"B o`{k·:i ije
izHkq ijes'oj esa tkdj yx xbZA tgk¡ ls ,d gh èoU;kRed iz.ko
èofuμlkj'kCn èofur gksrk gSA ije izHkq ijekRek ls yxh gqbZ ml
eqDr fueZy lqjr dks o'k eas j[kusokyk (eu vkSj ek;k) vc ugha
gSA mldks ikuhμoh;Zμdkj.k ds fcuk gh (vuqHko ;k Kku ls
iwfjr) xHkZ jgk vFkkZr~ mldks fyf[kr ;k dfFkr Kku dh vis{kk ugha
jghAA v}SrkoLFkk dks izkIr ml fueZy lqjr&:ih ukjh us Kku] ;ksx]
fojkx vkfn iq#"kksa dks rFkk dke&Øks/ vkfn fodkj&:i iq#"kksa dks
Hkh [kk;k vFkkZr~ vius vUnj esa ysdj ipk xbZA bl gsrq og vdsyh
jg xbZA dchj lkgc dgrs gSa fd bl ckj vFkkZr~ euq";&'kjhj izkIr
djus ds le; esa tks bldks le>rk gS] og Kkunkrk Kkuh iq#"k gS
vkSj ge vFkkZr~ vgadkj mldk f'k"; vFkkZr~ o'korhZ gSAA

AA ewy i| AA
lk/ks ;g ru BkB r¡cwjs dk AA VsdAA
,sapr rkj ejksjr [kw¡Vh] fudlr jkx gtwjs dk AA1AA
VwVs rkj fc[kfj xbZ [kw¡Vh] gks x;k /wje /wjs dk AA2AA
;k nsgh dk xoZ u dhtS] mfM+ x;k gal r¡cwjs dk AA3AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] vxe iaFk dksb lwjs dk AA4AA

HkkokFkZμgs lk/q! bl 'kjhj dh cukoV r¡cwjs dh&lh gSAA
bfUæ;&:ih [kw¡Vh dks ejksM+dj vFkkZr~ cfgeqZ[k ls vUreqZ[k fiQjkdj
rkj vFkkZr~ psru&/kjk dks vUreqZ[k [khapus ij ije izHkq ijekRek ls
fudyk gqvk jkx vFkkZr~ vkfnukn izR;{k gksrk gSAA1AA tc 'kjhj ds
vUnj dk psru&rkj VwV tkrk gS vFkkZr~ 'kjhj dks og NksM+ nsrk gS]
rc bfUæ;&:ih lc [kw¡fV;k¡ fc[kj tkrh gSaA ;g 'kjhj /wy cu tkrk

·^vo/w NkM+gq eu foLrkjk A
  lks in xggq tkfg  rs ln~xfr] ikj czã rs U;kjk AA*
 ^ufga vPNj ufga vfoxr HkkbZ] ;s lc tx ds ewyaAA*  μdchj lkgc

·vN; iq#"k ,d isM+ gS] fujatu okdk Mkj A
  frjnsok  lk[kk   Hk;s] ikr  Hk;k  lalkj AA
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psrukfRedk T;ksfr dks lk/u&}kjk vUrj esa ikus ij vkUrfjd T;ksfr
izkIr djus dh Hkw[k feVrh gS vkSj r̀fIr gksrh gSA ;g lekf/&tfur
vuqHko esa izkIr gksus;ksX; gSA vr,o mi;qZDr vÂ dks vuqHko dh >ksyh
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vksj ls viuh òfÙk;ksa dks myV vUreqZ[k gks us=k&LFkku ls mQij mB]
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lar dchj lkgc dgrs gSa fd gs lk/q Hkkb;ks! ;g cU/u& jfgr
in dh ckr gSA tks bl i| dk vFkZ yxkrk gS] og lgh lqtku gSAA5AA

AA ewy i| AA
larks HkfDr lrksxqj vkuh A
ukjh ,d iq#"k nqb tk;k] cw>ks iafMr Kkuh AA
ikgu iQksfj xax bd fudlh] pgq¡ fnfl ikuh ikuh A
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izHkq ijes'oj esa tkdj yx xbZA tgk¡ ls ,d gh èoU;kRed iz.ko
èofuμlkj'kCn èofur gksrk gSA ije izHkq ijekRek ls yxh gqbZ ml
eqDr fueZy lqjr dks o'k eas j[kusokyk (eu vkSj ek;k) vc ugha
gSA mldks ikuhμoh;Zμdkj.k ds fcuk gh (vuqHko ;k Kku ls
iwfjr) xHkZ jgk vFkkZr~ mldks fyf[kr ;k dfFkr Kku dh vis{kk ugha
jghAA v}SrkoLFkk dks izkIr ml fueZy lqjr&:ih ukjh us Kku] ;ksx]
fojkx vkfn iq#"kksa dks rFkk dke&Øks/ vkfn fodkj&:i iq#"kksa dks
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jg xbZA dchj lkgc dgrs gSa fd bl ckj vFkkZr~ euq";&'kjhj izkIr
djus ds le; esa tks bldks le>rk gS] og Kkunkrk Kkuh iq#"k gS
vkSj ge vFkkZr~ vgadkj mldk f'k"; vFkkZr~ o'korhZ gSAA

AA ewy i| AA
lk/ks ;g ru BkB r¡cwjs dk AA VsdAA
,sapr rkj ejksjr [kw¡Vh] fudlr jkx gtwjs dk AA1AA
VwVs rkj fc[kfj xbZ [kw¡Vh] gks x;k /wje /wjs dk AA2AA
;k nsgh dk xoZ u dhtS] mfM+ x;k gal r¡cwjs dk AA3AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] vxe iaFk dksb lwjs dk AA4AA

HkkokFkZμgs lk/q! bl 'kjhj dh cukoV r¡cwjs dh&lh gSAA
bfUæ;&:ih [kw¡Vh dks ejksM+dj vFkkZr~ cfgeqZ[k ls vUreqZ[k fiQjkdj
rkj vFkkZr~ psru&/kjk dks vUreqZ[k [khapus ij ije izHkq ijekRek ls
fudyk gqvk jkx vFkkZr~ vkfnukn izR;{k gksrk gSAA1AA tc 'kjhj ds
vUnj dk psru&rkj VwV tkrk gS vFkkZr~ 'kjhj dks og NksM+ nsrk gS]
rc bfUæ;&:ih lc [kw¡fV;k¡ fc[kj tkrh gSaA ;g 'kjhj /wy cu tkrk

·^vo/w NkM+gq eu foLrkjk A
  lks in xggq tkfg  rs ln~xfr] ikj czã rs U;kjk AA*
 ^ufga vPNj ufga vfoxr HkkbZ] ;s lc tx ds ewyaAA*  μdchj lkgc

·vN; iq#"k ,d isM+ gS] fujatu okdk Mkj A
  frjnsok  lk[kk   Hk;s] ikr  Hk;k  lalkj AA
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larok.kh lVhd95dchj lkgc

gSAA2AA bl nsg dk xkSjo er djks] bl racwjs dk gal vFkkZr~ tho
fudy tkrk gSAA3AA dchj lkgc dgrs gSa fd gs lk/ks HkkbZ! lquks]
cqf¼ ls Hkh ijs ekxZ ij dksbZ 'kwjek pyk gS (ogh ml gtwjs ds jkx
dks lqurk gS)AA4AA

AA ewy i| AA
v¡f[k;k¡ ykfx jgu nks lk/ks] fgjns uke lEgkjk A
jh>S  cw>S  lkfgc  rsjk] dkSu  iM+k  gS  }kjk AA1AA
te&tkfye ds lc Mj fefVxs] tk fnu n`f"V fugkjk A
tc lrx# us fdjik dhUgha] yhUgks vki mckjk AA2AA
y[k pkSjklh cU/u NwVs] lnk  jgS  xq#  laxh A
izse  fi;kyk  gjne  ihoS] lnk  eLr  ckSjaxh AA3AA
tc yfx oLrq fiNkus ukgha] rc yfx >wBh vklk A
f>yfey T;ksfr y[kS dksb xq#eq[k] mueqfu ?kj dS oklk AA4AA
lc dh n`f"V iM+S vfouk'kh] fcjyk lUr fiNkuS A
dgS dchj ;g HkeZ fdokM+h] tks [kksyS lks tkuS AA5AA

'kCnkFkZμckSjaxh¾ckSjkgkA
i|kFkZμgs lk/ks! ekul ti djds n`f"V dks (ekul è;ku

vkSj lq"kqEuk&}kj esa) yxs jgus nksA (blls) rqEgkjk izHkq rqeij jh>sxk
vkSj cw>sxk fd }kj ij dkSu iM+k gqvk gSAA1AA ftl fnu n`f"V ls
ns[kksxs] mlh fnu ls funZ; ;e ls feyusokys lc nq%[k feV tk,¡xsA
tc ln~xq# Ñik djsaxs] rc rqedks og vki mckj ysaxsAA2AA xq# dk
laxh lnk cuk jgs] rks pkSjklh yk[k cU/u NwVsaxs vkSj xq# rFkk
bZ'oj&lEcU/h izse&jl dks lnk ihrk jgs] rks og ml jl dh eLrh
esa eLr jgsxkAA3AA tcrd ijekRe&rÙo dk izR;{k ifjp; u gks]
rcrd dh vk'kk >wBh gSA tks xq#eq[k euksy; ds ?kj esa viuk cklk
cukrk gS] og f>yfey T;ksfr dks y[ksxkAA4AA vfouk'kh ijekRek
lcdh n`f"V esa iM+rs gSa_ ijUrq fcjyk gh lar mudks igpkurs gSaA
dchj lkgc dgrs gSa fd bl ckr dks os tkurs gSa] tks ek;k dh
fdokM+h dks [kksy nsrs gSaAA5AA

96

AA ewy i| AA
ckxksa uk tk js uk tk] rsjs dk;k esa xqytkj AA
djuh D;kjh cksb ds] jguh d# j[kokj A
nqeZfr dkx mM+kb ds] ns[kS vtc cgkj AA1AA
eu&ekyh ijcksf/;s] dfj la;e dh ckj A
n;k ikSn lw[ks ugha] fNek lhap ty <kj AA2AA
xqy vkS peu ds chp esa] iwQyk vtc xqykc A
eqDr dyh lreky dh] ifg: xw¡fFk xygkj AA3AA
v"V dey ls mQitS] yhyk vxe vikj A
dgS dchj fpr psr ds] vkokxeu fuokj AA4AA
'kCnkFkZμckxkas¾ckx] iqQyokM+h] okfVdk] m|kuA xqytkj¾ckx]

okfVdkA ikSn¾ikS/kA xqy¾xqykc dk iwQyA peu¾gjh&Hkjh D;kjh]
iqQyokM+hA vkokxeu¾ckj&ckj tUe ysuk vkSj ejukA

HkkokFkZμgs Hktu&vH;klh lk/q! ckgj dh iqQyokfM+;ksa esa er
tk] er tk! rsjs 'kjhj ds vUnj gh iqQyokM+h gSAA lk/u&deZ dks D;kjh
esa cksdj vius lnkpj.k dks mldk j[kokj cuk vkSj nqcqZf¼:i dkx
dks mM+kdj vk'p;Ze; olUr ½rq dks ns[kAA1AA la;e dk csM+k cukdj
eu&:i ekyh dks lko/ku djA n;k ds  ikS/s dks {kek dk ty
<kjdj lhap fd og lw[ks ughaAA2AA iwQy vkSj iqQyokM+h ds vUnj vuwBk
xqykc dk iwQy iwQyk gqvk gS] mlesa eqfDr&:ih dfy;ksa dks (dksf<+;ksa
dks) xw¡Fkdj lR;&ekyk cuk vius xys esa gkj iguAA3AA v"Vny
dey· (vkKkpØ) ls vxe&vla[; yhyk,¡ mitrh gSaA dchj
lkgc dgrs gSa fd gs lk/q! vius fpÙk esa psr dj] ckjEckj
tUe&ej.k esa vkus&tkus dks jksd nsAA4AA

AA ewy i| AA
lUr tu djr lkfgch ru esa AA VsdAA
ik¡p iphl iQkSt ;g eu dh] [ksySa Hkhrj ru esa A
lrxq# lcn ls eqjpk dkVks] cSBks tqxr ds ?kj eas AA1AA

· vkKkpØ ls ik¡p rÙo vkSj rhu xq.kksa dh LFkwy /kjk,¡ izdV gksrh gSa] blfy,
bldks v"Vnydey dgrs gSa rFkk blds vUnj g vkSj {kμnks o.kks± dks ekurs gSa]
blfy, bldks f}nydey Hkh dgrs gSaA
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larok.kh lVhd95dchj lkgc
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larok.kh lVhd97 98dchj lkgc

cad uky dk /kok djds] pf<+ x;s lwj xxu esa A
v"V d¡oy ny iwQy jáks gS] ij[ks rÙk utj esa AA2AA
ifPNe fnfl dh f[kM+dh [kksyks] eu jgs izse exu esa A
dke Øks/ en yksHk fuokjks] ygfj ysgw ;k ru esaa AA3AA
'ka[k ?kaV lgukbZ cktS] lksHkk fla/ egy esa A
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] vtj lkfgc y[k ?kV esa AA4AA

'kCnkFkZμcad uky¾Vs<+h vkSj dfBu jkgA
HkkokFkZμlUrtu vius 'kjhj ds vUnj esa izHkqrkbZ ;k ekfydiuk

djrs gSaAAVsdAA ik¡p rÙo vkSj iphl izÑfr;k¡ eu dh lsuk,¡ gSa] tks
'kjhj ds vUnj [ksyrh gSaA ;qfDr ds ?kj esa cSBdj vFkkZr~~ vUrLlk&
/uk dh ;qfDr tkudj mldk vH;kl djrs gq, jgdj ln~xq#&'kCn
ds }kjk mi;qZDr lsuk ds fNidj jgus ds cpko&LFkku dks dkV
MkyksAA1AA caduky gksdj /kok djds 'kwjekμHkDr&vH;klh xxu esa
p<+ tkrk gSA mlds fy, ik¡p rÙo vkSj rhu xq.kksa ds i`Fkd~&i`Fkd~~
jax·okys e.My [kqy tkrs gSa vkSj og mu rÙoksa dks ns[kdj ij[krk
gSAA2AA izdk'k dh vksj dh f[kM+dh [kksy nks] eu bZ'oj&fo"k;d izse
esa Mwck jgsxkA dke] Øks/] en vkSj yksHk dks gVkdj bl 'kjhj dh
fueZy rjax esa xksrk yxkvksAA3AA 'kksHkkflU/q& egy esa 'ka[k] ?kaV vkSj
'kgukbZ ctrh gaSA dchj lkgc dgrs gSa fd gs lk/q HkkbZ! vfouk'kh
izHkq ds n'kZu ?kV esa djksAA4AA

AA ewy i| AA
okjh tkmQ¡ eSa ln~xq# ds] esjk fd;k Hkje lc nwj AA VsdAA
pUn p<+k dqy vkye ns[kS] eSa ns[kw¡ Hkze nwj AA 1 AA

gqvk izdkl vkl xb nwth] mfx;k fueZy uwj AA 2 AA
ek;k eksg frfej lc uklk] ik;k gky gtwj AA 3 AA
fo"k;&fodkj ykj gS tsrk] tkfj fd;k lc /wj AA 4 AA
fi;k fi;kyk lqf/ cqf/ fcljh] gks x;k pdukpwj AA 5 AA
gqvk vej ejs ufga dcgw¡] ik;k thou ewj AA 6 AA
cU/u dVk NqfV;k te ls] fd;k njl eatwj AA 7 AA
eerk xbZ HkbZ mj lerk] nq[k lq[k Mkjk nwj AA 8 AA
le>s cus dgs ufga vkos] Hk;ks vkuUn Hkjiwj AA 9 AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] cft;k fujey rwj AA 10AA

i|kFkZμeSa ln~xq# ij vius dks U;ksNkoj djrk gw¡] esjs lc
Hkzeksa dks mUgksaus nwj fd;kAAVsdAA eSaus pUæe.My vFkkZr~ lgÏnydey
esa vkjksg.k fd;k] lkjk czãk.M njlus yxk vkSj esjk Hkze nwj gks
x;kAA1AA czãrst dk mn; gks x;kA nwljh lc vk'kk,¡ pyh xb±
vFkkZr~ feV xb± vkSj ifo=k rst dk mn; gqvkAA2AA ek;k] eksg vkSj
va/dkj_ lHkh u"V gks x;sA izR;{k ijekRek dks oÙkZeku dky esa ik
fy;kAA3AA fo"k; ds ftrus fodkj lkFk esa Fks] lHkh dks tykdj
/wy dj fn;kAA4AA eSaus izse dk I;kyk fi;k] esjh lkalkfjd lqf/&cqf/
tkrh jgh] izse&en esa eSa pdukpwj gks x;kAA5AA eSa (eR;Z lalkj ls
NwVdj) vej gks x;kA vc dHkh ugha e:¡xk_ eaSus lathouh cwVh
ik;hAA6AA Hko&ca/ dV x;k] ;e ls NqVdkjk gks x;k] ijekRek us
eq>s n'kZu nsus dks eatwj dj fy;kAA7AA lkalkfjd eerk pyh x;h]
ân; esa lerk izkIr gqbZ vkSj lalkj&lEcU/h lc nq%[k nwj gks x;sAA8AA
iw.kZ vkuUn izkIr gqvk] tks le>us esa curk gS] dgus esa ugha vkrk
gSAA9AA dchj lkgc dgrs gSa fd gs lk/q HkkbZA vukgr ukn dh ifo=k
rqjgh ctus yxhAA10AA

AA ewy i| AA
lUrkS vpjt HkkS bd Hkkjh] iq=k /by egrkjh AA
firk ds laxs HkbZ ckojh] dU;k jgy dqekjh A
[klefg NkfM+ llqj lax xkSuh] lks fdu ysgq fopkjh AA

· L;kgh lqj[k lisQnh gksbZ A tjn tkfr taxkyh lksbZ AA
     μlar rqylh lkgc] gkFkjl

L;kg vfXu dk] lqj[k ty dk] lisQnh vkdk'k dk] tjn i`Foh dk vkSj
taxkyh ok;q dk jax gSA

^vdkj%    iho.kZ%   L;kætksxq.k    mnhfjr% A
 mdkj% lkfÙod% 'kqDyks edkj% Ñ".k rkel% AA12]13AA*

     μè;kufoUnwifu"kn~
v¾jtksxq.kμihr o.kZA m¾lrksxq.kμ'kqDy o.kZA e~¾reksxq.kμÑ".k o.kZA
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larok.kh lVhd97 98dchj lkgc

cad uky dk /kok djds] pf<+ x;s lwj xxu esa A
v"V d¡oy ny iwQy jáks gS] ij[ks rÙk utj esa AA2AA
ifPNe fnfl dh f[kM+dh [kksyks] eu jgs izse exu esa A
dke Øks/ en yksHk fuokjks] ygfj ysgw ;k ru esaa AA3AA
'ka[k ?kaV lgukbZ cktS] lksHkk fla/ egy esa A
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] vtj lkfgc y[k ?kV esa AA4AA

'kCnkFkZμcad uky¾Vs<+h vkSj dfBu jkgA
HkkokFkZμlUrtu vius 'kjhj ds vUnj esa izHkqrkbZ ;k ekfydiuk

djrs gSaAAVsdAA ik¡p rÙo vkSj iphl izÑfr;k¡ eu dh lsuk,¡ gSa] tks
'kjhj ds vUnj [ksyrh gSaA ;qfDr ds ?kj esa cSBdj vFkkZr~~ vUrLlk&
/uk dh ;qfDr tkudj mldk vH;kl djrs gq, jgdj ln~xq#&'kCn
ds }kjk mi;qZDr lsuk ds fNidj jgus ds cpko&LFkku dks dkV
MkyksAA1AA caduky gksdj /kok djds 'kwjekμHkDr&vH;klh xxu esa
p<+ tkrk gSA mlds fy, ik¡p rÙo vkSj rhu xq.kksa ds i`Fkd~&i`Fkd~~
jax·okys e.My [kqy tkrs gSa vkSj og mu rÙoksa dks ns[kdj ij[krk
gSAA2AA izdk'k dh vksj dh f[kM+dh [kksy nks] eu bZ'oj&fo"k;d izse
esa Mwck jgsxkA dke] Øks/] en vkSj yksHk dks gVkdj bl 'kjhj dh
fueZy rjax esa xksrk yxkvksAA3AA 'kksHkkflU/q& egy esa 'ka[k] ?kaV vkSj
'kgukbZ ctrh gaSA dchj lkgc dgrs gSa fd gs lk/q HkkbZ! vfouk'kh
izHkq ds n'kZu ?kV esa djksAA4AA

AA ewy i| AA
okjh tkmQ¡ eSa ln~xq# ds] esjk fd;k Hkje lc nwj AA VsdAA
pUn p<+k dqy vkye ns[kS] eSa ns[kw¡ Hkze nwj AA 1 AA

gqvk izdkl vkl xb nwth] mfx;k fueZy uwj AA 2 AA
ek;k eksg frfej lc uklk] ik;k gky gtwj AA 3 AA
fo"k;&fodkj ykj gS tsrk] tkfj fd;k lc /wj AA 4 AA
fi;k fi;kyk lqf/ cqf/ fcljh] gks x;k pdukpwj AA 5 AA
gqvk vej ejs ufga dcgw¡] ik;k thou ewj AA 6 AA
cU/u dVk NqfV;k te ls] fd;k njl eatwj AA 7 AA
eerk xbZ HkbZ mj lerk] nq[k lq[k Mkjk nwj AA 8 AA
le>s cus dgs ufga vkos] Hk;ks vkuUn Hkjiwj AA 9 AA
dgS dchj lquks Hkkb lk/ks] cft;k fujey rwj AA 10AA

i|kFkZμeSa ln~xq# ij vius dks U;ksNkoj djrk gw¡] esjs lc
Hkzeksa dks mUgksaus nwj fd;kAAVsdAA eSaus pUæe.My vFkkZr~ lgÏnydey
esa vkjksg.k fd;k] lkjk czãk.M njlus yxk vkSj esjk Hkze nwj gks
x;kAA1AA czãrst dk mn; gks x;kA nwljh lc vk'kk,¡ pyh xb±
vFkkZr~ feV xb± vkSj ifo=k rst dk mn; gqvkAA2AA ek;k] eksg vkSj
va/dkj_ lHkh u"V gks x;sA izR;{k ijekRek dks oÙkZeku dky esa ik
fy;kAA3AA fo"k; ds ftrus fodkj lkFk esa Fks] lHkh dks tykdj
/wy dj fn;kAA4AA eSaus izse dk I;kyk fi;k] esjh lkalkfjd lqf/&cqf/
tkrh jgh] izse&en esa eSa pdukpwj gks x;kAA5AA eSa (eR;Z lalkj ls
NwVdj) vej gks x;kA vc dHkh ugha e:¡xk_ eaSus lathouh cwVh
ik;hAA6AA Hko&ca/ dV x;k] ;e ls NqVdkjk gks x;k] ijekRek us
eq>s n'kZu nsus dks eatwj dj fy;kAA7AA lkalkfjd eerk pyh x;h]
ân; esa lerk izkIr gqbZ vkSj lalkj&lEcU/h lc nq%[k nwj gks x;sAA8AA
iw.kZ vkuUn izkIr gqvk] tks le>us esa curk gS] dgus esa ugha vkrk
gSAA9AA dchj lkgc dgrs gSa fd gs lk/q HkkbZA vukgr ukn dh ifo=k
rqjgh ctus yxhAA10AA

AA ewy i| AA
lUrkS vpjt HkkS bd Hkkjh] iq=k /by egrkjh AA
firk ds laxs HkbZ ckojh] dU;k jgy dqekjh A
[klefg NkfM+ llqj lax xkSuh] lks fdu ysgq fopkjh AA

· L;kgh lqj[k lisQnh gksbZ A tjn tkfr taxkyh lksbZ AA
     μlar rqylh lkgc] gkFkjl

L;kg vfXu dk] lqj[k ty dk] lisQnh vkdk'k dk] tjn i`Foh dk vkSj
taxkyh ok;q dk jax gSA

^vdkj%    iho.kZ%   L;kætksxq.k    mnhfjr% A
 mdkj% lkfÙod% 'kqDyks edkj% Ñ".k rkel% AA12]13AA*

     μè;kufoUnwifu"kn~
v¾jtksxq.kμihr o.kZA m¾lrksxq.kμ'kqDy o.kZA e~¾reksxq.kμÑ".k o.kZA
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larok.kh lVhd99 100dchj lkgc

HkkbZ ds laxs lklqj xkSuh] lklqfga lkor nhUgk A
uun HkkSt ijiap jpks gS] eksj uke dfg yhUgk AA
le/h ds lax ukgha vkbZ] lgt HkbZ ?kjokjh A
dgfg dchj lquks gks lUrks] iq#"k tue HkkS ukjh AA

HkkokFkZμgs lUrks! ,d cM+k vk'p;Z gqvk gS fd tho&:ih
iq=k us ek;k&:ih ekrk dks /j fy;kAA ek;k dqekjh dU;k Fkh] lks
(T;ksfr fujatu czã&:i) firk1 ds lax ixyh gks x;h gS vFkkZr~
firk ls lax djds lalkj dks mRiUu fd;k gS] tSls L=kh iq#"k dk
lax djds lUrku mRiUu djrh gSA lalkj dh n`f"V esa iq=kh firk ls
lax djds lUrku mRiUu djs] ;g ml iq=kh dk ckojh ;k ixyh
gksuk gSA bl rjg dk deZ rks ek;k us vfo|k&:ik gksdj fd;kA
iqu% ogh ek;k fo|k&:i esa [kle (fuj×tu czã) dk lax
NksM+dj llqj ds (fuj×tu czã ds firk lRiq#"k2μlfPpnkuUn
czã ds) lax esa pyh] lks D;ksa ugha fopkj ysrs gks\ fo|k
ek;k&:ih cgu vius HkkbZ tho (psru iq#"k) ds lkFk llqjky
(lgÏnydey ;kuh T;ksfr fuj×tu ds ns'k) xbZA Hkko ;g fd
tho lgÏnydey ds uhpsμfi.M esa mrjdj fi.Mh vkSj LFkwy
txr~ ds nq%[kksa dks ikdj buls fojDr gks fo|k&}kjk Kku dk lgkjk
ik] ek;ke; ns'k dks R;kxus dh ;qfDr ikdj] Hktu&vH;kl djds
igys lgÏnydey esa mQij mBkA ogk¡ vfo|kμpsru tho dh
ekrk&:ik lkl dks] mlus (fo|k us) lkor ;kuh bZ";kZ iznku dhA

vfo|k us fo|k dks <¡d j[kk Fkk] lks mlus tc ns[kk fd fo|k]
psru tho ok lqjr1 ds lkFk esjs vkoj.k dks iQkM+rh gqbZ esjh gn
ls mQij mBh tk jgh gS] rc mldks fo|k ls bZ";kZ gqbZA fiQj ogk¡
T;ksfr fujatu dh cgu vkSj Hkk;kZ ½f¼ vkSj flf¼2 nksuksa us
feydj tho vkSj fo|k dks fxjkus ds fy, cgqr ek;k dh jpuk dhA
ogk¡ mu nksuksa (tho vkSj fo|k) us (eksj) esjk vFkkZr~ 'kCn ds oDrk
(ln~xq# dchj lkgc) ds uke vFkkZr~ og uke tks ln~xq# dh
;qfDr&}kjk izkIr gqvkμdks Hktdj ½f¼&flf¼ dks viuk fy;k
vFkkZr~ mUgsa vius v/hu eas j[kk] u fd muds v/hu gksdj iqu% os
vfo|k esa cgdsAA tks lqjr le/hμlerk eas jgusokyh cqf¼ (le¾
lerkA /h¾cqf¼) ds lkFk ugha vkbZ vFkkZr~ vUrLlk/u esa leRo cqf¼
izkIr ugha dj ldh vkSj lkalkfjd O;ogkjksa esa vk;h] og lgt gh
?kjokjh (lalkjklDr) gks x;hA lar dchj lkgc dgrs gSa fd gs
larks! lqjr rks tUe ls iq#"k (v{kj iq#"k)3 gS_ ijUrq O;kogkfjd
cksy esa ukjh3 gqbZ gSAA

lkjka'kμekf;d vkoj.kksa ds dkj.k psru&vkRek thoRo&n'kk
dks izkIr gqbZ gS] ekuks ek;k ekrk ls tuek gS vkSj mlus ek;k ds Hkksxksa
esa iQ¡ldj ek;k dks /j j[kk gSA og fo|k· dk ;k ijekRe&Kku dk
lgkjk ysdj] vUrj esa lk/u djds ekf;d vkoj.kksa dks ikj djs
vkSj ek;k ls eqDr gks tk;A vUrj&lk/u dh ;k=kk ds LFkkuksa ls
½f¼&flf¼;ksa ds izyksHkuksa esa iM+dj muds v/hu gks fiQj vfo|k·
esa u fxjsA cfYd mu ½f¼&flf¼;ksa dks vius o'k esa j[kdj vkxs

1- dchj&iaFk esa ^vuqjkx&lkxj* uke dh ,d iqfLrdk gS] mlesa fy[kk
gS fd ek;k (v"Vkaxh nsoh) dks T;ksfr fujatu us xzl fy;k vkSj fiQj mls ckgj
fudkykA rc og nsoh mls ̂ firk! firk!! dgus yxhA iqu% fujatu ls lax djds mlus
czãk] fo".kq vkSj egs'k dks mRiUu fd;k vkSj bu rhuksa ls l`f"V dk izlkj fd;kA
blfy, fujatu mldk ifr gqvk vkSj fujatu dk ns'k lgÏnydey mldh
llqjky gqvk_ rFkk chtd esa fy[kk gSμ

vUrj tksfr 'kCn ,d ukjh A gfj czãk rkds  f=kiqjkjh AA
rs rfj;s Hkx fyax vuUrk A rsm u tkus vkfn vkS vUrk AA
2- vuqjkx&lkxj esa fy[kk gS fd lRiq#"k us fujatu dks vius 'kCn ls

mRiUu fd;kA

1- vkfn lqjr lriq#"k rs vkbZ A tho lksga cksfy;s lks rkbZ AA
μvuqjkx&lkxj

2- ½f¼&flf¼ izsjb cgq HkkbZ A cqf¼fg yksHk  fn[kkofga vkbZ AA
 gksb cqf¼ tkSa ije l;kuh A frUg ru fpro u vufgr tkuh AA

μxksLokeh rqylhnklÑr jkepfjrekul] mÙkjdk.M
3- Jhen~Hkxon~xhrk] v0 7] 'yksd 4&5_ vè;k; 15] 'yksd 16] 17
  ,oa 18 if<+;sA

v{kj iq#"k¾tho¾lqjr] bl rjg ^iq#"k tUe HkkS ukjh A*
· Jhen~Hkxon~xhrk] vè;k; 13 ds 'yksd 7 ls 11 rd (Kku¾) fo|k

vkSj (vKku¾) vfo|k dk cks/ djuk pkfg,A
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larok.kh lVhd99 100dchj lkgc

HkkbZ ds laxs lklqj xkSuh] lklqfga lkor nhUgk A
uun HkkSt ijiap jpks gS] eksj uke dfg yhUgk AA
le/h ds lax ukgha vkbZ] lgt HkbZ ?kjokjh A
dgfg dchj lquks gks lUrks] iq#"k tue HkkS ukjh AA

HkkokFkZμgs lUrks! ,d cM+k vk'p;Z gqvk gS fd tho&:ih
iq=k us ek;k&:ih ekrk dks /j fy;kAA ek;k dqekjh dU;k Fkh] lks
(T;ksfr fujatu czã&:i) firk1 ds lax ixyh gks x;h gS vFkkZr~
firk ls lax djds lalkj dks mRiUu fd;k gS] tSls L=kh iq#"k dk
lax djds lUrku mRiUu djrh gSA lalkj dh n`f"V esa iq=kh firk ls
lax djds lUrku mRiUu djs] ;g ml iq=kh dk ckojh ;k ixyh
gksuk gSA bl rjg dk deZ rks ek;k us vfo|k&:ik gksdj fd;kA
iqu% ogh ek;k fo|k&:i esa [kle (fuj×tu czã) dk lax
NksM+dj llqj ds (fuj×tu czã ds firk lRiq#"k2μlfPpnkuUn
czã ds) lax esa pyh] lks D;ksa ugha fopkj ysrs gks\ fo|k
ek;k&:ih cgu vius HkkbZ tho (psru iq#"k) ds lkFk llqjky
(lgÏnydey ;kuh T;ksfr fuj×tu ds ns'k) xbZA Hkko ;g fd
tho lgÏnydey ds uhpsμfi.M esa mrjdj fi.Mh vkSj LFkwy
txr~ ds nq%[kksa dks ikdj buls fojDr gks fo|k&}kjk Kku dk lgkjk
ik] ek;ke; ns'k dks R;kxus dh ;qfDr ikdj] Hktu&vH;kl djds
igys lgÏnydey esa mQij mBkA ogk¡ vfo|kμpsru tho dh
ekrk&:ik lkl dks] mlus (fo|k us) lkor ;kuh bZ";kZ iznku dhA

vfo|k us fo|k dks <¡d j[kk Fkk] lks mlus tc ns[kk fd fo|k]
psru tho ok lqjr1 ds lkFk esjs vkoj.k dks iQkM+rh gqbZ esjh gn
ls mQij mBh tk jgh gS] rc mldks fo|k ls bZ";kZ gqbZA fiQj ogk¡
T;ksfr fujatu dh cgu vkSj Hkk;kZ ½f¼ vkSj flf¼2 nksuksa us
feydj tho vkSj fo|k dks fxjkus ds fy, cgqr ek;k dh jpuk dhA
ogk¡ mu nksuksa (tho vkSj fo|k) us (eksj) esjk vFkkZr~ 'kCn ds oDrk
(ln~xq# dchj lkgc) ds uke vFkkZr~ og uke tks ln~xq# dh
;qfDr&}kjk izkIr gqvkμdks Hktdj ½f¼&flf¼ dks viuk fy;k
vFkkZr~ mUgsa vius v/hu eas j[kk] u fd muds v/hu gksdj iqu% os
vfo|k esa cgdsAA tks lqjr le/hμlerk eas jgusokyh cqf¼ (le¾
lerkA /h¾cqf¼) ds lkFk ugha vkbZ vFkkZr~ vUrLlk/u esa leRo cqf¼
izkIr ugha dj ldh vkSj lkalkfjd O;ogkjksa esa vk;h] og lgt gh
?kjokjh (lalkjklDr) gks x;hA lar dchj lkgc dgrs gSa fd gs
larks! lqjr rks tUe ls iq#"k (v{kj iq#"k)3 gS_ ijUrq O;kogkfjd
cksy esa ukjh3 gqbZ gSAA

lkjka'kμekf;d vkoj.kksa ds dkj.k psru&vkRek thoRo&n'kk
dks izkIr gqbZ gS] ekuks ek;k ekrk ls tuek gS vkSj mlus ek;k ds Hkksxksa
esa iQ¡ldj ek;k dks /j j[kk gSA og fo|k· dk ;k ijekRe&Kku dk
lgkjk ysdj] vUrj esa lk/u djds ekf;d vkoj.kksa dks ikj djs
vkSj ek;k ls eqDr gks tk;A vUrj&lk/u dh ;k=kk ds LFkkuksa ls
½f¼&flf¼;ksa ds izyksHkuksa esa iM+dj muds v/hu gks fiQj vfo|k·
esa u fxjsA cfYd mu ½f¼&flf¼;ksa dks vius o'k esa j[kdj vkxs

1- dchj&iaFk esa ^vuqjkx&lkxj* uke dh ,d iqfLrdk gS] mlesa fy[kk
gS fd ek;k (v"Vkaxh nsoh) dks T;ksfr fujatu us xzl fy;k vkSj fiQj mls ckgj
fudkykA rc og nsoh mls ̂ firk! firk!! dgus yxhA iqu% fujatu ls lax djds mlus
czãk] fo".kq vkSj egs'k dks mRiUu fd;k vkSj bu rhuksa ls l`f"V dk izlkj fd;kA
blfy, fujatu mldk ifr gqvk vkSj fujatu dk ns'k lgÏnydey mldh
llqjky gqvk_ rFkk chtd esa fy[kk gSμ

vUrj tksfr 'kCn ,d ukjh A gfj czãk rkds  f=kiqjkjh AA
rs rfj;s Hkx fyax vuUrk A rsm u tkus vkfn vkS vUrk AA
2- vuqjkx&lkxj esa fy[kk gS fd lRiq#"k us fujatu dks vius 'kCn ls

mRiUu fd;kA

1- vkfn lqjr lriq#"k rs vkbZ A tho lksga cksfy;s lks rkbZ AA
μvuqjkx&lkxj

2- ½f¼&flf¼ izsjb cgq HkkbZ A cqf¼fg yksHk  fn[kkofga vkbZ AA
 gksb cqf¼ tkSa ije l;kuh A frUg ru fpro u vufgr tkuh AA

μxksLokeh rqylhnklÑr jkepfjrekul] mÙkjdk.M
3- Jhen~Hkxon~xhrk] v0 7] 'yksd 4&5_ vè;k; 15] 'yksd 16] 17
  ,oa 18 if<+;sA

v{kj iq#"k¾tho¾lqjr] bl rjg ^iq#"k tUe HkkS ukjh A*
· Jhen~Hkxon~xhrk] vè;k; 13 ds 'yksd 7 ls 11 rd (Kku¾) fo|k

vkSj (vKku¾) vfo|k dk cks/ djuk pkfg,A
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larok.kh lVhd101   102dchj lkgc

c<+sA lk/u esa leRocqf¼ izkIr djds rc lk/d lalkj ds dÙkZO;ksa
dk lEiknu djsA

AA ewy i|] lk[kh AA
dchj xq# dh HkfDr dj] rft fo"k;k jl pkSt A
ckj  ckj  ufga  ikbgSa] ekuq"k tUe dh ekSt AA1AA
HkfDr cht fculS ugha] vkb iM+S tks pksy A
dapu tks fo"Vk  iM+S] ?kVS u rkdks eksy AA2AA
xq# HkfDr vfr dfBu gS] T;ks a [kk¡M+ s dh /kj A
fcuk lk¡p  igq¡ps ugha] egk dfBu O;kSgkj AA3AA
HkfDr nqgsyh xq: dh] ufga dk;j dk dke A
lhl mrkjS  gkFk  ls] lks  yslh  lruke AA4AA
HkfDr nqgsyh uke dh] tl [kk¡M+ s dh /kj A
tks MksyS rks dfV iMS+] fugpy  mrjS  ikj AA5AA
dchj xq# dh HkfDr dk] eu es a cgqr gqykl A
eu eulk  ek¡tS  ugha] gksu  pgr  gS nkl AA6AA
gj"k cM+kbZ ns[k dfj] HkfDr  djS  lalkj A
tc ns[kS dNq ghurk] vkSxqu  /jS  x¡okj AA7AA
HkfDr fulsuh eqfDr dh] lar  p<+s  lc  /k; A
ftu ftu eu vkyl fd;k] tue tue ifNrk; AA8AA
HkfDr fcuk ufga fuLrjS] yk[k djS tks dks; A
'kCn  lusgh  àS  jgS] ?kj dks igq¡ps lks; AA9AA
tc yx ukrk txr dk] rc yx HkfDr u gks; A
ukr rksM+ gfj dks HktS] HkDr  dgkoS  lks; AA10AA
HkfDr izku rsa gksr gS] eu  nS  dhtS Hkko A
ijekjFk   ijrhr  esa] ;g ru tko rks tko AA11AA

vFkZμdchj lkgc dgrs gSa fd fo"k;&jl dh ekSt NksM+dj
xq#&HkfDr djksA ckjEckj euq";&tUe dh ekSt ugha ikvksxsAA1AA
HkfDr&cht dk fouk'k ugha gksrk gS] pkgs ml cht dks izkIr fd;k
gqvk tho mQ¡p&uhp fdlh (euq"; ds) pksys esa tUe ysA tSlsμtks
lksuk fo"Bk esa iM+ tkrk gS] rks Hkh mldk eksy ugha ?kVrkAA2AA

ryokj dh /kj ij pyus ds leku xq# dh HkfDr cgqr dfBu gSA
fcuk lpkbZ ds mlij pydj HkfDr dh iw.kZrk rd ig¡pk ugha tk
ldrkA mlij pyus dk dke cgqr dfBu gSAA3AA xq# dh HkfDr
dfBu gS] ;g lkglghu dk dke ugha gSA tks vius gkFk ls vius
eLrd dks mrkj ldrk gS vFkkZr~ viuh eku&izfr"Bk dks vius ls R;kx
ldrk gS] ogh lr~uke dks izkIr dj ldrk gSAA4AA uke&Hktu Hkh
dfBu gS] tSls ryokj dh /kj ij tkuk gksA ;fn fLFkj ugha jgsxkμMksysxk]
rks dVdjμuke&Hktu ds laca/ ls dVdj fxjsxk_ ijUrq tks fLFkj
jgsxk] og lalkj&lkxj dks ikj dj tk,xkAA5AA dchj lkgc dgrs gSa
fd xq# dh HkfDr djus dk eu eas cgqr gkSlyk jgrk gS_ ijUrq eu
dh bPNk dks ek¡tdj 'kq¼ ugha djrs vkSj HkDr gksuk dgrs gSa vFkkZr~
eu&eulk dks ek¡ts fcuk dksbZ HkDr ugha gks ldrkAA6AA g"kZ vkSj cM+kbZ
dks ns[kdj lalkjh yksx HkfDr djrs gSa_ ijUrq os x¡okj yksx tc dqN
ghurk ns[krs gSa] rc HkfDr esa voxq.k gSμeu esa ,slh /kj.kk /kj.k
djrs gSaaaaAA7AA eqfDr esa tkus ds fy, HkfDr lh<+h gSA lUrx.k nkSM+rs gq,
vFkkZr~ 'kh?kzrkiwoZd mlij p<+ x;sA ftu yksxksa us mlij p<+us esa
vkyL; fd;k] os tUe&tUe iNrkrs gSaAA8AA dksbZ yk[kksa ;Ru djs_ ijUrq
HkfDr ds fcuk lalkj&lkxj ls m¼kj ugha gksrk gSA tks 'kCn&vH;kl
dkμuknkuqlU/ku dk&lqjr&'kCn&;ksx dkμuke&Hktu dk izseh cuk
jgrk gS] ogh eqfDr ds ?kj esa igq¡prk gSAA9AA tcrd lalkj dk lEcU/
gSμHktu&dky esa lalkj&laca/h ckrsa eu esa mfnr gksrh jgrh gSa]
rcrd HkfDr ugha gksrh gSμHktu ugha curk gSA lalkj&lEcU/ NksM+dj
ftldk eu Hktu&dky eas gfj&Hktu djrk gS] ogh HkDr dgykrk
gSAA10AA izk.kμthouh 'kfDrμpsru&/kj dks yxkdj HkfDr dh tkrh
gSA eu dks lefiZr djds HkfDr esa izse dhft;sA ijekFkZ&rÙo eas
fo'okl djus esa 'kjhj tk; rks tkus nhft;sAA11AA

AA ewy i| AA
eqjf'kn uSuksa chp uch gS A
L;kg liQsn fryksa fcp rkjk] vfoxr vy[k jch gS AA
vk¡[kh  e¼S  ik¡[kh  pedS] ik¡[kh  e¼S  }kjk A
rsfg  }kjs  nqjchu  yxkoS] mrjs Hko ty ikjk AA
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larok.kh lVhd101   102dchj lkgc

c<+sA lk/u esa leRocqf¼ izkIr djds rc lk/d lalkj ds dÙkZO;ksa
dk lEiknu djsA

AA ewy i|] lk[kh AA
dchj xq# dh HkfDr dj] rft fo"k;k jl pkSt A
ckj  ckj  ufga  ikbgSa] ekuq"k tUe dh ekSt AA1AA
HkfDr cht fculS ugha] vkb iM+S tks pksy A
dapu tks fo"Vk  iM+S] ?kVS u rkdks eksy AA2AA
xq# HkfDr vfr dfBu gS] T;ks a [kk¡M+ s dh /kj A
fcuk lk¡p  igq¡ps ugha] egk dfBu O;kSgkj AA3AA
HkfDr nqgsyh xq: dh] ufga dk;j dk dke A
lhl mrkjS  gkFk  ls] lks  yslh  lruke AA4AA
HkfDr nqgsyh uke dh] tl [kk¡M+ s dh /kj A
tks MksyS rks dfV iMS+] fugpy  mrjS  ikj AA5AA
dchj xq# dh HkfDr dk] eu es a cgqr gqykl A
eu eulk  ek¡tS  ugha] gksu  pgr  gS nkl AA6AA
gj"k cM+kbZ ns[k dfj] HkfDr  djS  lalkj A
tc ns[kS dNq ghurk] vkSxqu  /jS  x¡okj AA7AA
HkfDr fulsuh eqfDr dh] lar  p<+s  lc  /k; A
ftu ftu eu vkyl fd;k] tue tue ifNrk; AA8AA
HkfDr fcuk ufga fuLrjS] yk[k djS tks dks; A
'kCn  lusgh  àS  jgS] ?kj dks igq¡ps lks; AA9AA
tc yx ukrk txr dk] rc yx HkfDr u gks; A
ukr rksM+ gfj dks HktS] HkDr  dgkoS  lks; AA10AA
HkfDr izku rsa gksr gS] eu  nS  dhtS Hkko A
ijekjFk   ijrhr  esa] ;g ru tko rks tko AA11AA

vFkZμdchj lkgc dgrs gSa fd fo"k;&jl dh ekSt NksM+dj
xq#&HkfDr djksA ckjEckj euq";&tUe dh ekSt ugha ikvksxsAA1AA
HkfDr&cht dk fouk'k ugha gksrk gS] pkgs ml cht dks izkIr fd;k
gqvk tho mQ¡p&uhp fdlh (euq"; ds) pksys esa tUe ysA tSlsμtks
lksuk fo"Bk esa iM+ tkrk gS] rks Hkh mldk eksy ugha ?kVrkAA2AA

ryokj dh /kj ij pyus ds leku xq# dh HkfDr cgqr dfBu gSA
fcuk lpkbZ ds mlij pydj HkfDr dh iw.kZrk rd ig¡pk ugha tk
ldrkA mlij pyus dk dke cgqr dfBu gSAA3AA xq# dh HkfDr
dfBu gS] ;g lkglghu dk dke ugha gSA tks vius gkFk ls vius
eLrd dks mrkj ldrk gS vFkkZr~ viuh eku&izfr"Bk dks vius ls R;kx
ldrk gS] ogh lr~uke dks izkIr dj ldrk gSAA4AA uke&Hktu Hkh
dfBu gS] tSls ryokj dh /kj ij tkuk gksA ;fn fLFkj ugha jgsxkμMksysxk]
rks dVdjμuke&Hktu ds laca/ ls dVdj fxjsxk_ ijUrq tks fLFkj
jgsxk] og lalkj&lkxj dks ikj dj tk,xkAA5AA dchj lkgc dgrs gSa
fd xq# dh HkfDr djus dk eu eas cgqr gkSlyk jgrk gS_ ijUrq eu
dh bPNk dks ek¡tdj 'kq¼ ugha djrs vkSj HkDr gksuk dgrs gSa vFkkZr~
eu&eulk dks ek¡ts fcuk dksbZ HkDr ugha gks ldrkAA6AA g"kZ vkSj cM+kbZ
dks ns[kdj lalkjh yksx HkfDr djrs gSa_ ijUrq os x¡okj yksx tc dqN
ghurk ns[krs gSa] rc HkfDr esa voxq.k gSμeu esa ,slh /kj.kk /kj.k
djrs gSaaaaAA7AA eqfDr esa tkus ds fy, HkfDr lh<+h gSA lUrx.k nkSM+rs gq,
vFkkZr~ 'kh?kzrkiwoZd mlij p<+ x;sA ftu yksxksa us mlij p<+us esa
vkyL; fd;k] os tUe&tUe iNrkrs gSaAA8AA dksbZ yk[kksa ;Ru djs_ ijUrq
HkfDr ds fcuk lalkj&lkxj ls m¼kj ugha gksrk gSA tks 'kCn&vH;kl
dkμuknkuqlU/ku dk&lqjr&'kCn&;ksx dkμuke&Hktu dk izseh cuk
jgrk gS] ogh eqfDr ds ?kj esa igq¡prk gSAA9AA tcrd lalkj dk lEcU/
gSμHktu&dky esa lalkj&laca/h ckrsa eu esa mfnr gksrh jgrh gSa]
rcrd HkfDr ugha gksrh gSμHktu ugha curk gSA lalkj&lEcU/ NksM+dj
ftldk eu Hktu&dky eas gfj&Hktu djrk gS] ogh HkDr dgykrk
gSAA10AA izk.kμthouh 'kfDrμpsru&/kj dks yxkdj HkfDr dh tkrh
gSA eu dks lefiZr djds HkfDr esa izse dhft;sA ijekFkZ&rÙo eas
fo'okl djus esa 'kjhj tk; rks tkus nhft;sAA11AA

AA ewy i| AA
eqjf'kn uSuksa chp uch gS A
L;kg liQsn fryksa fcp rkjk] vfoxr vy[k jch gS AA
vk¡[kh  e¼S  ik¡[kh  pedS] ik¡[kh  e¼S  }kjk A
rsfg  }kjs  nqjchu  yxkoS] mrjs Hko ty ikjk AA
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larok.kh lVhd103dchj lkgc

lqUu lgj esa ckl  gekjk] rgq¡  ljoaxh tkoS A
lkgc dchj lnk ds laxh] lCn egy yS vkoS AA

'kCnkFkZμeqjf'kn¾xq#] ln~xq#A uch¾bZ'oj dk nwrA L;kg¾dkykA
jch¾jc¾bZ'oj dk foHkwfr&:iA ik¡[kh¾i{kh] mM+usokyh pht] T;ksfrA
}kj¾n'ke }kjA ljoaxh¾lok±x esa iljh gqbZ psru dh /kjkA

i|kFkZμgs xq#! vk¡[kksa ds chp esa bZ'oj dk nwr gSA dkys
vkSj mtys fryksaμfoUnqvksa ds chp esa rkjk gS] tks loZO;kih vkSj
vy[k jchμjcμbZ'oj dk foHkwfr&:i gSAA (n`f"V;ksx ds vH;klh
dks ';ke foUnq] fiQj mlhij 'osr foUnq vkSj fiQj ml 'osr ij rkjk
njlrk gSA ^nhiTokysUnq[k|ksrfo|qUu{k=k HkkLojk% A n`';Urs lw{e :is.k
lnk ;qDrL; ;ksfxu% A*μ;ksxf'k[kksifu"kn~A vFkkZr~ ;ksx;qDr ;ksxh dks
lw{e :i ls nhi] Tokyk] pUæek] tqxuw] fctyh] rkjk rFkk lw;Z
ns[kus esa vkrs gSaA ^rkjk pfM+;k yaek*μxq# ukud)AA vk¡[kksa ds chp
eas ik¡[khμi{kh vFkkZr~ mM+usokyh pht vFkkZr~ T;ksfr· pderh gS vkSj
ml T;ksfr&i{kh ds chp esa }kj (n'ke }kj) gSA ml }kj esa n`f"V;ksx
djks] lalkj&lkxj ls ikj gks tkvksxsA 'kwU; 'kgj esa esjk cklk gS
vFkkZr~ eSa 'kwU; esa è;ku yxk;s jgrk gw¡A ogk¡ ml è;ku ds dkj.k
lok±x esa iljh gqbZ lqjr dh /kjsaμpsru&/kjk,¡ fleVdj tkrh gSaA
dchj lkgc dgrs gSa fd lnk lkFk jgusokys izHkq ds egy esa 'kCn
ys vkrk gS vFkkZr~ igq¡pk nsrk gSAA ^pqEcd lÙk 'kCn gS HkkbZA pqEcd
'kCn yksd yS tkbZAA ysb fudkfj gks[kS ufga ihjkA lÙk 'kCn tks clS
'kjhjkAA* (nfj;k lkgc] fcgkjh) HkkokFkZ ;g gS fd HkfDr;ksx ds
lk/d dks n`f"V;ksx ds vH;kl esa czã&T;ksfr&:i bZ'oj dk
nwrμuch feyrk gSA ;g uch rc izdV gksrk gS] tc lk/d izFke
'osr&';ke ds chp ijekRek ds foHkwfr&:i rkjs dk n'kZu ikrk gSA
bl è;ku dks ^'kwU;&è;ku* Hkh dgrs gSaA blessa mi;qZDr uch ds n'kZu
gksus ij vUrj esa vkUrfjd ukn xzg.k gksrs gSa] ftuds }kjk ml ry
ij igq¡pk tkrk gS] tgk¡ ijekRek dh izR;{krk gksrh gSA

104

AA ewy i|] lk[kh AA
 mBk cxwyk izse dk] frudk mM+k vdkl A
  frudk frudk ls feyk] frudk fruds ikl AA

ikBkUrjμvk;k cxwyk izse dk] frudk mM+k vdkl A
  frudk frudk ls feyk] frudk fruds ikl AA·
 lcS jlk;u eSa fd;k] izse leku u dks; A
  jfr ,d ru esa lapjS] lc rr dapu gks; AA

ikBkUrjμlcS jlk;u eSa fd;k] izse leku u dks; A
  jfr bd rr esa lapjS] lc ru dapu gks; AA·
  ;fg ru dk fncyk djkSa] ckrh esykSa tho A
  yksgw lhapkSa rsy T;ksa] dc eq[k ns[kkSa iho AA
vFkZμizse dk co.Mj mBk ok vk;k] fruds ([kj ds

VqdM+s) vFkkZr~ bZ'oj&HkfDr esa detksj yksxμvufLFkj izseokys HkfDr&
xxu esa mM+ x;s vFkkZr~ fo'ks"k HkfDrokys ekywe gksus yxsA os yksx
vkil esa ml xxu esa feys] iqu% co.Mj ds lekIr gks tkus ij ml
xxu ls uhps fxjs vkSj lk/kj.k ok vius ln`'k frudksa ds ikl
iwoZor~ vk igq¡psA ^frudk fruds ikl* dk vfHkizk; gSμvufLFkj
izseokys HktukH;kl esa {kf.kd mUufr ls fxjdj iqu% 'kjhj&
lEcU/h fo"k;ksa esa vklDr gks x;sAA eSaus LokLF; dks Bhd j[kus ds
fy, vusd izdkj ds jlk;uksa dk iz;ksx fd;k_ ijUrq bZ'oj&HkfDr
ds leku dksbZ Hkh vkS"kf/ ugha t¡phA bZ'oj&izse dh vkS"kf/ ,d jÙkh
vFkok vYi ek=kk esa Hkh 'kjhj ds vUnj iSQys] rks lc 'kjhj vFkok
'kjhj&lEcU/h lc rÙo lksuk vFkkZr~ lqUnj vkSj uhjksx gks tk;AA
bZ'oj&n'kZu ds fy, vius oÙkZeku 'kjhj dks nhid cukrk gw¡] mlesa
thokRek dh cÙkh nsrk gw¡ vkSj mldks jDr&:ih rsy ls fHkaxkdj
tyk nsrk gw¡ vkSj ;g mRd.Bk yxh jgrh gS fd bZ'oj dk n'kZu dc
d:¡\ rkRi;Z ;g fd bZ'oj&n'kZu ds fojg esa 'kjhj&lq[k dks Hkwydj
lk/u&Hktu d:¡xkA vius dks vkSj vius jDr dks cÙkh vkSj rsy dh
rjg yxkm¡Qxk vkSj tykm¡QxkA Hktu eas nhid&T;ksfr izdV gksrh gSμ· thforksa dh vk¡[kksa esa T;ksfr pderh gS_ ijUrq e`rdksa dh vk¡[kksa esa ;g

ped ugha jgrhA ekuks og mM+ tkrh gS] blhfy, ;g ped ;k T;ksfr ik¡[kh ;k
i{kh gSA

· ns[kksμdchj&lk[kh&laxzg] csyosfM;j izsl] iz;kx A
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larok.kh lVhd103dchj lkgc

lqUu lgj esa ckl  gekjk] rgq¡  ljoaxh tkoS A
lkgc dchj lnk ds laxh] lCn egy yS vkoS AA

'kCnkFkZμeqjf'kn¾xq#] ln~xq#A uch¾bZ'oj dk nwrA L;kg¾dkykA
jch¾jc¾bZ'oj dk foHkwfr&:iA ik¡[kh¾i{kh] mM+usokyh pht] T;ksfrA
}kj¾n'ke }kjA ljoaxh¾lok±x esa iljh gqbZ psru dh /kjkA

i|kFkZμgs xq#! vk¡[kksa ds chp esa bZ'oj dk nwr gSA dkys
vkSj mtys fryksaμfoUnqvksa ds chp esa rkjk gS] tks loZO;kih vkSj
vy[k jchμjcμbZ'oj dk foHkwfr&:i gSAA (n`f"V;ksx ds vH;klh
dks ';ke foUnq] fiQj mlhij 'osr foUnq vkSj fiQj ml 'osr ij rkjk
njlrk gSA ^nhiTokysUnq[k|ksrfo|qUu{k=k HkkLojk% A n`';Urs lw{e :is.k
lnk ;qDrL; ;ksfxu% A*μ;ksxf'k[kksifu"kn~A vFkkZr~ ;ksx;qDr ;ksxh dks
lw{e :i ls nhi] Tokyk] pUæek] tqxuw] fctyh] rkjk rFkk lw;Z
ns[kus esa vkrs gSaA ^rkjk pfM+;k yaek*μxq# ukud)AA vk¡[kksa ds chp
eas ik¡[khμi{kh vFkkZr~ mM+usokyh pht vFkkZr~ T;ksfr· pderh gS vkSj
ml T;ksfr&i{kh ds chp esa }kj (n'ke }kj) gSA ml }kj esa n`f"V;ksx
djks] lalkj&lkxj ls ikj gks tkvksxsA 'kwU; 'kgj esa esjk cklk gS
vFkkZr~ eSa 'kwU; esa è;ku yxk;s jgrk gw¡A ogk¡ ml è;ku ds dkj.k
lok±x esa iljh gqbZ lqjr dh /kjsaμpsru&/kjk,¡ fleVdj tkrh gSaA
dchj lkgc dgrs gSa fd lnk lkFk jgusokys izHkq ds egy esa 'kCn
ys vkrk gS vFkkZr~ igq¡pk nsrk gSAA ^pqEcd lÙk 'kCn gS HkkbZA pqEcd
'kCn yksd yS tkbZAA ysb fudkfj gks[kS ufga ihjkA lÙk 'kCn tks clS
'kjhjkAA* (nfj;k lkgc] fcgkjh) HkkokFkZ ;g gS fd HkfDr;ksx ds
lk/d dks n`f"V;ksx ds vH;kl esa czã&T;ksfr&:i bZ'oj dk
nwrμuch feyrk gSA ;g uch rc izdV gksrk gS] tc lk/d izFke
'osr&';ke ds chp ijekRek ds foHkwfr&:i rkjs dk n'kZu ikrk gSA
bl è;ku dks ^'kwU;&è;ku* Hkh dgrs gSaA blessa mi;qZDr uch ds n'kZu
gksus ij vUrj esa vkUrfjd ukn xzg.k gksrs gSa] ftuds }kjk ml ry
ij igq¡pk tkrk gS] tgk¡ ijekRek dh izR;{krk gksrh gSA
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AA ewy i|] lk[kh AA
 mBk cxwyk izse dk] frudk mM+k vdkl A
  frudk frudk ls feyk] frudk fruds ikl AA

ikBkUrjμvk;k cxwyk izse dk] frudk mM+k vdkl A
  frudk frudk ls feyk] frudk fruds ikl AA·
 lcS jlk;u eSa fd;k] izse leku u dks; A
  jfr ,d ru esa lapjS] lc rr dapu gks; AA

ikBkUrjμlcS jlk;u eSa fd;k] izse leku u dks; A
  jfr bd rr esa lapjS] lc ru dapu gks; AA·
  ;fg ru dk fncyk djkSa] ckrh esykSa tho A
  yksgw lhapkSa rsy T;ksa] dc eq[k ns[kkSa iho AA
vFkZμizse dk co.Mj mBk ok vk;k] fruds ([kj ds

VqdM+s) vFkkZr~ bZ'oj&HkfDr esa detksj yksxμvufLFkj izseokys HkfDr&
xxu esa mM+ x;s vFkkZr~ fo'ks"k HkfDrokys ekywe gksus yxsA os yksx
vkil esa ml xxu esa feys] iqu% co.Mj ds lekIr gks tkus ij ml
xxu ls uhps fxjs vkSj lk/kj.k ok vius ln`'k frudksa ds ikl
iwoZor~ vk igq¡psA ^frudk fruds ikl* dk vfHkizk; gSμvufLFkj
izseokys HktukH;kl esa {kf.kd mUufr ls fxjdj iqu% 'kjhj&
lEcU/h fo"k;ksa esa vklDr gks x;sAA eSaus LokLF; dks Bhd j[kus ds
fy, vusd izdkj ds jlk;uksa dk iz;ksx fd;k_ ijUrq bZ'oj&HkfDr
ds leku dksbZ Hkh vkS"kf/ ugha t¡phA bZ'oj&izse dh vkS"kf/ ,d jÙkh
vFkok vYi ek=kk esa Hkh 'kjhj ds vUnj iSQys] rks lc 'kjhj vFkok
'kjhj&lEcU/h lc rÙo lksuk vFkkZr~ lqUnj vkSj uhjksx gks tk;AA
bZ'oj&n'kZu ds fy, vius oÙkZeku 'kjhj dks nhid cukrk gw¡] mlesa
thokRek dh cÙkh nsrk gw¡ vkSj mldks jDr&:ih rsy ls fHkaxkdj
tyk nsrk gw¡ vkSj ;g mRd.Bk yxh jgrh gS fd bZ'oj dk n'kZu dc
d:¡\ rkRi;Z ;g fd bZ'oj&n'kZu ds fojg esa 'kjhj&lq[k dks Hkwydj
lk/u&Hktu d:¡xkA vius dks vkSj vius jDr dks cÙkh vkSj rsy dh
rjg yxkm¡Qxk vkSj tykm¡QxkA Hktu eas nhid&T;ksfr izdV gksrh gSμ· thforksa dh vk¡[kksa esa T;ksfr pderh gS_ ijUrq e`rdksa dh vk¡[kksa esa ;g

ped ugha jgrhA ekuks og mM+ tkrh gS] blhfy, ;g ped ;k T;ksfr ik¡[kh ;k
i{kh gSA

· ns[kksμdchj&lk[kh&laxzg] csyosfM;j izsl] iz;kx A
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larok.kh lVhd105 106dchj lkgc

^tSls efUnj nhid ckjk A ,sls tksr gksr mft;kjk AA*
    μrqylh lkgc

^dchj xq# dk Hkkork] nwjfga  ls  nhlUr A
 ru Nhuk eu vueuk] tx ls :fB fiQjUr AA
 g¡l g¡l dUr u ikb;s] ftu ik;k¡ fru jks;A
 gk¡fl [ksys fim feySa] rks dkSu nqgkfxu gks; AA*

     μdchj lkgc
AA ewy i|] lk[kh AA

yo ykxh rc tkfu;s] NwfV dHkw¡ ufga tk; A
thor yo ykxh jgS] eq, rgfga lek; AA1AA
tc yx dFkuh ge dFkh] nwj jgk txnhl A
yo ykxh dy uk ijS] vc cksyr u gnhl AA2AA
dk;k de.My Hkfj fy;k] mTty fueZy uhj A
ihor r`"kk u Hkktgh] frj"kkoUr dchj AA3AA
eu myVk nfj;k feyk] ykxs efy efy Ugku A
Fkkgr Fkkg u vkobZ] lks iwjk jgeku AA4AA
xax tequ mj vUrjs] lgt lqUu yo ?kkV A
rgk¡ dchjk eB jpk] eqfu tu tksoSa ckV AA5AA
tsfg cu flag u lapjS] iaNh mfM+ ufga tk; A
jSu fnol dh xe ugha] rg¡ dchj yo yk; AA6AA
yS ikokS rkS yS jgkS] ySu dgw¡ ufga tko A
yS cwM+ S lks yS frjS] yS yS rsjks uk¡o AA7AA
yo ykxh dy uk iM+S] vki fcljtfu nsg A
ve`r ihoS vkRek] xq# ls tqM+ S lusg AA8AA
tSlh yo igys yxh] oSlh fucgS vksj A
viuh nsg dh dks fxuS] rkjs iq#"k djksj AA9AA
ykxh ykxh D;k djs] ykxh cqjh cyk; A
ykxh lksbZ tkfu;s] tks okj ikj gksb tk; AA10AA
vFkZμijekRek dh vksj fpÙk dh o`fÙk yxh gS] ,slk rc

tkuuk pkfg,] tc m/j ls fpÙko`fÙk dHkh ugha NwVsA thou&dky esa

tgk¡ fpÙko`fÙk yxh jgsxh] ejus ij fpÙk dh o`fÙk yxkusokyk ogha
lek tk,xkAA1AA Kku dh dFkuh tcrd eSa dgrk jgk] rcrd
ijekRek eq>lss nwj jgkA fpÙko`fÙk ijekRek esa yx xbZ] vc 'kkL=k dh
ckrksa dk dFku ugha djrk gw¡AA2AA 'kjhj&:i de.My esa ifo=k
T;ksfreZ; ty Hkj fy;k gS] ihrs&ihrs Hkh I;kl ugha feVrh gSA lar
dchj I;kls gh jg tkrs gSaA rkRi;Z ;g fd ijekRe&T;ksfr izkIr gks
tkus ij Hkh ijekRe&n'kZu izkIr ugha gks ikrk gS] vr,o I;kl ugha
mrjrh gSAA3AA ¹blhfy, bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa dgk gSμ^fgj.e;su
ik=ks.k lR;L;kfifgra eq[ke~A rÙoa iw"kUuiko`.kq lR;/ekZ; n`"V;sAA15AA*
vFkkZr~ vkfnR; e.MyLFk czã dk eq[k T;ksfreZ; ik=k ls <dk gqvk
gSA gs iw"ku~! eq> lR;&/ekZ dks vkRek dh miyfC/ djkus ds fy, rw
mls gVk nsAA15AA*º eu ckgj ls myV x;k] vUreqZ[k gks x;k vkSj
vkUrfjd ifo=k /kjk esa eu Mwck] tgk¡ eu dks ey&eydj mldh
eSy&efyurkvksa dks nwj djds ml /kjk esa Luku djus yxkA ftldh
Fkkg ikus dk ;Ru djus ij Fkkg ugha feys vFkkZr~ ftldk vUr ugha
feys] og iw.kZ n;ke; ijekRek gSAA4AA 'kjhjLFk LokHkkfod 'kwU; esa
fiaxyk vkSj bM+k (nk;ha /kj vkSj ck;ha /kj) ds feyu&?kkV ij
fpÙko`fÙk yxuh pkfg,A dchj lkgc us ogk¡ jgus dk viuk LFkku
cuk fy;k gSA eqfutu budk jkLrk <w¡<+rs gSaAA5AA ftl taxy esa flag
ugha py ldrk gS vkSj tgk¡ fpfM+;k mM+dj ugha tk ldrh gS] tgk¡
fnu vkSj jkr dh xfr ugha] tks ns'kdkykrhr in gS] ogk¡ dchj
lkgc lqjr dks yxkrs gSaAA6AA izHkq esa fpÙko`fÙk ;k lqjr dh yhurk
dks izkIr dj ldks] rks mls izkIr djds fLFkj jgks] mldks ysus ds
okLrs dgha er tkvksA gs izHkq! tks rqEgkjk uke&Hktu djrs&djrs rqeesa
yoyhu gksdj Mwcrk gS] og rqEgsa izkIr djds lalkj&lkxj dks rj
tkrk gSAA7AA izHkq esa fpÙko`fÙk ftldh yxrh gS] mldks lkalkfjd
fo"k; esa pSu ugha iM+rkA 'kjhj vkSj vgark dks og R;kx nsrk gSA
mldh vkRek ve`r ihrh gS] mldk izse ijekRe&xq# ls tqV tkrk gS
vFkkZr~ yx tkrk gSSAA8AA vkjfEHkd vuqjkx esa ftl rjg ykS yxrh gS]
mlh rjg ;fn vUr rd ykS jg tk;] rks dsoy viuk gh D;k
fglkc gS] og rks djksM+kssa dks rkj ldrk gSAA9AA vth! ykxh&ykxh
D;k djrs gks vFkkZr~ fpÙko`fÙk dks izHkq esa yxkus ds ckjs esa D;k iwNrs
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larok.kh lVhd105 106dchj lkgc
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    μrqylh lkgc
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eSy&efyurkvksa dks nwj djds ml /kjk esa Luku djus yxkA ftldh
Fkkg ikus dk ;Ru djus ij Fkkg ugha feys vFkkZr~ ftldk vUr ugha
feys] og iw.kZ n;ke; ijekRek gSAA4AA 'kjhjLFk LokHkkfod 'kwU; esa
fiaxyk vkSj bM+k (nk;ha /kj vkSj ck;ha /kj) ds feyu&?kkV ij
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larok.kh lVhd107 108dchj lkgc

gks\ ;g rks cgqr cqjh vkiQr ;k vkink gSA ykxh mlhdks dgrs gSa]
tks lalkj&leqæ ds bl ikj ls ml ikj rd igq¡p tk;AA10AA

AA ewy i| AA
mueqfu p<+h vdkl dks] xbZ /jfu ls NwfV A
gal pyk ?kj vkius] dky jgk flj  dwfV AA16AA
mueqfu lksa eu ykfx;k] xxufga igq¡pk tk; A
pk¡n  fcgwuk  pk¡nuk] vy[k  fujatu  jk; AA17AA
esjh feVh eqDrk Hk;k] ik;k vxe fuokl A
vc  esjs  nwtk  ugha] ,d  rqEgkjh  vkl AA18AA
lqjfr lekuh fujr esa] vtik  ekgha tki A
ys[k lekuk vys[k  esa] vkik  ekgha  vki AA19AA
lqjfr lekuh fujr esa] fujfr  jgh  fuj/kj A
lqjr fujr ifjp; Hk;k] rc [kqyk flU/q dk nqokj AA20AA

i|kFkZμè;ku&;ksx ds vH;kl ls eu ds ladYi&fodYiksa
dks R;kxdj lqjr vkdk'k ij p<+ xbZ vkSj LFkwy 'kjhj&:ih /jrh
ls NwV xbZA ml ifo=k lqjrμgal us vius ?kj lfPpnkuUn&in (lR;
yksd) dh vksj py fn;k vkSj lalkj&pØ esa j[kusokys vlqj Hkko
(dky iq#"k) flj ihVrk gqvkμnq%[kh gksrk gqvk jg x;kAA16AA eu
mUeuh ls yxk] xxu eas tkdj igq¡p x;k] tgk¡ pk¡n ds fcuk pk¡nuh
esas vy[k&fujatu jk; fojktrs gSaAA17AA lkalkfjd phtksa ls ^esjh*
Hkko (vklfDr) dks feVkdj eksrhμ'kq¼&ifo=k&pednkj cu x;k
vkSj cqf¼ dh igq¡p ls mQij ds in dks izkIr fd;kA vc eq>dks
nwljs dh vk'kk ugha gS_ gs izHkq! ,d rqEgkjh gh vk'kk gSAA18AA lqjr
vR;Ur layXurk esa lek xbZ vkSj vtik ds vUnj gh ti gksus yx
x;k] v.kq foHkq esa lek x;k vkSj vkRek esa gh vkRek gks xbZAA19AA
lqjr vR;Ur layXurk esa lek xbZ] fo'ks"k layXurk Bgjh jghA  (lk/
d dks) lqjr dh fo'ks"k layXurk dh igpku gqbZ] rc leqæ
dkμlryksd dk }kj [kqy x;kAA20AA

AA ewy i| AA
Hkkb js u;u jfld tks tkxs A
ikjczã vfoxr vfouklh] dSlgq¡ ds eu ykoS AA
veyh yksx [kqekjh r`".kk] drgq¡ lUrks"k u ikoS A
dke Øks/ nksuksa erokys] ek;k Hkfj Hkfj vkoS AA
czã&dyky p<+kbu HkkBh] yS bUæh jl pkoS A
laxfg iksp tq Kku iqdkjs] prqjk gksb lq ikoS AA
ladj lksp iksp ;g dfy eg¡] cgqrd O;kf/ ljhjk A
tgk¡ /hj&xEHkhj vfr fu'py] rg¡ mfB feygq dchjk AA

i|kFkZμvjs HkkbZ! tks ǹf"V;ksx&laca/h jl dk jfld gS] og
txrk gSA loZO;kih] vfouk'kh ikjczã esa fdlh rjg eu dh ykS
yxkrk gSAA ek;k&en esa jgusokys yksxksa dks r̀".kk dh [kqekjh gksrh gS]
os dgha Hkh larks"k ugha ikrs gSaA dke&Øks/ nksuksa erokyksa esa ek;k
Hkj&Hkj vkrh gSAA czã&jl pqykusokys czã&dyky HkV~Bh ij bfUæ;ksa
dks p<+krs gSa vkSj mudk jl pqok ysrs gSaA rkRi;Z ;g gS fd ǹf"V;ksx
dk vH;kl czã&dyky gS] og fopkj vkSj lk/u&:i HkV~Bh ij
bfUæ;ksa dks p<+krs gSaA bfUæ;ksa dh psru&/kjk f'kous=k esa f[kapdj dsfUær
gksrh gS] rc og czã&dyky dsfUær bfUæ;&psru&/kjk&jl dks izkIr
djrk gSA rc ml vH;klh dk eu] tks uhp Fkk] Kku dh iqdkj djus
yxrk gS vFkkZr~ Kku esa jgdj Kku dk izpkj djrk gSA tks dksbZ prqj
gksrs gSa] os mi;qZDr jl vkSj Kkue; eu ikrs gSaAA bl dfydky esa
nq%[k&lq[k] gkfu&ykHk] 'k=kq&fe=k vkfn nks Hksnksa ds feyki dh uhp
fpUrk esa yksx jgrs gSa vkSj muds 'kjhj esa Hkh cgqr O;kf/;k¡ jgrh gSaA
blfy, dchj lkgc dgrs gSa fd tgk¡ /hj] xEHkhj vkSj vfr fu'py
ikjczã vfoxr vfouk'kh gS] ogk¡ vkjksg.k dj muls feyksAA

AA ewy i| AA
larks tkxr uhan u dhtS A
dky u [kk; dYi ufga O;kiS] nsg tjk ufga NhtS AA1AA
myfV xax leqæfga lks[kS] lfl vkSj lqjfga xzklS A
uo xzg ekfj jksfx;k cSBs] ty eg¡ fcEc izdklS AA2AA
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larok.kh lVhd107 108dchj lkgc
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larok.kh lVhd109dchj lkgc

fcuq pjuu dks pgq¡ fnfl /koS] fcuq ykspu tx lw>S A
lldfga myfV flag dks xzklS] bZ vpjt dks cw>S AA3AA
vkSa/s ?kM+k ugha ty cwM+S] lw/s lksa ty Hkfj;k A
ftfg dkju uj fHkUu&fHkUu djS] xq: ijlkns rfj;k AA4AA
iSfB xqiQk eg¡ lc tx ns[kS] ckgj dqN ufga lw>S A
myVk cku ikfjf/fg ykxS] lwjk gks; lks cw>S AA5AA
xk;u dgS dcgq¡ ufga xkoS] vucksyk fur xkoS A
uVor cktk is[kfu is[kS] vugn gsr c<+koS AA6AA
dFkuh oUnfu fut dS tksgS] bZ lc vdFk dgkuh A
/jrh myfV vdklfga cs/S] bZ iq#"ku dh ckuh AA7AA
fcuk fi;kysfga ve`r v¡poS] unh uhj Hkfj jk[kS A
dgfg dchj lks ;qx&;qx thoS] jke lq/k&jl pk[kS AA8AA

vFkZμgs larks! tkxzr voLFkk esa jgrs gq, lks er tkvksμvpsr
er cus jgksμdsoy vkf/HkkSfrd dh vksj er yxs jgksA vkè;kfRed
dh vksj gksvks (vè;kRe&Kku&fopkj rFkk rqjh; voLFkk esa izos'k
djus ds lk/u&}kjk vkè;kfRedrk dh vksj gqvk tkrk gSA vFkkZr~
tkxzr&uhan dks NksM+dj txk tkrk gSA blds fy, n`f"V;ksx&vH;kl&
}kjk ,dfoUnqrk izkIr djuh vR;Ur visf{kr gSA)A

^tUe tUe rksfg lksor chrs] vtgqq¡ u tkx lcsjs A*
    μdchj lkgc

^ek;k eq[k tkxs lHks] lks lwrk dj tku A
 nfj;k tkxs czã fnfl] lks tkxk ijeku AA*

   μnfj;k lkgc] ekjokM+h
eksg fulk lc lksofugkjk A ns[kb liu vusd izdkjk AA
,fg tx tkfefu tkxfga tksxh A ijekjFkh iziap fc;ksxh AA

    μxksLokeh rqylhnklth
tkxzr&uhan dks NksM+us ls rqe ml Lo:i dks izkIr gksvksxs]

ftldks dky ugha [kkrk gSA dYi (czãk dk ,d fnu ok ,d jkrμ
pkSng eUoUrj ok pkj vjc cÙkhl djksM+ o"kZ chrus ij) ds izy;
dk d"V rqedks ugha O;kisxk vkSj rqEgkjh ml nsgμfpUe; 'kjhj dks
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cq<+kik u"V ugha djsxkAA1AA 'kjhjLFk cgrh gqbZ ifo=k psru /kjk
(lqjr) cfgeqZ[k ls myVdj vUreqZ[k gks ek;k&leqæ dks lks[k ys
vkSj 'kf'kμbM+kμbaxykμck;ha /kjk rFkk lwjμlw;Zμfiaxykμnk;ha
/kjk_ nksuksa dks og xzl ys vFkkZr~ nksuksa o`fÙk;ksa dk nks ugha jgus
nsdj] ,d dj lq"kqEuk esa y; dj nsA thoRo n'kk dks izkIr gqvk jksxh
thokRek vk¡[k ds nks] dku ds nks] ukd ds nks] eq¡g dk ,d] xqnk dk
,d vkSj miLFk dk ,d_ bu uoks }kjksa esa cjrrk gqvk lqjr ;k psru
dh /kjkvksa dks vUreqZ[k fleVko ds lk/u ls ekjdj vFkkZr~ o'k esa
djds cSBrk gS vFkkZr~ fLFkj gks tkrk gS] rks vR;Ur LoPN ty&:i
vkUrfjd T;ksfr eas psru vkRek dh izfrewfÙkZ izdkf'kr gksrh gSAA2AA
fcuk iSj ds gh nlks fn'kkvksa esa æqrxfr ls pyrk gSA vk¡[k ds fcuk
gh lkjk fo'o mldks lw>rk gSA fucZy i'kq [kjgk&:i ?kVLFk
thokRek gh cfgeqZ[k ls vUreqZ[k myVdj flag&:i eu dks xzl ysrk
gS vFkkZr~ dkcw esa dj ysrk gSA bl vk'p;Z dks og cw>rk gSAA3AA
vkSa/k ?kM+kμftl ?kM+s dk eq[k uhps dh vksj gS] mlds ln`'k tks lqjr
cká fo"k;ksa dh vksj cká bfUæ;ksa ds }kjk jgdj v/kseq[kh gS] og
psrue; ty esa Mwcdj mlls ugha Hkj tkrh gS_ ijUrq tks lqjr blls
foijhr gksrh gS] myVdj lh/h gks tkrh gS vFkkZr~ ftldk eq[k
(#[k) mQij gks tkrk gS] og psru&ty ls Hkj tkrh gSA ftl
vKkurk vkSj ek;k ds dkj.k euq"; ,dkRe Hkko ugha] cfYd
fHkUu&fHkUu Hkkoksa esa jgdj dke djrk gS] ml vKkurk vkSj ek;k
dks og xq# dh Ñik ls rj tkrk gSAA4AA tks vius vUrj&:i xqiQk
eas iSBrk gS] og lkjs fo'o dks ns[krk gSA bl ns[kus dh cjkcjh esa
ckgj esa dqN ugha lw>rk gSA vius dks cfgeqZ[k ls myVdj vius
vUnj dh vksj izos'k djusokyk vius vUnj esa 'kCn&ok.k1 ekjrk gSA
bl ckr dks vUrj&lk/u dk 'kwjek lk/d tks gksrk gS] lks cw>rk
gSAA5AA xk;d rks xku djrk gS_ ijUrq dHkh ugha xkrk gS vkSj tks
1- fdlh ds }kjk isaQdk gqvk lk/kj.k ok.k isaQdusokys dks ugha yxdj mlds
lEeq[k ckgj tkrk gS_ ijUrq vUrj&xzká vkUrfjd èoU;kRed 'kCn&ok.k vius
vkd"kZ.k&}kjk lqjr dks vUrj ds vUr rd [khap ykrk gS] ckgj dh vksj /Ddk
ugha nsrk gSA blfy, lk/kj.k ok.k ds xq.k ds foijhr bldk xq.k gksrk gS vkSj ;g
'kCn ^myVk ok.k* dgykrk gSA
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larok.kh lVhd109dchj lkgc
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pkSng eUoUrj ok pkj vjc cÙkhl djksM+ o"kZ chrus ij) ds izy;
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larok.kh lVhd111   112dchj lkgc

cksyrk ugha gS] og izfrfnu xkrk gSA Hkko ;g gS fd eq¡g ls xkusokys
xk;u ;k xk;d ml Loj esa ugha xk ldrs] ftl Loj dh vuqHkwfr
lqjr&'kCn&;ksx ds vH;klh dks gksrh gSA tks pqids cSBk jgrk gS] ij
vkUrfjd vykSfdd Loj dh vugn èofu;ksa dh vuqHkwfr;kas esa rYyhu
jgrk gS] og uV ds ckts vkSj [ksy ds lǹ'k [ksy ns[krk gS vFkkZr~ tSls
uV [ksy djrk gS] cktk ctkrk gS vkSj xkuk xkrk gS] mlh rjg og
vH;klh vius vUnj esa vugn uknksa ds cktkas esa jgrs gq, fofo/ izdkj
dh T;ksfr;ksa2 dk [ksy ns[krk gS] tks ml lk/d ds vugn&è;kukH;kl&
laca/h vuqjkx3 dks vf/d c<+krk gSAA6AA dgus dh ckr ;g gS fd
vius dks [kkstks4 mi;qZDr ckrsa dgus;ksX; ckrsa ugha gSaA fi.M esa i¡Qlh
gqbZ lqjr feV~Vh ds leku LFkwyrk vkSj vKkurk ds Hkko dks xzg.k fd;s
gqbZ gSA og cfgeqZ[k ls vUreqZ[k] ukS }kjksa ls nlosa }kj] fi.M ls czãk.M
vkSj LFkwyrk ls lw{erk dh vksj myVdj vkdk'k dks cs/rh gS vFkkZr~
va/dkje; LFkwykdk'k dks ikj djrh gS] lk/u'khy iq#"kksa ds ;s opu
gSaAA7AA og lk/d fcuk dVksjs dk vèr ihrk gS vkSj ml pSrU;
vèr&ty ls viuh lk/uke;h unh dks Hkjdj j[krk gSA dchj lkgc
dgrs gSa fd og lk/d HkDr vuUr thou eas jgdj losZ'oj jke dh
izkfIr&laca/h vèrjl p[krk gSAA8AA

AA ewy i| AA
;s rrq jke tigq js izkuh] rqe cw>gq vdFk dgkuh A
tkdks Hkko gksr gfj mQij] tkxr jSfu fcgkuh AA

Mkbfu Mkjs lqugk Mksjs] fla?k jgs cu ?ksjs A
ik¡p dqVqe fefy tw>u ykxs] cktr cktq ?kusjs AA
jksgq e`xk lals cu gk¡ds] ikjFk ckuk esyS A
lk;j tjS ldy cu MkgS] eN vgsjk [ksyS AA
dgfg dchj lquks gks larks] tks ;g in vjFkkoS A
tks ;fg in dks xk; fopkjS] vki rjS vkS rkjS AA19AA
'kCnkFkZμjksgq¾vk[ksV esa lgk;rk nsusokyk O;fDr fo'ks"k (chtd

ds lkFk esa yxk gqvk dks'kμdchj&xzaFk&izdk'ku&lfefr] gjd]
ftykμckjkcadh)A eN¾eNyh ikuh dh myVh /kjk ij HkkBs ls fljs
dh vksj p<+rh gSA blh rjg lqjr&'kCn&;ksx ds vH;klh dh lqjr]
'kCn dh /kjk ds }kjk uhps ls mQij dks p<+rh gSA blfy, 'kCn&
/kj ij p<+usokyh lqjr ^eN* gSA

i|kFkZμjs izk.kh! rqe jke dks tiks] ;g lkj (oLrq) gS vkSj
rqe vdFk dgkuh dks cw>ksA ftldks bZ'oj ls izse gksrk gS] og
fnu&jkr txrk jgrk gSA rkRi;Z ;g fd bZ'oj dk izseh bZ'oj&Hktu
esa fnu&jkr layXu jgrk gSAA fo"k;&yksyqi izk.kh&:i dqÙks dks xys
esa Mksjh Mkydj ek;k idM+s gqbZ gSA eu&:i flag :i] jl] xU/]
Li'kZ vkSj 'kCn fo"k;&:i taxy ls f?kjk gqvk jgrk gSA LFkwy] lw{e]
dkj.k] egkdkj.k vkSj dSoY;_ ik¡p e.Myksa ds dsUæh; 'kCn&:i
dqVqEc ls feydj lqjr mu (eu&ek;k) ls yM+us yxrh gS] rks
cgqr&ls ckts ctrs gSaA rkRi;Z ;g fd lqjr&'kCn&;ksx&vH;kl esa
mi;qZDr ik¡pks eaMyksa ds dsUæh; 'kCnksa ds vfrfjDr mu eaMyksa esa vkSj
Hkh cgqr&lh èofu;k¡ tks gksrh jgrh gSa] vH;klh dks mudh Hkh vuqHkwfr
gksrh jgrh gSAA vk[ksV ;k f'kdkj (lk/u&Hktu) esa lgk;d (xq#)
la'k;&:i e`xk dks mi;qZDr ou esa gk¡d nsrk gS] tgk¡ lk/dμikjFkμ
ikj/khμf'kdkjh Hktu&lk/u dk rhj pykrk gSA lk/d ds Hktu&vH;kl
ds rstkse; vfXu&ok.k ls lalkj&leqæμvkokxeu dk pØ ty tkrk
gS vkSj mi;qZDr lEiw.kZ ou dks og tyk nsrk gS vFkkZr~ ik¡pks fo"k;ksa
dh vklfDr dks og u"V dj nsrk gSA rc la'k;&èxk&lfgr eu&flag
dks og eNyh&lǹ'k 'kCn dh myVh /kjk ij p<+dj 'kCn ds mn~xe

2- lr  lqjr  lef> flgkj  lk/kS] fujf[k fur uSuu jgkS AA
  /qfu //d /hj xEHkhj eqjyh] eje eu ekjx xgkS AA
   le lhy yhy vihy isyS] [kSy [kqfy [kqfy yf[k ijS AA
   fur use izse fi;kj fim dj] lqjfr lft iy&iy HkjS AA

μlar rqylh lkgc] gkFkjl
3- ;g vius vUnj dh ckr gS] ckgj dh ughaA

4- ^Hktu esa gksr vkuUn vkuUnA
   cjlr fcln veh ds cknj]  Hkhatr  gS  dksb  larAA
   vxj ckl rg¡ rr dh ufn;k] ekuks   /kjk  xax-------AA

   μlar dchj lkgc (dchj&'kCnkoyh)
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larok.kh lVhd111   112dchj lkgc

cksyrk ugha gS] og izfrfnu xkrk gSA Hkko ;g gS fd eq¡g ls xkusokys
xk;u ;k xk;d ml Loj esa ugha xk ldrs] ftl Loj dh vuqHkwfr
lqjr&'kCn&;ksx ds vH;klh dks gksrh gSA tks pqids cSBk jgrk gS] ij
vkUrfjd vykSfdd Loj dh vugn èofu;ksa dh vuqHkwfr;kas esa rYyhu
jgrk gS] og uV ds ckts vkSj [ksy ds lǹ'k [ksy ns[krk gS vFkkZr~ tSls
uV [ksy djrk gS] cktk ctkrk gS vkSj xkuk xkrk gS] mlh rjg og
vH;klh vius vUnj esa vugn uknksa ds cktkas esa jgrs gq, fofo/ izdkj
dh T;ksfr;ksa2 dk [ksy ns[krk gS] tks ml lk/d ds vugn&è;kukH;kl&
laca/h vuqjkx3 dks vf/d c<+krk gSAA6AA dgus dh ckr ;g gS fd
vius dks [kkstks4 mi;qZDr ckrsa dgus;ksX; ckrsa ugha gSaA fi.M esa i¡Qlh
gqbZ lqjr feV~Vh ds leku LFkwyrk vkSj vKkurk ds Hkko dks xzg.k fd;s
gqbZ gSA og cfgeqZ[k ls vUreqZ[k] ukS }kjksa ls nlosa }kj] fi.M ls czãk.M
vkSj LFkwyrk ls lw{erk dh vksj myVdj vkdk'k dks cs/rh gS vFkkZr~
va/dkje; LFkwykdk'k dks ikj djrh gS] lk/u'khy iq#"kksa ds ;s opu
gSaAA7AA og lk/d fcuk dVksjs dk vèr ihrk gS vkSj ml pSrU;
vèr&ty ls viuh lk/uke;h unh dks Hkjdj j[krk gSA dchj lkgc
dgrs gSa fd og lk/d HkDr vuUr thou eas jgdj losZ'oj jke dh
izkfIr&laca/h vèrjl p[krk gSAA8AA

AA ewy i| AA
;s rrq jke tigq js izkuh] rqe cw>gq vdFk dgkuh A
tkdks Hkko gksr gfj mQij] tkxr jSfu fcgkuh AA

Mkbfu Mkjs lqugk Mksjs] fla?k jgs cu ?ksjs A
ik¡p dqVqe fefy tw>u ykxs] cktr cktq ?kusjs AA
jksgq e`xk lals cu gk¡ds] ikjFk ckuk esyS A
lk;j tjS ldy cu MkgS] eN vgsjk [ksyS AA
dgfg dchj lquks gks larks] tks ;g in vjFkkoS A
tks ;fg in dks xk; fopkjS] vki rjS vkS rkjS AA19AA
'kCnkFkZμjksgq¾vk[ksV esa lgk;rk nsusokyk O;fDr fo'ks"k (chtd

ds lkFk esa yxk gqvk dks'kμdchj&xzaFk&izdk'ku&lfefr] gjd]
ftykμckjkcadh)A eN¾eNyh ikuh dh myVh /kjk ij HkkBs ls fljs
dh vksj p<+rh gSA blh rjg lqjr&'kCn&;ksx ds vH;klh dh lqjr]
'kCn dh /kjk ds }kjk uhps ls mQij dks p<+rh gSA blfy, 'kCn&
/kj ij p<+usokyh lqjr ^eN* gSA

i|kFkZμjs izk.kh! rqe jke dks tiks] ;g lkj (oLrq) gS vkSj
rqe vdFk dgkuh dks cw>ksA ftldks bZ'oj ls izse gksrk gS] og
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2- lr  lqjr  lef> flgkj  lk/kS] fujf[k fur uSuu jgkS AA
  /qfu //d /hj xEHkhj eqjyh] eje eu ekjx xgkS AA
   le lhy yhy vihy isyS] [kSy [kqfy [kqfy yf[k ijS AA
   fur use izse fi;kj fim dj] lqjfr lft iy&iy HkjS AA

μlar rqylh lkgc] gkFkjl
3- ;g vius vUnj dh ckr gS] ckgj dh ughaA

4- ^Hktu esa gksr vkuUn vkuUnA
   cjlr fcln veh ds cknj]  Hkhatr  gS  dksb  larAA
   vxj ckl rg¡ rr dh ufn;k] ekuks   /kjk  xax-------AA

   μlar dchj lkgc (dchj&'kCnkoyh)
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larok.kh lVhd  113  114dchj lkgc

dh vksj tkusokyk vH;klh ijkftr dj thr ysrk gSA dchj lkgc
dgrs gSa fd gs larx.k! tks bl i| dk vFkZ djrk gS (lqy>krk gS)]
og vius rjrk gS vkSj nwljs dks Hkh rkjrk gSAA19AA

AA ewy i| AA
larks dgkSa rks dks ifrvkbZ A >wB dgr lk¡p cfu vkbZ AA1AA
ykSds jru vcs/ veksfyd A ufga xkgd ufga lkb± AA2AA
fpfefd fpfefd peds n`x ngw¡ fnfl A vcZ jgk fNfjvkbZ AA3AA
vkisfga xq# Ñik dNq dhUgkas A fuxqZu vy[k y[kkbZ AA4AA
lgt lekf/ mueqfu tkxs A lgt feys j?k qjkb Z AA5AA
tg¡ tg¡ ns[kkS a rg¡ rg¡ lksbZ A ekf.kd csè;ks ghjk AA6AA
ije rÙo xq# fga rs ik;sm A dgS minsl dchjk AA7AA

i|kFkZμgs larks! Hktu&lk/u esa vuqHkwfr&fo"k;d ckrksa dks
dgrk gw¡] rks dkSu fo'okl djrk gS\ yksx rks mls >wB dgrs gSa_
ijUrq og eq>dks lk¡p cudj mifLFkr gSAA1AA fcuk fca/k gqvk
cgqewY; jRu ns[kus esa vkrk gSA u mldk xkgd gS vkSj u mldk izHkq
gS (mldk dksbZ [kkl ekfyd ugha gS] tks ysusokys dks mls ysus ls
fuokj.k djsA)AA2AA og jRu vk¡[k ds vUnj nlks fn'kkvksa esa vFkkZr~
loZ=k ped&peddj pedrk gS vkSj og jRu vcZμcgq la[;d
:i esa fNj;k;k gqvk gSAA3AA Lo;a xq# us dqN ,slh Ñik dh fd
vy[k fuxqZ.k czã dks y[kk fn;kAA4AA mUequh eqæk essa txus ls lgt
lekf/ yxh vkSj lgt gh bZ'oj feysAA5AA tgk¡&tgk¡ ns[krk gw¡]
rgk¡&rgk¡ ogh gSaA ekuks ekf.kd ghjk ls cs/k gqvk gS vFkok lEiw.kZ
fo'o&:i ekf.kd bZ'oj&:i ghjk ls cs/k gqvk gSA lc lalkj ml
bZ'oj ls xq¡Fkk gqvk gSAA6AA ;g loksZRÑ"V lkj inkFkZ gS] xq# ls gh
izkIr fd;k gSA ;g mins'k dchj lkgc dgrs gSaAA7AA

AA ewy i| AA
larks vkoS tk; lks ek;k A
gS izfriky dky ufga okds uk dgq¡ x;k u vk;k AA1AA
D;k edlwn ePN  dN  gksuk] 'ka[kklqj u lagkjk A
gS n;ky æksg ufga okdks ] dggq dkSu dks ekjk AA2AA

ufga oS  dÙkkZ czkg  dgk;ks] /jf.k /jks ufga Hkkjk A
b lc dke lkfgc  ds ukgha] >wB dgS lalkjk AA3AA
[kEHk iQksfj tks ckgj gksbZ] rkfg ifrt lc dksbZ A
fgjukdl u[k mnj fcnkjs·] lks ufga dÙkkZ gksbZ AA4AA
ckou· àS ufga cfy dks tk¡P;ks] tks tk¡ps lks ek;kA
fcuk foosd ldy tx Hkjes] ek;k tx Hkjek;k AA5AA
ijlqjke· àS Nf=k u ekjk] bZ Ny ek;k dhUgk A
lrxq# HkfDr Hksn ufga tkU;ks] thou feF;k nhUgk AA6AA
fljtugkj u C;kgh lhrk] ty i"kk.k ufga cU/k A
oS j?kqukFk· ,d dks lqfejS] tks lqfejS lks va/k AA7AA
xksih Xoky· u xksdqy vk;ks] dj rs dal u ekjk A
esgjcku lcu ds lkfgc] ufga thrk ufga gkjk AA AA
ufga oS dÙkkZ cq¼· dgk;ks] ufga vlqju dks ekjk A
Kkughu djrk lc Hkjes] ek;k tx lagkjk AA9AA
ufga oS dÙkkZ Hk;s dyadh·] ugha dfyaxfg ekjk A
bZ Ny&cy lc ek;k dhUgk] ;Ùk lÙk lc Vkjk AA10AA
nl vorkj bZ'ojh ek;k] dÙkkZ dS ftu iwtk A
dgfg dchj lquks gks lUrks] mitS [kiS lks nwtk AA11AA
fVIi.khμX;kjg inokys bu leLr 'kCnksa dk vFkZ ljy gSA

loZlk/kj.k dh le> esa vkus;ksX; gSA fpÉokys lc 'kCnksa esa bZ'oj
dh fLFkfr dk cks/ n`<+k;k x;k gSA vkSj ·fpÉ ds 'kCn ls fofnr
fd;k x;k gS fd nl vorkjksa ls fHkUu nwljs dksbZ gSa] tks ek;krhr
losZ'oj gSaA

vorkjokn&fo"k;d dchj lkgc ds mi;qZDr [;ky esa vkSj
vè;kRe&jkek;.k] izFke lxZ dh ̂ jke&ân;&xhrk] f'ko&ikoZrh&laokn*
esa ,d esy&lk Kkr gksrk gSμ

^vFk jke&ân;&xhrk] f'ko&ikoZrh&laokn* 'yksd&la[;k 32
ls 44 rd if.Mr jkes'oj HkV~V&Ñr Vhdk ls mn~/`rμ

¶lhrkth cksyhaμ(gs guqeku!) rqe jketh dks ijczã
lfPpnkuUn] }Sr&jfgr] lEiw.kZ (LFkwy&lw{e) mikf/;ksa ls jfgr]
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larok.kh lVhd115  116

lÙkk ek=k dfg,] oLrq ek=k ds O;ogkj dks pykusokys] eu&ok.kh ds
fo"k; ls ijs] vkuUn&Lo:i] fueZy] 'kkar] fufoZdkj] fujatu vFkkZr~
ek;kÑr vKku&jfgr] loZO;kih] Lo;aizdk'k vkSj iki&jfgr ijekRek
tkuks (AA32&33AA) vkSj (gs guqeku!) eq>s mRiUu] ikyu vkSj uk'k
djusokyh ewy izÑfr tkuks] mu jketh ds lehi&ek=k gksus ls eSa
vkyL;&jfgr gksdj bl lalkj dks jprh gw¡AA34AA vkSj ml ijekRek
ds lehi&ek=k gksus ls esjs jps gq, txr~ dks vKkuh yksx mls ijekRek
esa vkjksi.k djrs gSaA mlh ijekRek dk tUe v;ksè;k uxjh esa vR;Ur
fueZy oa'k esa gksuk (AA35AA)] fo'okfe=k dh lgk;rk djuk] muds
;K dh j{kk djuk] vgY;k dk 'kki nwj djuk] f'koth dk /uq"k
Hkax djuk (AA36AA)] fiQj esjs lkFk fookg djuk] ij'kqjketh dk
xoZ rksM+uk] fiQj v;ksè;k esa esjs lkFk ckjg o"kZ jguk (AA37AA)] fiQj
n.Mdkj.; esa tkuk] fojk/ dk ekjuk] ek;k&:ih ekjhp dk o/
djuk vkSj ek;k dh lhrk dk gj.k gksuk (AA38AA)] tVk;q dk
eks{k&ykHk gksuk] dcU/ dks iki ls NqVkuk] 'kojh dk iwtu xzg.k
djuk vkSj fiQj lqxzho ls lekxe gksuk (AA39AA)] fiQj ckfy dk
o/ djuk] lhrk dks <q¡<+okuk] leqæ ij iqy c¡/okuk] fiQj yadk ij
p<+kbZ djuk (AA40AA)] fiQj ;q¼ esa nq"V jko.k dks iq=k&lfgr
ekjuk] foHkh"k.k dks jkT; nsuk] fiQj iq"id foeku esa cSBdj esjs
lkFk (AA41AA) v;ksè;k dks vkuk] fiQj jketh dk xíh ij cSBuk
bR;kfn lc deZ esjs fd;s gSa (AA42AA)] mudks vKkuh tu bu
fufoZdkj ijekRek jketh esa vkjksi.k djrs gSa] okLro esa jketh u
pyrs gSa] u cSBrs gSa] u 'kksd djrs gSa] u dqN pkgrs gSa] u dqN
R;kxrs gSa vkSj u dqN djrs gSaA os rks vkuUn dh ewfÙkZ] vpy vkSj
ifj.kke&jfgr vFkkZr~ ,djl gSaA dsoy ek;k ds xq.kksa ds dkj.k deZ
esa izo`Ùk nh[krs gSaA (AA44AA)¸ vkSjμ
^oke Hkkx lksfHkr vuqdwyk A vkfn lfDr Nfofuf/ tx ewyk AA
Hk`dqfV  foykl  tklq  tx  gksbZ A jke oke fnfl lhrk lksbZ AA
vkfn lfDr tsfg tx mitk;k A lksm vorjfga eksfj ;g ek;k AA*

jkepfjrekul] ckydk.M esa jktk Lok;EHkqo euq vkSj jkuh
dh dFkk ds vH;Urj dh bu pkSikb;ksa eas lhrkth dks jketh dh ek;k

dgk x;k gSA vè;kRe&jkek;.k eas lhrkth vius fy, mi;qZDr ckrsa gh
dgrh gSa vkSj lar dchj lkgc vkus&tkusokys inkFkZ dks ek;k dgdj
vorkjh :iksa dks ek;k gh dgrs gSaA xksLokeh rqylhnklth egkjkt
jkepfjrekul] mÙkjdk.M esa vorkj&fo"k;d fopkj esa ;g Hkh dgrs gSaμ

^Hkxr gsrq Hkxoku izHkq] jke /jsm ruq HkwiA
fd;s pfjr  ikou ije] izkÑr  uj  vuq:iAA*
^;Fkk vusdu os"k /fj] u`R; djb uV dksbA
lksb lksb  Hkko  fn[kkob] vkiqu gksb u lksbAA*

AA ewy i| AA
larks ers ekrq tu jaxh A
fi;r fi;kyk izse lq/kjl] erokys lRlaxh AA1AA
vj/s mj/s HkkBh· jksfiUg] czã vfxfu mnxkjh A
ewns enu dkfV deZ dley] laru pqor vxkjh AA2AA

dchj lkgc

·n`f"V;ksx ls ;g HkV~Bh jksih tkrh gS vkSj ;gk¡ fLFkj jgrs gq, vuqHkwfr
esa czãkfXu vkSj pwrs gq, ih;w"k&jl dh izR;{krk gksrh gSA

 fo}ku~ lexzhof'kjks uklkxzn`XHkzweè;sA 'k'kHk`fˆEcS i';Uus=kkH;kee`ra ficsr~ AA
   μ   μ   μ   μ   μ'kkf.MY;ksifu"kn~] vè;k; 1

vFkkZr~ fo}ku xyk vkSj f'kj dks lh/k djds ukfldk ds vkxs n`f"V j[krs
gq, Hkzqoksa ds chp esa pUæek ds fcEc dks ns[krs gq, us=kksa ls ve`r dk iku djsaA

uklkxzs 'k'kHk`fˆEcs foUnqeè;s rqjh;de~uklkxzs 'k'kHk`fˆEcs foUnqeè;s rqjh;de~uklkxzs 'k'kHk`fˆEcs foUnqeè;s rqjh;de~uklkxzs 'k'kHk`fˆEcs foUnqeè;s rqjh;de~uklkxzs 'k'kHk`fˆEcs foUnqeè;s rqjh;de~ AAAAA
ÏoUree`ra  i';sUus=kkH;ka  lqlekfgr%ÏoUree`ra  i';sUus=kkH;ka  lqlekfgr%ÏoUree`ra  i';sUus=kkH;ka  lqlekfgr%ÏoUree`ra  i';sUus=kkH;ka  lqlekfgr%ÏoUree`ra  i';sUus=kkH;ka  lqlekfgr% AAAAAAAAAA

μJhtkckyn'kZuksifu"kn~] [kaM 5
vFkkZr~ ukd ds vkxs pUæ&fcEc&foUnq ds eè; esa ml rqjh; vkSj pwrs gq,

ve`r dks vPNh rjg lekf/LFk gksdj vk¡[kksa ls ns[ksA
lr lqjr lef> flgkj lk/kS] fujf[k fur uSuu jgkSlr lqjr lef> flgkj lk/kS] fujf[k fur uSuu jgkSlr lqjr lef> flgkj lk/kS] fujf[k fur uSuu jgkSlr lqjr lef> flgkj lk/kS] fujf[k fur uSuu jgkSlr lqjr lef> flgkj lk/kS] fujf[k fur uSuu jgkS AAAAA
/qfu //d /hj xEHkhj eqjyh] eje eu ekjx xgkS/qfu //d /hj xEHkhj eqjyh] eje eu ekjx xgkS/qfu //d /hj xEHkhj eqjyh] eje eu ekjx xgkS/qfu //d /hj xEHkhj eqjyh] eje eu ekjx xgkS/qfu //d /hj xEHkhj eqjyh] eje eu ekjx xgkS AAAAAAAAAA
le lhy yhy vihy isyS] [ksy [kqfy [kqfy yf[k iM+Sle lhy yhy vihy isyS] [ksy [kqfy [kqfy yf[k iM+Sle lhy yhy vihy isyS] [ksy [kqfy [kqfy yf[k iM+Sle lhy yhy vihy isyS] [ksy [kqfy [kqfy yf[k iM+Sle lhy yhy vihy isyS] [ksy [kqfy [kqfy yf[k iM+S AAAAA
fur use izse fi;kj fim dj] lqjfr lft iy iy HkjSfur use izse fi;kj fim dj] lqjfr lft iy iy HkjSfur use izse fi;kj fim dj] lqjfr lft iy iy HkjSfur use izse fi;kj fim dj] lqjfr lft iy iy HkjSfur use izse fi;kj fim dj] lqjfr lft iy iy HkjS AAAAAAAAAA

     μlar rqylh lkgc] gkFkjl

·     r=k   yC/ina  fpÙkekÑ";  O;ksfEu  /kj;sr~r=k   yC/ina  fpÙkekÑ";  O;ksfEu  /kj;sr~r=k   yC/ina  fpÙkekÑ";  O;ksfEu  /kj;sr~r=k   yC/ina  fpÙkekÑ";  O;ksfEu  /kj;sr~r=k   yC/ina  fpÙkekÑ";  O;ksfEu  /kj;sr~ AAAAA
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     μμμμμJhen~Hkkxor iqjk.k] LdUn 11] vè;k; 14
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lÙkk ek=k dfg,] oLrq ek=k ds O;ogkj dks pykusokys] eu&ok.kh ds
fo"k; ls ijs] vkuUn&Lo:i] fueZy] 'kkar] fufoZdkj] fujatu vFkkZr~
ek;kÑr vKku&jfgr] loZO;kih] Lo;aizdk'k vkSj iki&jfgr ijekRek
tkuks (AA32&33AA) vkSj (gs guqeku!) eq>s mRiUu] ikyu vkSj uk'k
djusokyh ewy izÑfr tkuks] mu jketh ds lehi&ek=k gksus ls eSa
vkyL;&jfgr gksdj bl lalkj dks jprh gw¡AA34AA vkSj ml ijekRek
ds lehi&ek=k gksus ls esjs jps gq, txr~ dks vKkuh yksx mls ijekRek
esa vkjksi.k djrs gSaA mlh ijekRek dk tUe v;ksè;k uxjh esa vR;Ur
fueZy oa'k esa gksuk (AA35AA)] fo'okfe=k dh lgk;rk djuk] muds
;K dh j{kk djuk] vgY;k dk 'kki nwj djuk] f'koth dk /uq"k
Hkax djuk (AA36AA)] fiQj esjs lkFk fookg djuk] ij'kqjketh dk
xoZ rksM+uk] fiQj v;ksè;k esa esjs lkFk ckjg o"kZ jguk (AA37AA)] fiQj
n.Mdkj.; esa tkuk] fojk/ dk ekjuk] ek;k&:ih ekjhp dk o/
djuk vkSj ek;k dh lhrk dk gj.k gksuk (AA38AA)] tVk;q dk
eks{k&ykHk gksuk] dcU/ dks iki ls NqVkuk] 'kojh dk iwtu xzg.k
djuk vkSj fiQj lqxzho ls lekxe gksuk (AA39AA)] fiQj ckfy dk
o/ djuk] lhrk dks <q¡<+okuk] leqæ ij iqy c¡/okuk] fiQj yadk ij
p<+kbZ djuk (AA40AA)] fiQj ;q¼ esa nq"V jko.k dks iq=k&lfgr
ekjuk] foHkh"k.k dks jkT; nsuk] fiQj iq"id foeku esa cSBdj esjs
lkFk (AA41AA) v;ksè;k dks vkuk] fiQj jketh dk xíh ij cSBuk
bR;kfn lc deZ esjs fd;s gSa (AA42AA)] mudks vKkuh tu bu
fufoZdkj ijekRek jketh esa vkjksi.k djrs gSa] okLro esa jketh u
pyrs gSa] u cSBrs gSa] u 'kksd djrs gSa] u dqN pkgrs gSa] u dqN
R;kxrs gSa vkSj u dqN djrs gSaA os rks vkuUn dh ewfÙkZ] vpy vkSj
ifj.kke&jfgr vFkkZr~ ,djl gSaA dsoy ek;k ds xq.kksa ds dkj.k deZ
esa izo`Ùk nh[krs gSaA (AA44AA)¸ vkSjμ
^oke Hkkx lksfHkr vuqdwyk A vkfn lfDr Nfofuf/ tx ewyk AA
Hk`dqfV  foykl  tklq  tx  gksbZ A jke oke fnfl lhrk lksbZ AA
vkfn lfDr tsfg tx mitk;k A lksm vorjfga eksfj ;g ek;k AA*

jkepfjrekul] ckydk.M esa jktk Lok;EHkqo euq vkSj jkuh
dh dFkk ds vH;Urj dh bu pkSikb;ksa eas lhrkth dks jketh dh ek;k

dgk x;k gSA vè;kRe&jkek;.k eas lhrkth vius fy, mi;qZDr ckrsa gh
dgrh gSa vkSj lar dchj lkgc vkus&tkusokys inkFkZ dks ek;k dgdj
vorkjh :iksa dks ek;k gh dgrs gSaA xksLokeh rqylhnklth egkjkt
jkepfjrekul] mÙkjdk.M esa vorkj&fo"k;d fopkj esa ;g Hkh dgrs gSaμ

^Hkxr gsrq Hkxoku izHkq] jke /jsm ruq HkwiA
fd;s pfjr  ikou ije] izkÑr  uj  vuq:iAA*
^;Fkk vusdu os"k /fj] u`R; djb uV dksbA
lksb lksb  Hkko  fn[kkob] vkiqu gksb u lksbAA*

AA ewy i| AA
larks ers ekrq tu jaxh A
fi;r fi;kyk izse lq/kjl] erokys lRlaxh AA1AA
vj/s mj/s HkkBh· jksfiUg] czã vfxfu mnxkjh A
ewns enu dkfV deZ dley] laru pqor vxkjh AA2AA

dchj lkgc

·n`f"V;ksx ls ;g HkV~Bh jksih tkrh gS vkSj ;gk¡ fLFkj jgrs gq, vuqHkwfr
esa czãkfXu vkSj pwrs gq, ih;w"k&jl dh izR;{krk gksrh gSA

 fo}ku~ lexzhof'kjks uklkxzn`XHkzweè;sA 'k'kHk`fˆEcS i';Uus=kkH;kee`ra ficsr~ AA
   μ   μ   μ   μ   μ'kkf.MY;ksifu"kn~] vè;k; 1

vFkkZr~ fo}ku xyk vkSj f'kj dks lh/k djds ukfldk ds vkxs n`f"V j[krs
gq, Hkzqoksa ds chp esa pUæek ds fcEc dks ns[krs gq, us=kksa ls ve`r dk iku djsaA

uklkxzs 'k'kHk`fˆEcs foUnqeè;s rqjh;de~uklkxzs 'k'kHk`fˆEcs foUnqeè;s rqjh;de~uklkxzs 'k'kHk`fˆEcs foUnqeè;s rqjh;de~uklkxzs 'k'kHk`fˆEcs foUnqeè;s rqjh;de~uklkxzs 'k'kHk`fˆEcs foUnqeè;s rqjh;de~ AAAAA
ÏoUree`ra  i';sUus=kkH;ka  lqlekfgr%ÏoUree`ra  i';sUus=kkH;ka  lqlekfgr%ÏoUree`ra  i';sUus=kkH;ka  lqlekfgr%ÏoUree`ra  i';sUus=kkH;ka  lqlekfgr%ÏoUree`ra  i';sUus=kkH;ka  lqlekfgr% AAAAAAAAAA

μJhtkckyn'kZuksifu"kn~] [kaM 5
vFkkZr~ ukd ds vkxs pUæ&fcEc&foUnq ds eè; esa ml rqjh; vkSj pwrs gq,

ve`r dks vPNh rjg lekf/LFk gksdj vk¡[kksa ls ns[ksA
lr lqjr lef> flgkj lk/kS] fujf[k fur uSuu jgkSlr lqjr lef> flgkj lk/kS] fujf[k fur uSuu jgkSlr lqjr lef> flgkj lk/kS] fujf[k fur uSuu jgkSlr lqjr lef> flgkj lk/kS] fujf[k fur uSuu jgkSlr lqjr lef> flgkj lk/kS] fujf[k fur uSuu jgkS AAAAA
/qfu //d /hj xEHkhj eqjyh] eje eu ekjx xgkS/qfu //d /hj xEHkhj eqjyh] eje eu ekjx xgkS/qfu //d /hj xEHkhj eqjyh] eje eu ekjx xgkS/qfu //d /hj xEHkhj eqjyh] eje eu ekjx xgkS/qfu //d /hj xEHkhj eqjyh] eje eu ekjx xgkS AAAAAAAAAA
le lhy yhy vihy isyS] [ksy [kqfy [kqfy yf[k iM+Sle lhy yhy vihy isyS] [ksy [kqfy [kqfy yf[k iM+Sle lhy yhy vihy isyS] [ksy [kqfy [kqfy yf[k iM+Sle lhy yhy vihy isyS] [ksy [kqfy [kqfy yf[k iM+Sle lhy yhy vihy isyS] [ksy [kqfy [kqfy yf[k iM+S AAAAA
fur use izse fi;kj fim dj] lqjfr lft iy iy HkjSfur use izse fi;kj fim dj] lqjfr lft iy iy HkjSfur use izse fi;kj fim dj] lqjfr lft iy iy HkjSfur use izse fi;kj fim dj] lqjfr lft iy iy HkjSfur use izse fi;kj fim dj] lqjfr lft iy iy HkjS AAAAAAAAAA

     μlar rqylh lkgc] gkFkjl

·     r=k   yC/ina  fpÙkekÑ";  O;ksfEu  /kj;sr~r=k   yC/ina  fpÙkekÑ";  O;ksfEu  /kj;sr~r=k   yC/ina  fpÙkekÑ";  O;ksfEu  /kj;sr~r=k   yC/ina  fpÙkekÑ";  O;ksfEu  /kj;sr~r=k   yC/ina  fpÙkekÑ";  O;ksfEu  /kj;sr~ AAAAA
     rPp R;DRok enkjksgks u fdf×pnfi fpUr;sr~rPp R;DRok enkjksgks u fdf×pnfi fpUr;sr~rPp R;DRok enkjksgks u fdf×pnfi fpUr;sr~rPp R;DRok enkjksgks u fdf×pnfi fpUr;sr~rPp R;DRok enkjksgks u fdf×pnfi fpUr;sr~ AAAAAAAAAA
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xksj[k nÙk of'k"V O;kl dfi] ukjn lqd eqfu tksjh A
lHkk cSfB laHkq ludkfnd] rgk¡ fiQjs v/j dVksjh AA3AA·
vacjh"k vkSj tkx tud tM+] lsl lgl eq[k ikuk A
dg¡ ykaS xukSa vuUr dksfV ykSa] vegy egy fnokuk AA4AA
/z w izgykn HkHkh"k.k ekrs] ekrh lcjh ukjh A
lxqu  czã  ekrs  chaækou]  vtgq ykxq [kqekjh AA5AA
lqj uj eqfu tfr ihj vkSfy;k] ftUg js fi;k frUg tkuk A
dgfg dchj xw¡xs dh lDdj] D;ksa dfj djS c[kkuk AA6AA
i|kFkZμgs larx.k! /eZ esa eLr gksdj HkDrx.k vius j¡x

tkrs gSa vkSj nwljksa dks Hkh j¡xk nsrs gSaA os izse ds ve`r&jl dk I;kyk
ihrs&ihrs eLr lRlaxh cu tkrs gSaAA1AA os mQij ds vk/s (vkKkpØ
ds uhps ds vk/s Hkkx dks NksM+dj mlds mQij ds vk/s Hkkx) esa

HkV~Bh LFkkfir djrs gSaA oh;Z&j{kk iw.kZ:is.k dj czãkfXu izdkf'kr
djds iki deZ dkV Mkyrs gSaA muds vkxs esa og izse&lq/k&jl pwrk
jgrk gSAA2AA xksj[k] nÙkk=ks;] of'k"B] O;kl] guqeku] ukjn] 'kqdnso
eqfu] 'kEHkq (egknsoth) vkSj ludkfnd (lud] luUnu] luRdqekj
vkSj lukru) tgk¡ lHkk tksM+dj cSBrs gSa] ogk¡ isze&lq/k&jl dh
v/j dVksjh fiQjrh jgrh gSA vFkkZr~ ;s lc HkDr ;ksfxx.k v/j
('kwU;)&è;ku esa izkIRk iszee; czã&ih;w"k&jl dk iku djrs gSaAA3AA
vEcjh"k] ;kKoYD;] tud] tM+ Hkjr vkSj gtkj eq[kokys 'ks"kukx
bl dVksjh dk jl ihrs gSaA dgk¡ rd fxusa] ,sls vxf.kr dksfV gSa] tks
fcuk ?kj ds eLr gSa vFkkZr~ 'kjhjkrhr gksdj jgrs gq, eLr gSaAA4AA
/zqo] izÈkn] foHkh"k.k vkSj 'kojh mDr jl dks ihdj eLr FksA
o`Unkou ds lxq.k czã (JhÑ".k) bl jl ds iku ls ,sls eLr gaS]
tks vc Hkh mudh ekndrk ugha mrjh gSAA5AA nsork] euq";] eqfu]
;fr] ihj vkSj vkSfy;k] ftUgksaus bl jl dks fi;k] os bl jl ds iku
dh eLrh dks tkurs gSaA dchj lkgc dgrs gSa fd tSls xw¡xk 'kDdj
dk Lokn ugha crk ldrk] mlh rjg v/j&dVksjh ds jl dks iku
dj mlds Lokn dk dksbZ o.kZu ugha dj ldrkAA6AA

AA ewy i| AA
vc/w NkM+gq eu foLrkjkA
lks xggq tkfg rs lnxfr] ikjczã rsa U;kjkAA1AA
ugha egknso ugha egEen] gfj gtjr rc ukghaA
vkne czãk ufga rc gksrs] ugha /wi vkS NkghaAA2AA
vlh lgl iSxEcj ukgha] lgl vBklh ewuhA
pk¡n lw;Z rkjkxu ukgha] ePN dPN ufga nwuhAA3AA
osn fdrsc lqfezfr ufga late] ugha tou ijlkghA
cax fuekt  u dyek gksrs] jkekS ukfga [kksnkbZAA4AA
vkfn vUr eu e/ u gksrs] vkrl ikSu u ikuhA
y[k pkSjklh tho u gksrs] lk[kh lCn u ckuhAA5AA
dgfga dchj lqugq gks vo/w] vkxs djgq fopkjkA
iwju czzã dgk¡ rs izxVs] fdjre fdu mijktkAA6AA

dchj lkgc

vFkkZr~ (eq[kkjfoUn esa) fpÙk ds fLFkj gks tkus ij mls ogk¡ ls gVkdj
vkdk'k esa fLFkj djsA rnuUrj mldks Hkh R;kxdj esjs 'kq¼ Lo:i esa vk:<+ gks
vkSj dqN Hkh fpUru u djsA

u è;kua è;kufeR;kgqè;kZua 'kwU;xra eu%A
rL; è;kuizlknsu lkS[;a eks{ka u la'k;%AA

           μKku&ladfyuh rU=k
vFkkZRk~ è;ku dks è;ku ugha dgrs gSa] 'kwU;xr eu dks gh è;ku dgrs gSaA

mlh è;ku dh izhfr ds }kjk gh lq[k vkSj eks{k ykHk gksrs gSa] blesa lUnsg ughaA
^'kwU; è;ku lcds eu ekukA rqe cSBks vkre vlFkkukAA*

             μlar dchj lkgc
^xxfu fuokfl vkl.kq ftlq gksbZA ukud dgs mnklh lksbZAA*

μxq# ukud (izk.k&laxyh] Hkkx 1)
Ïqfr Bgjkuh jgs vdklkA fry f[kM+dh esa ful fnu cklkAA*

     μlar rqylh lkgc] gkFkjl
^bd igj ,dkUr àS ds lqUu è;ku yxkouaA*

             μlar iyVw lkgc
lquds eafny esa vugn ds /ed] nkfeu esa nksfey esa fctqyh dh NVdA*

       μlar f'koukjk;.k Lokeh
Hksnh xq# ls ;qfDr ikdj vH;kl djus ij fut vuqHkwfr izkIr dj bu lc

i|ksa dk esy ^v/j&dVksjh* ls fey tkrk gSA
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i|kFkZμgs vcq¼x.k vFkok vo/wrx.k! eu dk foLrkj
vFkkZr~ eu dh igq¡p tgk¡ rd gS] ogk¡ rd dk R;kx djksA ml in
dks xzg.k djks] ftlls ln~xfr gksrh gS] tks ikjczzã ls Hkh ijs dk in
gSA (tM+ izÑfr e.Myμvijk izÑfr eaMy esa O;kid vkREkrÙo dks
iwj.k czã ok iw.kZ czã vkSj psrukfRedk ijk izÑfr eaMy esa O;kid
vkRerÙo dks ikjczã dgrs gSa) rkRi;Z ;g fd {kj iq#"kμvlr~ in
vkSj v{kj iq#"kμlr~ in ls U;kjs in dks xzg.k djks] ftlls ln~xfr
gksxhA ;gh ikjczã ls U;kjk in vuke] 'kCnkrhrμiq#"kksÙke in
gSAA1AA rc egknso] eqgEen] gfj&fo".kq] gtjr vFkkZr~ egkiq#"k ugha
Fks] vkne vkSj czãk ugha Fks] /wi vkSj Nk¡g ugha FkhAA2AA vLlh gtkj
iSxEcj vkSj vBklh gtkj eqfu] lw;Z] pUæ vkSj rkjsx.k] ePN vkSj
dPN vkSj lalkj ugha FkkAA3AA osn] fdrsc ;k dqjku] Le`fr&la;e ugha
FksA eqlyekuh ckn'kkgh ugha Fkh_ ck¡x] uekt] dyek ugha Fks_ vorkjh
iq#"k jke Hkh bZ'oj ugha dgykrs FksAA4AA vkfn] eè; vkSj vURk
(okyk izÑfr iQSyko) vkSj eu ugha Fkk_ vfXu] gok vkSj ikuh ugha
Fkk_ pkSjklh yk[k tho&;ksfu;k¡ ugha FkhaA lk[kh] 'kCn vkSj vU; 'kCn
ugha FksAA5AA dchj lkgc dgrs gSa fd gs vo/w! lquks] lcls vkxs dk
fopkj djks] iw.kZ czã dgk¡ ls izdV gq, vkSj cukoVh lalkj dks
fduus mRiUu fd;k gS] lks fopkj djksAA6AA

fVIIk.khμbl 'kCn ls ;g ugha fofnr gksrk gS fd eu dh
xfr ds ijs iw.kZ czã] ikjczã] egknso] eqgEen] gfj] vkne] iSxEcj]
eqfu vkSj lkjs lalkj ds ilkj ls ijs losZ'oj dh fLFkfr ugha gS] cfYd
;g dgk x;k gS fd ikjczã ls U;kjk dksbZ loksZifj in gS] ftldks
idM+us ls ln~xfrμeks{k gksxk] mldks idM+ksA dchj lkgc ds bl 'kCn
dks i<+dj dksbZ&dksbZ dgrs gSa fd dchj lkgc us bl in esa
vuh'ojokn dks ǹ<+k;k gS_ fdUrq esjs fopkj ls ,slk [;ky Hkwy gSA

AA ewy i| AA
pqvr vehjl Hkjr rky] tgk¡ 'kCn mBs vlekuh gksA
lfjrk mefM+ flU/q dks lks[kS] ufga dqN tk; c[kkuh gksAA
pk¡n lwjt rkjkxu ufga ok¡] ufga ogk¡ jSfu fcgkuh gks AA 1AA

ckts cktSa flrkj ck¡lqjh] jjadkj e`nqok.kh gksA
dksfV f>yfeyh tg¡ ogk¡ >ydSa] fcu ty cjlr ikuh gks AA 2AA
flo vt fo"uq lqjsl lkjnk] fut fut efr vuqekuh gks A
nl vorkj ,d rÙo jkps] Lrqfr lgt lqgkuh gks AA 3AA
dgS dchj Hksn dh ckrsa] fcjyk dksbZ igpkuh gks A
dj ifgpku iQsj ufga vkoS] te tqYeh dh [kkuh gks AA 4AA

HkkokFkZμtgk¡ vUrjkdk'k esa èofu (vugn&ukn) izdV
gksrh gS] ogk¡ psru ;kuh T;ksfr dh o"kkZ gksrh gS rFkk vkKkpØ&dsUæ&:i
dq.M ;k rkykc Hkjrk gSA tks lqjr&:i unh T;ksfr vkSj ukn dh
mikluk esa yxrh gS] og LFkwy ok fi.M esa ls meM+dj Åij mBrh
gS] czãk.M ok lw{e esa c<+ pyrh gS vkSj ek;ke; leqæ dks lks[krh
gSA ;g ,slh yhyk gS] tks o.kZu djus esa ugha vkrhA ogk¡ pk¡n ugha
gS] lw;Z ugha gS] rkjs Hkh ogk¡ ugha gSa vkSj ogk¡ jkr ,oa izkr Hkh ugha
gksrs gSaAA1AA flrkj&ck¡lqjh ds dksey Loj esa jjadkj&èofu ctrh
jgrh gSA djksM+ksa f>yfeyh T;ksfr dh >yd ikuh&o"kkZ dh rjg
>ydrh gqbZ fcuk ikuh ds cjlrh gSAA2AA f'ko] czãk] fo".kq] bUæ
vkSj ljLorh us viuh&viuh cqf¼ ds vuqdwy vuqeku fd;k gSA nl
vorkj ,d&gh&,d (vkRe) rÙo esa jr gSaA mudh LokHkkfod Lrqfr
lqgkouh yxrh gSAA3AA dchj lkgc dgrs gSa fd (vUrj&lk/u ds)
jgL; dh ckrksa dks vYila[;d yksx gh igpkurs gSaA tks igpkurs
gSa] os jgL; dks igpku vR;kpkjh ;e dh [kku (vkokxeu) esa ugha
ykSVdj vkrs gSaAA4AA

AA ewyi| AA
vjs fny xkfiQy xiQyr er dj] ,d fnu te rsjs vkosxk js AA
lkSnk dju dks ;k tx vk;k] iw¡th yk;k ewy x¡ok;k A
izse uxj dk vUr u ik;k] T;ksa vk;k R;ksa tkosxk js AA 1AA
lqu esjs lktu lqu esjs ehrk] ;k thou esa D;k&D;k dhrk A
flj ikgu dk cks>k yhrk] vkxs dkSu NqM+kosxk js AA 2AA
ijyh ikj rsjk ehrk [kfM+;k] ml feyus dk è;ku u /jf;k A
VwVh uko Åij tk cSBk] xkfiQy xksrk [kkosxk js AA 3AA

dchj lkgc
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i|kFkZμgs vcq¼x.k vFkok vo/wrx.k! eu dk foLrkj
vFkkZr~ eu dh igq¡p tgk¡ rd gS] ogk¡ rd dk R;kx djksA ml in
dks xzg.k djks] ftlls ln~xfr gksrh gS] tks ikjczzã ls Hkh ijs dk in
gSA (tM+ izÑfr e.Myμvijk izÑfr eaMy esa O;kid vkREkrÙo dks
iwj.k czã ok iw.kZ czã vkSj psrukfRedk ijk izÑfr eaMy esa O;kid
vkRerÙo dks ikjczã dgrs gSa) rkRi;Z ;g fd {kj iq#"kμvlr~ in
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fopkj djks] iw.kZ czã dgk¡ ls izdV gq, vkSj cukoVh lalkj dks
fduus mRiUu fd;k gS] lks fopkj djksAA6AA

fVIIk.khμbl 'kCn ls ;g ugha fofnr gksrk gS fd eu dh
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dgS dchj Hksn dh ckrsa] fcjyk dksbZ igpkuh gks A
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dq.M ;k rkykc Hkjrk gSA tks lqjr&:i unh T;ksfr vkSj ukn dh
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gS] czãk.M ok lw{e esa c<+ pyrh gS vkSj ek;ke; leqæ dks lks[krh
gSA ;g ,slh yhyk gS] tks o.kZu djus esa ugha vkrhA ogk¡ pk¡n ugha
gS] lw;Z ugha gS] rkjs Hkh ogk¡ ugha gSa vkSj ogk¡ jkr ,oa izkr Hkh ugha
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jgrh gSA djksM+ksa f>yfeyh T;ksfr dh >yd ikuh&o"kkZ dh rjg
>ydrh gqbZ fcuk ikuh ds cjlrh gSAA2AA f'ko] czãk] fo".kq] bUæ
vkSj ljLorh us viuh&viuh cqf¼ ds vuqdwy vuqeku fd;k gSA nl
vorkj ,d&gh&,d (vkRe) rÙo esa jr gSaA mudh LokHkkfod Lrqfr
lqgkouh yxrh gSAA3AA dchj lkgc dgrs gSa fd (vUrj&lk/u ds)
jgL; dh ckrksa dks vYila[;d yksx gh igpkurs gSaA tks igpkurs
gSa] os jgL; dks igpku vR;kpkjh ;e dh [kku (vkokxeu) esa ugha
ykSVdj vkrs gSaAA4AA

AA ewyi| AA
vjs fny xkfiQy xiQyr er dj] ,d fnu te rsjs vkosxk js AA
lkSnk dju dks ;k tx vk;k] iw¡th yk;k ewy x¡ok;k A
izse uxj dk vUr u ik;k] T;ksa vk;k R;ksa tkosxk js AA 1AA
lqu esjs lktu lqu esjs ehrk] ;k thou esa D;k&D;k dhrk A
flj ikgu dk cks>k yhrk] vkxs dkSu NqM+kosxk js AA 2AA
ijyh ikj rsjk ehrk [kfM+;k] ml feyus dk è;ku u /jf;k A
VwVh uko Åij tk cSBk] xkfiQy xksrk [kkosxk js AA 3AA

dchj lkgc
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nkl dchj dgS leq>kbZ] vUrdky rsjks dkSu lgkbZ A
pyk vdsyk lax u dksbZ] fd;k vkiuk ikosxk js AA 4AA

i|kFkZμvjs vlko/ku eu! vlko/kuh er djA ,d fnu
rsjk ;e vkosxk vFkkZr~ rsjh ekSr gksxhAA bl lalkj esa dqN ysus vk;k
Fkk_ ijUrq ftl iw¡th ls og ysrk] ml euq";&'kjhj&:i ewy iw¡th dks
gh x¡ok fn;k vkSj ijekRe&in&:i iszeuxj dk eeZ ugha ik;kA tSls
[kkyh gkFk vk;k] oSls gh [kkyh gkFk pyk tk;xkAA1AA esjs lTtu!
esjs fe=k! lquks] rwus bl thou esa D;k&D;k fd;k gS\ flj ij tM+rk
dk cks> ys fy;kA 'kjhj&thou ds ckn bl tM+rk (vKku&n'kk) ls
rq>dks dkSu NqM+kosxk\AA2AA Hko&lkxj ds nwljs fdukjs ij rsjk fe=k
fo|eku gS] mlls feyus dk rwus è;ku ugha fd;kA VwVh uko (ftl
deZ&/eZ ls lalkj&lkxj dks ugha rjk tk ldrk) ds Åij tkdj
cSB x;k gS] gs vlko/ku! Mwc tk,xkAA3AA dchj nklth le>kdj
dgrs gSa fd vUr le; esa vFkkZr~ e`R;qdky esa rq>dks dkSu lgk;rk
nsxk\ vdsyk py iM+sxk] dksbZ Hkh lax esa ugha jgsxk] vius deks± dk
iQy ikosxkAA4AA

AA ewy i| AA
eu rw Fkdr Fkdr Fkfd tkbZA
fcu Fkkds rsjs dkt u lfjgSa] fiQj ikNs ifNrkbZ AA 1AA
tc yx rksdj tho jgrq gS] rc yx ijnk HkkbZ A
VwfV tk; vksV fruqdk dh] jld jgS BgjkbZ AA 2AA
ldy rst rt gks; uiqald] ;fg efr lqu ys esjh A
thor e`rd nlk fopkjS] ikoS oLrq ?kusjh AA 3AA
;kds ijs vkSj dNq ukgha] ;g efr lcls iwjk A
dgS dchj ekj eu papy] gks jgq tSls /wjk AA 4AA

vFkZμgs eu! rw fufnè;klu djrs&djrs Fkdrs&Fkdrs Fkd
tk,xkμrsjk pyuk cUn gks tk,xkμrsjh papyrk NwV tk,xhA fcuk
Fkds rsjk dke ugha cusxk] ftlds fcuk rw fiQj iNrk,xkAA1AA
tcrd rsjs o'k esa tho jgrk gS] rHkh rd bZ'oj vkSj tho ds chp
esa ijnk jgrk gSμek;k dk vkoj.k jgrk gSA ;g iV~Vh ;k vkoj.k
VwV tk;] rks lw{e ek;k e.My esa gh ylddj Bgjk gqvk jgssxk

121

vFkkZr~ rsjk ladYi&fodYi NwV tk,xk vkSj rw foyhu gks tk,xkAA2AA
lkalkfjd rHkh rstksa dks NksM+dj ml vksj uiqaldμ'kfDrghu gks tk]
;g esjh cqf¼ dh ckr lqu ysA thou&dky esa e`rd&n'kk dk
fopkjdj jgsxk vFkkZr~ bfUæ;kas dh xfr dks ckgj ds fo"k;ksa dh vksj
ls lesVdj jgsxk] rks ikjekfFkZd cgqr inkFkZ ik,xkAA3AA blds vkxs
vkSj dqN ugha gS] ;g cqf¼ nwljh lc cqf¼;ksa ls fo'ks"k iw.kZ gSA
dchj lkgc dgrs gSa fd papy eu dks ekj vFkkZr~ bldks ladYi&
fodYi&foghu dj vkSj tSls iSj&rys dh /wy jgrh gS] mlh rjg
vFkkZr~ ?ke.M NksM+dj jgAA4AA

AA ewy i| AA
, slh ckuh ck sfy;s] eu dk vkik [kk s;A
vkSju dks lhry djS] vkigq lhry gks;AA
tx esa cSjh dksb ugha] tks eu lhry gks;A
;k vkik dks Mkfj ns] n;k djS lc dks;AA
gLrh pf<+;s Kku dh] lgt nqyhpk MkfjA
Loku :i lalkj gS] Hk wlu ns >[k ekfjAA
cktu nsg taarjh] dfy dw¡ dgha er NksM+A
r q>s ijkb Z D;k ijh] viuh vki fucsM+AA
dchj dkgs dks MjS] flj ij fljtugkjA
gLrh pf<+ nqfj;s ugha] dwdj Hkq ¡lS gtkjAA
vkor xkjh ,d gS] myVr gk s; vusdA
dgS dchj ufga myfV;s] ogh ,d dh ,dAA
vFkZμvius eu ds vgaHkko dks NksM+dj bl rjg dk opu

cksfy,] tks vU;ksa ds fpÙk dks 'khry djs vkSj Lo;a Hkh 'khry vFkkZr~
'kkUr fpÙk (B.<k) gksAA ;fn viuk eu 'khry (iz'kkUr) gks] rks
lalkj esa dksbZ Hkh 'k=kq ugha gks ldrkA vFkok ;fn vgadkj dks NksM+
nks] rks lHkh tu n;k djsaxsAA (Jo.k] euu vkSj fufnè;klu&:i)
Kku dh gfLRk (gkFkh) ij (vkRe&vuqHko&:i) xíh Mkydj lokj
gksb;sA ;g lalkj dqÙks ds leku gS] bldks >[k ekjdj Hkw¡dus
nhft;sA rkRi;Z ;g fd bl rjg dh gLrh ij p<+usokys] lkalkfjd

dchj lkgc
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Kku dh gfLRk (gkFkh) ij (vkRe&vuqHko&:i) xíh Mkydj lokj
gksb;sA ;g lalkj dqÙks ds leku gS] bldks >[k ekjdj Hkw¡dus
nhft;sA rkRi;Z ;g fd bl rjg dh gLrh ij p<+usokys] lkalkfjd

dchj lkgc
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yksxksa ds O;aX; vkSj Lrqfr&fuUnk dh ijokg u djsaAA lalkj esa cktkvksa
dks ctus nksA rqe dfy;qxh (reksxq.kh o`fÙkokys) yksxksa ls dgha
NsM+NkM+ er djksA rqedks nwljs ds fy, D;k iM+k gqvk gS\ vius
vkids fy, fu.kZ; djksAA lar dchj lkgc dgrs gSa fd (rqEgkjs)
flj ij ijekRek (j{kd) gSa] rqe D;ksa Mj jgs gks\ gkFkh ij p<+dj
nwj Hkkxuk ugha pkfg,] pkgs gtkjksa dqÙks Hkw¡drs gksa\ rkRi;Z ;g fd
Kku ikdj xEHkhj gksuk pkfg;s] mrkoyk ugha gksuk pkfg,AA (xkyh
nsusokys dh vksj ls igys) ,d gh xkyh vkrh gS] (xkyh lquusokys
ds }kjk) myVk;s tkus ij vusd xkfy;k¡ gks tkrh gSaA lar dchj
lkgc dgrs gSa fd (;fn xkyh&Jo.kdÙkkZ&}kjk) mldks myVk;k
ugha tk;] rks og ,d dh ,d gh xkyh jgsxhAA

AA ewy i| AA
lrxq# lksbZ n;k dfj nhUgk] rkrsaa vufpUgkj eSa phUgk AA
fcu ix pyuk fcu ij mM+uk] fcuk pqap dk pqxuk A
fcuk uSu dk ns[ku&is[ku] fcuk ljou dk lquuk AA 1AA
pUn  u lwj fnol ufga jtuh] rgk¡ lqjr ykS ykbZ A
fcuk vUu ve`r jl Hkkstu] fcu ty r`"kk cq>kbZ AA 2AA
tgk¡ gj"k rgk¡ iwju lq[k gS] ;g lq[k dk ls dguk A
dgS dchj cy cy lrxq# dh] /U; f'k"; dk yguk AA 3AA

vFkZμln~xq# us n;k djds eq>s og oLrq nh] ftlds }kjk
vifjfpr vFkkZr~ ftlls eSa dHkh ifjfpr ugha Fkk] rkRi;Z ijekRek dh
eSaus igpku dhAA mldh igpku esa fcuk iSj ds pyuk gksrk gS]  fcuk
ia[k ds mM+uk gksrk gS] fcuk pksap ds nkuk pqxuk gksrk gS] fcuk vk¡[k
ds ns[kuk gksrk gS vkSj fcuk dku ds lquuk gksrk gSAA1AA og ns'kdkykrhr
in ,slk gS] tgk¡ u pUæek gS] u lw;Z gh vkSj u fnol gS] u jkr ghA
eSaus ogk¡ lqjr ls ykS yxk;h] rks fcuk vUu ds vèr ds Lokn dk
Hkkstu feyk vkSj fcuk ikuh ds I;kl cq> xbZAA2AA tgk¡ ije izlUurk
gS] ogk¡ iw.kZ lq[k gS_ ysfdu bl lq[k dh ckr fdlls dgh tk;\ lar
dchj lkgc dgrs gSa fd ;g ln~xq# egkjkt dh cfygkjh gS vkSj og
f'k"; Hkh /U; gS] tks ml in dks izkIr djrk gSAA3AA

AA ewy i| AA
xxu ?kVk ?kgjkuh lk/ks] xxu ?kVk ?kgjkuh AA VsdAA
iwjc fnfl ls mBh cnfj;k] fjef>e cjlr ikuh A
vkiu&vkiu esafM+ lEgkjks] cáks tkr ;g ikuh AA 1AA
eu ds cSy lqjr gjokgk] tksr [ksr fuokZuh A
nqfc/k nwc Nksy d# ckgj] cksoks uke dh /kuh AA 2AA
tksx tqfDr dfj d# j[kokjh] pj u tk; èx /kuh A
ckyh >kj dwfV ?kj ykoS] lksbZ dqly fdlkuh AA 3AA
ik¡p l[kh fefy dhUg jlksb;k¡] ,d ls ,d l;kuh A
nwuksa Fkkj cjkcj ijls] tsoaS eqfu v# Kkuh AA 4AA
dgS dchj lquks HkkbZ lk/ks] ;g in gS fuokZuh A
tks ;k in dks ijpk ikoS] rkdks uke foKkuh AA 5AA

vFkZμgs lk/d! vU/dkje; 'kwU; èofur gksrk gSAA lk/d
tu igys&igy bl va/dkj dks ikrk gSA è;kukH;kl esa ty&o"kkZ&tSlh
cw¡nsa >jrh gqbZ ns[k ikrk gSA gs lk/d&o`Un! viuh&viuh bfUæ;ksa ds
?kkVksa dks l¡Hkkydj j[kks fd vuqHkwfr&:i ;g ikuh cgrk tk jgk gS
vFkkZRk~ {k; gksrk tk jgk gSAA1AA eu dks cSy vkSj lqjr dks gyokgk
cukdj eqfDr ds [ksr tksrksA vFkkZr~ rueu dks futeu ds v/hu esa
djks] rks eqfDr dk [ksr cusxkA (^eu mYkVs rks lqjr dgkos*μlar
dchj lkgcA rueuμ'kjhjeq[kh euμfi.Mh eu tc cfgeqZ[krk NksM+rk
gS vFkkZRk~ myVdj futeuμvkReeq[kh euμczãk.Mh eu esa ckjEckj
dsfUær gksrk gS] rc og vkREkeq[kh eu&:ih lqjr ds o'k esa gks tkrk
gSA bl rjg eu dk cSy vkSj lqjr dk gyokgk gksrk gSA) bl [ksr
esa nqfo/k&nwc&:i taxy dks Nhydj ckgj djks vSj uke&:i /ku
dks cksvksAA2AA ;ksx dh ;qfDr tkudj vH;kl djks] mlhls [ksr dh
j[kokyh djks fd euksfodkj&:i e`x ml /ku dks pj u tk;A fiQj
tks /ku ds 'kh'k ;k ckyh dks >kM+&dwVdj vFkkZr~ vUu&:Ik eks{k
izkIr djs] ogh izoh.k fdlku gSAA3AA bl ckr dks bl [;ky ds
fe=kx.k us] tks ,d ls ,d l;kus gksrs gSa] feydj eks{k ds bl Kku
dks idk fn;k vFkkZr~ n`<+ dj fy;k gSA ;s ,sgykSfdd vkSj ikjykSfdd]

dchj lkgc
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yksxksa ds O;aX; vkSj Lrqfr&fuUnk dh ijokg u djsaAA lalkj esa cktkvksa
dks ctus nksA rqe dfy;qxh (reksxq.kh o`fÙkokys) yksxksa ls dgha
NsM+NkM+ er djksA rqedks nwljs ds fy, D;k iM+k gqvk gS\ vius
vkids fy, fu.kZ; djksAA lar dchj lkgc dgrs gSa fd (rqEgkjs)
flj ij ijekRek (j{kd) gSa] rqe D;ksa Mj jgs gks\ gkFkh ij p<+dj
nwj Hkkxuk ugha pkfg,] pkgs gtkjksa dqÙks Hkw¡drs gksa\ rkRi;Z ;g fd
Kku ikdj xEHkhj gksuk pkfg;s] mrkoyk ugha gksuk pkfg,AA (xkyh
nsusokys dh vksj ls igys) ,d gh xkyh vkrh gS] (xkyh lquusokys
ds }kjk) myVk;s tkus ij vusd xkfy;k¡ gks tkrh gSaA lar dchj
lkgc dgrs gSa fd (;fn xkyh&Jo.kdÙkkZ&}kjk) mldks myVk;k
ugha tk;] rks og ,d dh ,d gh xkyh jgsxhAA

AA ewy i| AA
lrxq# lksbZ n;k dfj nhUgk] rkrsaa vufpUgkj eSa phUgk AA
fcu ix pyuk fcu ij mM+uk] fcuk pqap dk pqxuk A
fcuk uSu dk ns[ku&is[ku] fcuk ljou dk lquuk AA 1AA
pUn  u lwj fnol ufga jtuh] rgk¡ lqjr ykS ykbZ A
fcuk vUu ve`r jl Hkkstu] fcu ty r`"kk cq>kbZ AA 2AA
tgk¡ gj"k rgk¡ iwju lq[k gS] ;g lq[k dk ls dguk A
dgS dchj cy cy lrxq# dh] /U; f'k"; dk yguk AA 3AA

vFkZμln~xq# us n;k djds eq>s og oLrq nh] ftlds }kjk
vifjfpr vFkkZr~ ftlls eSa dHkh ifjfpr ugha Fkk] rkRi;Z ijekRek dh
eSaus igpku dhAA mldh igpku esa fcuk iSj ds pyuk gksrk gS]  fcuk
ia[k ds mM+uk gksrk gS] fcuk pksap ds nkuk pqxuk gksrk gS] fcuk vk¡[k
ds ns[kuk gksrk gS vkSj fcuk dku ds lquuk gksrk gSAA1AA og ns'kdkykrhr
in ,slk gS] tgk¡ u pUæek gS] u lw;Z gh vkSj u fnol gS] u jkr ghA
eSaus ogk¡ lqjr ls ykS yxk;h] rks fcuk vUu ds vèr ds Lokn dk
Hkkstu feyk vkSj fcuk ikuh ds I;kl cq> xbZAA2AA tgk¡ ije izlUurk
gS] ogk¡ iw.kZ lq[k gS_ ysfdu bl lq[k dh ckr fdlls dgh tk;\ lar
dchj lkgc dgrs gSa fd ;g ln~xq# egkjkt dh cfygkjh gS vkSj og
f'k"; Hkh /U; gS] tks ml in dks izkIr djrk gSAA3AA

AA ewy i| AA
xxu ?kVk ?kgjkuh lk/ks] xxu ?kVk ?kgjkuh AA VsdAA
iwjc fnfl ls mBh cnfj;k] fjef>e cjlr ikuh A
vkiu&vkiu esafM+ lEgkjks] cáks tkr ;g ikuh AA 1AA
eu ds cSy lqjr gjokgk] tksr [ksr fuokZuh A
nqfc/k nwc Nksy d# ckgj] cksoks uke dh /kuh AA 2AA
tksx tqfDr dfj d# j[kokjh] pj u tk; èx /kuh A
ckyh >kj dwfV ?kj ykoS] lksbZ dqly fdlkuh AA 3AA
ik¡p l[kh fefy dhUg jlksb;k¡] ,d ls ,d l;kuh A
nwuksa Fkkj cjkcj ijls] tsoaS eqfu v# Kkuh AA 4AA
dgS dchj lquks HkkbZ lk/ks] ;g in gS fuokZuh A
tks ;k in dks ijpk ikoS] rkdks uke foKkuh AA 5AA

vFkZμgs lk/d! vU/dkje; 'kwU; èofur gksrk gSAA lk/d
tu igys&igy bl va/dkj dks ikrk gSA è;kukH;kl esa ty&o"kkZ&tSlh
cw¡nsa >jrh gqbZ ns[k ikrk gSA gs lk/d&o`Un! viuh&viuh bfUæ;ksa ds
?kkVksa dks l¡Hkkydj j[kks fd vuqHkwfr&:i ;g ikuh cgrk tk jgk gS
vFkkZRk~ {k; gksrk tk jgk gSAA1AA eu dks cSy vkSj lqjr dks gyokgk
cukdj eqfDr ds [ksr tksrksA vFkkZr~ rueu dks futeu ds v/hu esa
djks] rks eqfDr dk [ksr cusxkA (^eu mYkVs rks lqjr dgkos*μlar
dchj lkgcA rueuμ'kjhjeq[kh euμfi.Mh eu tc cfgeqZ[krk NksM+rk
gS vFkkZRk~ myVdj futeuμvkReeq[kh euμczãk.Mh eu esa ckjEckj
dsfUær gksrk gS] rc og vkREkeq[kh eu&:ih lqjr ds o'k esa gks tkrk
gSA bl rjg eu dk cSy vkSj lqjr dk gyokgk gksrk gSA) bl [ksr
esa nqfo/k&nwc&:i taxy dks Nhydj ckgj djks vSj uke&:i /ku
dks cksvksAA2AA ;ksx dh ;qfDr tkudj vH;kl djks] mlhls [ksr dh
j[kokyh djks fd euksfodkj&:i e`x ml /ku dks pj u tk;A fiQj
tks /ku ds 'kh'k ;k ckyh dks >kM+&dwVdj vFkkZr~ vUu&:Ik eks{k
izkIr djs] ogh izoh.k fdlku gSAA3AA bl ckr dks bl [;ky ds
fe=kx.k us] tks ,d ls ,d l;kus gksrs gSa] feydj eks{k ds bl Kku
dks idk fn;k vFkkZr~ n`<+ dj fy;k gSA ;s ,sgykSfdd vkSj ikjykSfdd]

dchj lkgc
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nksuksa vksj ds dÙkZO;&Kku dks cjkcj&cjkcj nsrs gSa vkSj euu'khy
Kkuh yksx bldk Hkkstu djrs gSa vFkkZr~ lk/u&Hktu vkSj vkpj.k
djrs gSaAA4AA dchj lkgc dgrs gSaμgs lk/ks HkkbZ! lquks] eSaus ;g
fuokZ.kμeqfDr dk i| xk;k gS] tks bl i| dk ifjp; ikosxk] og
foKkuh dgykosxkAA5AA

AA lar dchj lkgc dh ok.kh lekIr AA
xq# ukud lkgc dh ok.kh

AA ewy i| AA
dkbvk ux# uxj xM+ vanfjA lkpk cklk iqfj xxuanjAA
vlfFk# Fkku lnk fujekbyqA vki s vki q mikbnkAA
vanfj dksV Nts gV ukysA vkis ysoS olrq lekysAA
ctj dikV tM+ s tfM+ tk.k SA xqj lcnh [kk sykbnkAA
Hkhrj dksV xqiQk ?kj tkbZA um ?kj Fkkis gqdfe jtkbZAA
nloS i qj"k q vys[k q vikjhA vki s vy[k q y[kkbnkAA
im.k ik.kh vxuh bfd oklkA vkis dhrks [ksyq reklkAA
oynh tfy fuojS fdjik rsA vkis tyfuf/ ikbnkAA
/jrh mikb /jh /jelkykA mrifr ijym vki fujkykAA
io.kS [k syq fd;k lHk FkkbZA dyk [kh afp <kgkbnkAA
Hkkj vBkjg ekyf.k rsjhA pmj <qyS io.kS yS iQsjhAA
pUn lwjt nqb nhid jk[ksA lfl ?kfj lw# lekbnkAA
ia[kh iap mMj ufga /kofgA liQfym foj[k vafezr iQy ikofgAA
xq#eqf[k lgft joS xq.k xkoSA gfj jlq pksx pqxkbnkAA
f>yfey f>ydS pUnq u rkjkA lwjt fdjf.k u fctqfy xS.kkjkAA
vdFkh dFkgq fpguq ufga dksbZA iwfj jfgvk eu HkkbnkAA
iljh fdjf.k tksfr mftvkykA dfj dfj ns[kS vkfi nbvkykAA
vugn #.k >q.kdk# lnk /qfuA fujHkm dS ?kfj okbnkAA
vugn cktS Hkze Hkm HkktSA lxy fcvkfi jfgvk izHkq NktSAA
lHk rsjh rw xq#eqf[k tkrkA nfj lkSg S xq.k xkbnkAA
vkfn fujatuq fujey lksbZA vo# u tk.kk nwtk dksbZAA

,sdadkj  olS  efu  HkkoSA gmeS a  xjcq x¡okbnkAA
vfezr ihvk lfrxqfj nhvkA vo# u tk.kk nwvk rhvkAA
,sdks  ,sdq  lq  vijijai#A  ijf[k [ktkuS ikbnkAA
fxvkuq f/vkuq lp xfgj xaHkhjkA dksb u tk.kS rsjk phjkAA
t srh g S r srh r q/ q tkp S A djfe feyS lk s ikbnkA A
dje /jeq lcq gkfFk rqekjSA csijokg v[kqV Hk.MkjSAA
rw nbvkyq fdjikyq lnkA izHk q vkiS esfy feykbnkAA
vkis n sf[k fn[kkoS vkisA vkis Fkkfi mFkki s vkisAA
vki s tk s fM + fcNk sM + s djrkA vki s ekfj fcteUnfjAA
tsfr gS rsrh rq/q vanfj A ns[kfg vkfi cSfl ftokbnkAA
ukudq lkpq dgS csu arhA gfj njlfu lq[k q ikbnkAA

'kCnkFkZμdkbvk¾dk;k] 'kjhjA xM+¾x<+] fdykA xxua&
nj¾vkdk'k ds HkhrjA vlfFk#¾fLFkj] fFkjA Fkku¾LFkkuA fujekbyq¾
fuekZ;kA vkis vkiq¾Lo;a ;k [kqn vius lsA mikbnk¾jpk] cuk;k] iSnk
fd;kA dksfV¾fdykA NtS¾NrA gV¾gkVA ukys¾lkFkA tM+s tfM+¾etcwr
tM+s gq,A Fkkis¾LFkkiu fd,A jtkbZ¾ejthA dhrks¾fd;kA oynh¾tyrhA
tfy¾f/a/ksjA fuojS¾cpsA tyfuf/¾leqæA ikbnk¾Mkyuk] nsukA
mikb¾jpdjA FkkbZ¾txgA dyk¾va'kA <kgkbnk¾fxjk;k gS] <kgk gSA
Hkkj vBkjg¾lc izdkj ds o`{k vkSj yrk,¡A <qyS¾>qykrk gS] Mqykrk
gSA lfl¾pUæekA lw#¾lw;ZA ia[kh¾i{khA mMj¾mM+djA ia[kh iap¾ik¡p&i{kh
(;gk¡ ij rkRi;Z gS ik¡p izk.k ls)A liQfym foj[k¾iQynkj isM+A
joS¾jesA pksx¾nkuk] vgjkA pqxkbnk¾pqxk;k] f[kyk;kA xS.kkjk¾tqxuw]
rkjkA fpguq¾fpÉ] fu'kkukA Hkkbnk¾ilUn vk;k] Hkk;kA #.k¾ehBk&ehBk
'kCnA okbnk¾ctkrk gSA NktS¾'kksHkk ik jgk gSA tkrk¾tkurk gSA
nfj¾njoktk] }kjA lksgS¾'kksHkk ikosA ,sdadkj¾¬dkjA xjcq¾?ke.MA
lq¾lqUnj] ogA vijijai#¾lcls ijsA ikbnk¾nkf[ky fd;kA phjk¾gn]
ilkjk] fdukjk] vUrA rq/q¾rqedksA djfe¾n;k dk nku] cf['k'kA
ikbnk¾izkIr fd;kA v[kVq¾ugha ?kVusokykA Fkkfi¾dk;e djdsA
mFkkis¾feVkrk gSA fcteanfj¾Å¡pk egyA

HkkokFkZμ'kjhj uxj gSA bl uxj&x<+ ds vUnj xxuiqjh esa

xq# ukud lkgc
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nksuksa vksj ds dÙkZO;&Kku dks cjkcj&cjkcj nsrs gSa vkSj euu'khy
Kkuh yksx bldk Hkkstu djrs gSa vFkkZr~ lk/u&Hktu vkSj vkpj.k
djrs gSaAA4AA dchj lkgc dgrs gSaμgs lk/ks HkkbZ! lquks] eSaus ;g
fuokZ.kμeqfDr dk i| xk;k gS] tks bl i| dk ifjp; ikosxk] og
foKkuh dgykosxkAA5AA

AA lar dchj lkgc dh ok.kh lekIr AA
xq# ukud lkgc dh ok.kh

AA ewy i| AA
dkbvk ux# uxj xM+ vanfjA lkpk cklk iqfj xxuanjAA
vlfFk# Fkku lnk fujekbyqA vki s vki q mikbnkAA
vanfj dksV Nts gV ukysA vkis ysoS olrq lekysAA
ctj dikV tM+ s tfM+ tk.k SA xqj lcnh [kk sykbnkAA
Hkhrj dksV xqiQk ?kj tkbZA um ?kj Fkkis gqdfe jtkbZAA
nloS i qj"k q vys[k q vikjhA vki s vy[k q y[kkbnkAA
im.k ik.kh vxuh bfd oklkA vkis dhrks [ksyq reklkAA
oynh tfy fuojS fdjik rsA vkis tyfuf/ ikbnkAA
/jrh mikb /jh /jelkykA mrifr ijym vki fujkykAA
io.kS [k syq fd;k lHk FkkbZA dyk [kh afp <kgkbnkAA
Hkkj vBkjg ekyf.k rsjhA pmj <qyS io.kS yS iQsjhAA
pUn lwjt nqb nhid jk[ksA lfl ?kfj lw# lekbnkAA
ia[kh iap mMj ufga /kofgA liQfym foj[k vafezr iQy ikofgAA
xq#eqf[k lgft joS xq.k xkoSA gfj jlq pksx pqxkbnkAA
f>yfey f>ydS pUnq u rkjkA lwjt fdjf.k u fctqfy xS.kkjkAA
vdFkh dFkgq fpguq ufga dksbZA iwfj jfgvk eu HkkbnkAA
iljh fdjf.k tksfr mftvkykA dfj dfj ns[kS vkfi nbvkykAA
vugn #.k >q.kdk# lnk /qfuA fujHkm dS ?kfj okbnkAA
vugn cktS Hkze Hkm HkktSA lxy fcvkfi jfgvk izHkq NktSAA
lHk rsjh rw xq#eqf[k tkrkA nfj lkSg S xq.k xkbnkAA
vkfn fujatuq fujey lksbZA vo# u tk.kk nwtk dksbZAA

,sdadkj  olS  efu  HkkoSA gmeS a  xjcq x¡okbnkAA
vfezr ihvk lfrxqfj nhvkA vo# u tk.kk nwvk rhvkAA
,sdks  ,sdq  lq  vijijai#A  ijf[k [ktkuS ikbnkAA
fxvkuq f/vkuq lp xfgj xaHkhjkA dksb u tk.kS rsjk phjkAA
t srh g S r srh r q/ q tkp S A djfe feyS lk s ikbnkA A
dje /jeq lcq gkfFk rqekjSA csijokg v[kqV Hk.MkjSAA
rw nbvkyq fdjikyq lnkA izHk q vkiS esfy feykbnkAA
vkis n sf[k fn[kkoS vkisA vkis Fkkfi mFkki s vkisAA
vki s tk s fM + fcNk sM + s djrkA vki s ekfj fcteUnfjAA
tsfr gS rsrh rq/q vanfj A ns[kfg vkfi cSfl ftokbnkAA
ukudq lkpq dgS csu arhA gfj njlfu lq[k q ikbnkAA

'kCnkFkZμdkbvk¾dk;k] 'kjhjA xM+¾x<+] fdykA xxua&
nj¾vkdk'k ds HkhrjA vlfFk#¾fLFkj] fFkjA Fkku¾LFkkuA fujekbyq¾
fuekZ;kA vkis vkiq¾Lo;a ;k [kqn vius lsA mikbnk¾jpk] cuk;k] iSnk
fd;kA dksfV¾fdykA NtS¾NrA gV¾gkVA ukys¾lkFkA tM+s tfM+¾etcwr
tM+s gq,A Fkkis¾LFkkiu fd,A jtkbZ¾ejthA dhrks¾fd;kA oynh¾tyrhA
tfy¾f/a/ksjA fuojS¾cpsA tyfuf/¾leqæA ikbnk¾Mkyuk] nsukA
mikb¾jpdjA FkkbZ¾txgA dyk¾va'kA <kgkbnk¾fxjk;k gS] <kgk gSA
Hkkj vBkjg¾lc izdkj ds o`{k vkSj yrk,¡A <qyS¾>qykrk gS] Mqykrk
gSA lfl¾pUæekA lw#¾lw;ZA ia[kh¾i{khA mMj¾mM+djA ia[kh iap¾ik¡p&i{kh
(;gk¡ ij rkRi;Z gS ik¡p izk.k ls)A liQfym foj[k¾iQynkj isM+A
joS¾jesA pksx¾nkuk] vgjkA pqxkbnk¾pqxk;k] f[kyk;kA xS.kkjk¾tqxuw]
rkjkA fpguq¾fpÉ] fu'kkukA Hkkbnk¾ilUn vk;k] Hkk;kA #.k¾ehBk&ehBk
'kCnA okbnk¾ctkrk gSA NktS¾'kksHkk ik jgk gSA tkrk¾tkurk gSA
nfj¾njoktk] }kjA lksgS¾'kksHkk ikosA ,sdadkj¾¬dkjA xjcq¾?ke.MA
lq¾lqUnj] ogA vijijai#¾lcls ijsA ikbnk¾nkf[ky fd;kA phjk¾gn]
ilkjk] fdukjk] vUrA rq/q¾rqedksA djfe¾n;k dk nku] cf['k'kA
ikbnk¾izkIr fd;kA v[kVq¾ugha ?kVusokykA Fkkfi¾dk;e djdsA
mFkkis¾feVkrk gSA fcteanfj¾Å¡pk egyA

HkkokFkZμ'kjhj uxj gSA bl uxj&x<+ ds vUnj xxuiqjh esa

xq# ukud lkgc
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lR; (ije iq#"k) dk fuokl&LFkku gSA bl lnk fLFkj fuekZf;d
LFkku dks Lo;a vius ls (ml izHkq us) jpk gSAA1AA (bl dk;k) dksV
ds vUnj Nr (okys Hkou ds) lkFk gkV gSA euq"; dks pkfg, fd
og ml gkV dh oLrq dks vius ls izkIr djs vkSj l¡HkkysA mldks
tkuuk pkfg, fd (ml gkV ds iQkVd ij) n`<+ otzdikV tM+k
gqvk gS] tks xq# ds 'kCn ls [kqyrk gSAA2AA otzdikV ds [kqyus ij
dk;k&dksV dh xqiQk esa ml dikV dks [kksyusokyk tk,xkA ml lR;
ije iq#"k dh vkKkμ('kCn) dh rjax us ukS ?kjksa dh LFkkiuk dh gSA
ukS ?kjμ(1) "k"B pØ] (2) lgÏny dey] (3) f=kdqVh]  (4)
'kwU;] (5) egk'kwU;] (6) Hk¡oj xqiQk] (7) lryksd ;k lp[k.M]
(8) vy[k yksd vkSj (9) vxe yksdA nlosa vy[k] nqcksZ/ vikj
iq#"k gSA ml vy[k iq#"k dks HkDr&lk/d vius ls y[k ikrk gSAA3AA
;g 'kjhj iou] ikuh vkSj vfXu dk ,d cklk gSA bl [ksy vkSj
rek'ks dks ml izHkq us Lo;a fd;k gSA mi;qZDr cklk&:i tyrh gqbZ
vkx ls izHkq&Ñik ls cpsa vkSj Lo;a vius dks ml izHkq&:i leqæ esa
MkysaAA4AA ml izHkq us /jrh dks jpdj /eZ'kkyk cuk j[kk gSA mRiUu
gksus vkSj u"V gksus ls og vki vyx gSA lHkh LFkkuksa esa iou dk
[ksy fd;k gS vkSj (muesa&ls) vius va'k dks [khapdj <kgrk
gSμu"V djrk gSAA5AA gs izHkq! iou&:i ekfyuh lc izdkj ds o`{k
vkSj yrk&:ih p¡oj ysdj Mqykrh gSA pUæ vkSj lw;Z nks nhid j[ks
gq, gSaA pUæ vkSj lw;Z ?kj esa lek, gq, gSaAA6AA Kku&bfUæ;ksa esa eu dh
ik¡p o`fÙk;k¡&:ih ik¡p i{kh ;fn mM+dj fo"k;kdk'k esa ugha nkSM+s] rks
lqjr&i{kh fufoZ"k;&:i iQynkj o`{k dk ve`r iQy izkIr djsA
xq#&cqf¼ ds vuqdwy pyusokyk (xq#eq[k) lgt gh ml ve`riQy
esa jerk gS] izHkq&xq.k xkrk gS vkSj dfFkr iQy ds gfj&jl&:i nkus
dks pqxrk gSμ[kkrk gSAA7AA pUæek] rkjs] lw;Z&fdj.kas] fctyh vkSj
tqxuw ugha gSaA f>yfey T;ksfr >ydrh gSA ;g vdFkuh; dk dFku
djrk gw¡A ckgjh txr~ esa bldk dksbZ fpÉ ugha gS_ ijUrq ;g vUrj
esa ifjiw.kZ gks jgk gS] eu dks vPNk yxrk gSAA8AA T;ksfr dh fdj.ksa
ilj xbZ gSaA bUgsa fuekZ.k djds Lo;a n;kyq izHkq ns[krk gSA ml
Hk;&jfgr izHkq ds ?kj esa #u&>qudkj vugn èofu ctrh jgrh

gSAA9AA vugn ctrk gS] lquusokyksa dk Hkze&tky nwj gks tkrk gSA
loZO;kih gksrk gqvk og izHkq 'kksHkk;eku gSA gs izHkq! lc rqEgkjh gS]
rqe xq#eq[k dks tkurs gksA og rqEgkjs 'kksHkk;eku }kj ij rqEgkjk xq.k
xkrk gSAA10AA tks ek;krhr vkfniq#"k gS] og ifo=k gS] ogh fueZy gSSA
eSaus fdlh nwljs dks ugha tkuk gSA eq>esa ,d ¬dkj clrk gS] og
eu dks cgqr Hkkrk gSA vgadkj vkSj ?ke.M dks eSaus x¡ok fn;k gSAA11AA
ln~xq# us ve`r fn;k] eSaus fi;k gS vkSj nwljs&rhljs dks eSaus ugha
tkuk gSA og ,d&gh&,d vijEikj iq#"k gS] ftl HkaMkj dks
ij[kdj eSaus vius dks mlesa yhu fd;k gSAA12AA gs lPps izHkq!
vkidk Kku vkSj è;ku xgjkμxEHkhj gSA vkids vUr dksμfdukjs dks
dksbZ ugha tkurk gSA ftrus gSa] lHkh vkils ;kpuk djrsμek¡xrs gSaA
vkids n;knku ls tks feyrk gS] lks os izkIr djrs gSaAA13AA deZ vkSj
/eZ lc vkids o'k esa gSaA vki csijokg vkSj v?kV Hk.Mkj gSaA vki
lnk n;kyq vkSj Ñikyq izHkq gSaaA Lo;a vki esy feyk nsrs gSaAA14AA
Lo;a ns[krs vkSj fn[kkrs gSa] Lo;a fLFkj djrs gSa vkSj Lo;a feVkrs gSaA
gs dÙkkZ iq#"k! vki Lo;a tksM+dj fiQj vyx&vyx dj nsrs gSa vkSj
vki Lo;a ekjdj ftyk nsrs gSaAA15AA tks dqN Hkh gS] lks lc vkids
vUnj gS] Å¡ps egy esa cSBdj vki lcdks ns[krs gSaA xq# ukud
lPph fourh djrs gSaμ^gfj n'kZu ls lq[k ikrk gw¡*AA16AA

AA ewy i| AA
rkjk pfM+;k yaek fdm unfj fugkfyvk jkeAA
lsod iwj djaek lfrxqj lcfn fn[kkfyvk jkeAA
xqj lcfn fn[kkfyvk lpq lekfyvk

vfgfufl nsf[k fopkfjvkAA
/korq iap jgs ?k# tkf.kvk dkeq Øks/ fo"kq ekfjvkA
vUrfj tksfr HkbZ xq# lk[kh phus jke djaekA
ukud gmeS a ekfj irh.k s rkjk pfM+vk yaekAA1AA
x q je q f[ k tk fx jg s  p wdh vfH ke ku h j ke A
lkfp lekuh xqjeqf[k efu Hkkuh xqjeqf[k lkcqr tkxssA
lkpq ukeq vafezrq xqfj nhvk gfj pjuh fyo ykxsA

xq# ukud lkgc
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lR; (ije iq#"k) dk fuokl&LFkku gSA bl lnk fLFkj fuekZf;d
LFkku dks Lo;a vius ls (ml izHkq us) jpk gSAA1AA (bl dk;k) dksV
ds vUnj Nr (okys Hkou ds) lkFk gkV gSA euq"; dks pkfg, fd
og ml gkV dh oLrq dks vius ls izkIr djs vkSj l¡HkkysA mldks
tkuuk pkfg, fd (ml gkV ds iQkVd ij) n`<+ otzdikV tM+k
gqvk gS] tks xq# ds 'kCn ls [kqyrk gSAA2AA otzdikV ds [kqyus ij
dk;k&dksV dh xqiQk esa ml dikV dks [kksyusokyk tk,xkA ml lR;
ije iq#"k dh vkKkμ('kCn) dh rjax us ukS ?kjksa dh LFkkiuk dh gSA
ukS ?kjμ(1) "k"B pØ] (2) lgÏny dey] (3) f=kdqVh]  (4)
'kwU;] (5) egk'kwU;] (6) Hk¡oj xqiQk] (7) lryksd ;k lp[k.M]
(8) vy[k yksd vkSj (9) vxe yksdA nlosa vy[k] nqcksZ/ vikj
iq#"k gSA ml vy[k iq#"k dks HkDr&lk/d vius ls y[k ikrk gSAA3AA
;g 'kjhj iou] ikuh vkSj vfXu dk ,d cklk gSA bl [ksy vkSj
rek'ks dks ml izHkq us Lo;a fd;k gSA mi;qZDr cklk&:i tyrh gqbZ
vkx ls izHkq&Ñik ls cpsa vkSj Lo;a vius dks ml izHkq&:i leqæ esa
MkysaAA4AA ml izHkq us /jrh dks jpdj /eZ'kkyk cuk j[kk gSA mRiUu
gksus vkSj u"V gksus ls og vki vyx gSA lHkh LFkkuksa esa iou dk
[ksy fd;k gS vkSj (muesa&ls) vius va'k dks [khapdj <kgrk
gSμu"V djrk gSAA5AA gs izHkq! iou&:i ekfyuh lc izdkj ds o`{k
vkSj yrk&:ih p¡oj ysdj Mqykrh gSA pUæ vkSj lw;Z nks nhid j[ks
gq, gSaA pUæ vkSj lw;Z ?kj esa lek, gq, gSaAA6AA Kku&bfUæ;ksa esa eu dh
ik¡p o`fÙk;k¡&:ih ik¡p i{kh ;fn mM+dj fo"k;kdk'k esa ugha nkSM+s] rks
lqjr&i{kh fufoZ"k;&:i iQynkj o`{k dk ve`r iQy izkIr djsA
xq#&cqf¼ ds vuqdwy pyusokyk (xq#eq[k) lgt gh ml ve`riQy
esa jerk gS] izHkq&xq.k xkrk gS vkSj dfFkr iQy ds gfj&jl&:i nkus
dks pqxrk gSμ[kkrk gSAA7AA pUæek] rkjs] lw;Z&fdj.kas] fctyh vkSj
tqxuw ugha gSaA f>yfey T;ksfr >ydrh gSA ;g vdFkuh; dk dFku
djrk gw¡A ckgjh txr~ esa bldk dksbZ fpÉ ugha gS_ ijUrq ;g vUrj
esa ifjiw.kZ gks jgk gS] eu dks vPNk yxrk gSAA8AA T;ksfr dh fdj.ksa
ilj xbZ gSaA bUgsa fuekZ.k djds Lo;a n;kyq izHkq ns[krk gSA ml
Hk;&jfgr izHkq ds ?kj esa #u&>qudkj vugn èofu ctrh jgrh

gSAA9AA vugn ctrk gS] lquusokyksa dk Hkze&tky nwj gks tkrk gSA
loZO;kih gksrk gqvk og izHkq 'kksHkk;eku gSA gs izHkq! lc rqEgkjh gS]
rqe xq#eq[k dks tkurs gksA og rqEgkjs 'kksHkk;eku }kj ij rqEgkjk xq.k
xkrk gSAA10AA tks ek;krhr vkfniq#"k gS] og ifo=k gS] ogh fueZy gSSA
eSaus fdlh nwljs dks ugha tkuk gSA eq>esa ,d ¬dkj clrk gS] og
eu dks cgqr Hkkrk gSA vgadkj vkSj ?ke.M dks eSaus x¡ok fn;k gSAA11AA
ln~xq# us ve`r fn;k] eSaus fi;k gS vkSj nwljs&rhljs dks eSaus ugha
tkuk gSA og ,d&gh&,d vijEikj iq#"k gS] ftl HkaMkj dks
ij[kdj eSaus vius dks mlesa yhu fd;k gSAA12AA gs lPps izHkq!
vkidk Kku vkSj è;ku xgjkμxEHkhj gSA vkids vUr dksμfdukjs dks
dksbZ ugha tkurk gSA ftrus gSa] lHkh vkils ;kpuk djrsμek¡xrs gSaA
vkids n;knku ls tks feyrk gS] lks os izkIr djrs gSaAA13AA deZ vkSj
/eZ lc vkids o'k esa gSaA vki csijokg vkSj v?kV Hk.Mkj gSaA vki
lnk n;kyq vkSj Ñikyq izHkq gSaaA Lo;a vki esy feyk nsrs gSaAA14AA
Lo;a ns[krs vkSj fn[kkrs gSa] Lo;a fLFkj djrs gSa vkSj Lo;a feVkrs gSaA
gs dÙkkZ iq#"k! vki Lo;a tksM+dj fiQj vyx&vyx dj nsrs gSa vkSj
vki Lo;a ekjdj ftyk nsrs gSaAA15AA tks dqN Hkh gS] lks lc vkids
vUnj gS] Å¡ps egy esa cSBdj vki lcdks ns[krs gSaA xq# ukud
lPph fourh djrs gSaμ^gfj n'kZu ls lq[k ikrk gw¡*AA16AA

AA ewy i| AA
rkjk pfM+;k yaek fdm unfj fugkfyvk jkeAA
lsod iwj djaek lfrxqj lcfn fn[kkfyvk jkeAA
xqj lcfn fn[kkfyvk lpq lekfyvk

vfgfufl nsf[k fopkfjvkAA
/korq iap jgs ?k# tkf.kvk dkeq Øks/ fo"kq ekfjvkA
vUrfj tksfr HkbZ xq# lk[kh phus jke djaekA
ukud gmeS a ekfj irh.k s rkjk pfM+vk yaekAA1AA
x q je q f[ k tk fx jg s  p wdh vfH ke ku h j ke A
lkfp lekuh xqjeqf[k efu Hkkuh xqjeqf[k lkcqr tkxssA
lkpq ukeq vafezrq xqfj nhvk gfj pjuh fyo ykxsA

xq# ukud lkgc
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izxVh tksfr tksfr efg tkrk eueqf[k Hkjfe Hkqyk.khA
ukud Hkksj Hkbvk euq ekfuvk tkxr jSf.k fogk.khAA2AA
vmxq.k  ohlfjvk  xq.kh   ?k#  dhvk jkeA
,dk s  j fo j fgvk vo# u chvk j ke A
jfo jfgvk lksb vo# u dksbZ eu gh rs euq ekfuvkA
ftfu ty&Fky f=kHko.k ?kVq&?kVq Fkkfivk

lks izHkq xqjeqf[k tkfuvkA
dj.k dkj.k lejFk vikjk f=kfo/ esfV lekbZA
ukud vmxq.k xq.kg lek.ks vSlh xqjefr ikbZAA3AA
vko. k tk. k jg s  p wdk H k k sy k j ke A
gme S a  e k f j fey S  lkpk pk sy k j ke A
gmeS a xqfj [kksbZ ijxVq gksbZ pwds lksx larkiSA
tk sfr vanfj tksr lek.kh vkiq iNkrk vkiSA
isbZvM+S ?kfj lcfn irh.kh lkgqjM+ S fij Hkk.khA
ukud lfrxqfj esfy feykbZ pwdh dk.kh yksdk.khAA4AA

'kCnkFkZμyaek¾iQk¡ndjA unfj¾utjA fdm¾fd;kA djaek¾deZA
vfgfufl¾fnu&jkrA /korq¾pyk;ekuA iap¾ik¡pA lk[kh¾xokgA
djaek¾n;kA gmeSa¾vgadkjA irh.ks¾fo'okl fd;kA Hkkuh¾Hkk;k] vPNk
yxkA lkcqr¾lksus ls ;k lwrus lsA fyo¾ykS] yoA efg¾esa] vUnjA
tkrk¾tkuk] Kku izkIr fd;kA jSf.k¾jkrA fogk.kh¾Hkksj gqvk] lcsjk
gqvkA xq.kh¾xq.kA jfo¾O;kid gks jgk gSA chvk¾nwljkA fugkfyvk¾euksjFk
iw.kZ fd;kA jgs¾#d x;sA

HkkokFkZμeSa iQk¡ndj rkjs ij p<+kA (;g lk/uk&vuqHkwfr dh
ckr gSA lk/d vU/dkj&e.My dks Vidj vURkjkdk'k ds rkjd
czãyksd esa igq¡prk gSA) n'kZu fd;k vkSj jke us esjs euksjFk dks iw.kZ
fd;kA lsodkbZ ds deks± ls iw.kZ lsod us ln~xq# jke ds 'kCn dks
igpkuk gSA vius xq# ds 'kCn dks igpkuk] lR; dks l¡Hkkyk vkSj
fnu&jkr ns[k&ns[kdj lR;&vlR; dk fu.kZ; fd;kA ik¡pks papy
Kku&bfUæ;k¡ #d xb±A ?kj dks igpkuk vkSj dke&Øks/ fo"k dks ekj
MkykA vUrj dh T;ksfr xq# dh lk{kh gqbZ vkSj jke dk n;k&nku

igpku esa vk x;kA xq# ukud dgrs gSa] ftlus vgadkj dk neu
djds fo'okl fd;k] og iQk¡ndj rkjs ij p<+ x;kAA1AA xq#eq[k
txrs gSa] psrrs gSa vkSj vfHkekuh ;k ?ke.Mh pwd tkrs gSaA lR; esa
lekus esa xq#eq[k ds eu dks ilUn vkrk gSA xq#eq[k lksrs ;k tx tkrs
gSa] mudks lR;ukeμve`r xq# nsrs gSa vkSj gfj&pj.kksa esa mudh ykS
yxrh gSA muds vUrj esa T;ksfr izdV gks tkrh gS] T;ksfr esa mudks Kku
izkIr gks tkrk gS vkSj eu&eq[k Hkze esa Hkwys jgrs gSaA xq# ukud dgrs
gSa fd muds fy, Hkksj ;k fcgku ;k fnu vkjEHk gks tkrk gS vFkkZRk~ Kku
dk mn; gks tkrk gSA mudk eu larq"V gks tkrk gS] os jkr esa tkxrs
gSa] mudks fcgku gks x;k gSAA2AA os xq#eq[k voxq.k dks Hkwy tkrs gSa vkSj
vius vUnj xq.kksa dks j[krs gSaA ,d gh (izHkq ijekRek) loZO;kid gS
vkSj nwljk O;kid ugha gSA dsoy ogh O;kid gks jgk gS] nwljk O;kid
ugha gSA bl fo"k; esa eu gh ls eu larq"V gks x;k gSA (xq# ds eu dh
tkudkjh dh ckrksa dks J¼kyq xq#eq[k dk eu tkudj larq"V gqvk gSA)
ftu izHkq us ty] Fky] f=kHkqou vkSj lc ?kVksa dks jpk gS] mudks
xq#eq[k us igpkukA tks djusokyk RkFkk cht&:i (fufeÙk vkSj
miknku&:i) leFkZ izHkq vikj gS] xq#eq[k =k; xq.kksa dks ikj dj mlesa
lekrk gSA xq# ukud lkgc dgrs gSa fd mudk voxq.k xq.k esa yhu
gks tkrk gSAA3AA og ,slk xq#&Kku izkIr djrk gS fd mldk vkokxeu
#d tkrk gS_ ijUrq cqf¼ghu pwd tkrk gSA vgadkj dk neu djus ls
lPpk pksyk (lfPpnkuUne; nsg) feyrk gSA xq# vgadkj dks nwj
djrs gSa] ;g izdV gksrk gS vkSj 'kksd&lUrki nwj gksrs gSaA T;ksfr ds
vUnj T;ksfr lekrh gS vkSj lk/d vius dks vki igpkurk gSA tks
uSgj (bgyksd) esa 'kCn dk fo'okl (uknkuqlU/ku] lqjr&'kCn&;ksx)
djrk gS] og lklqj (ijekRe&in) esa izHkq dks ilUn vkrk gSA xq#
ukud lkgc dgrs gSa fd ln~xq# us ;g esy feyk;k gS] yksd&yTtk
nwj gks xbZ gSAA4AA

AA ewy i| AA
tksxq u f[kaFkk tksx u MaMS tksxq u Hkle pM+kbZvS A
tksxq u eqanh ewafM ewM+kbvS tksx u fla×kh okbZvS A
vatu ekfg fujatfu jghvS tksx tqxfr bo ikbZvS AA1AA
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izxVh tksfr tksfr efg tkrk eueqf[k Hkjfe Hkqyk.khA
ukud Hkksj Hkbvk euq ekfuvk tkxr jSf.k fogk.khAA2AA
vmxq.k  ohlfjvk  xq.kh   ?k#  dhvk jkeA
,dk s  j fo j fgvk vo# u chvk j ke A
jfo jfgvk lksb vo# u dksbZ eu gh rs euq ekfuvkA
ftfu ty&Fky f=kHko.k ?kVq&?kVq Fkkfivk

lks izHkq xqjeqf[k tkfuvkA
dj.k dkj.k lejFk vikjk f=kfo/ esfV lekbZA
ukud vmxq.k xq.kg lek.ks vSlh xqjefr ikbZAA3AA
vko. k tk. k jg s  p wdk H k k sy k j ke A
gme S a  e k f j fey S  lkpk pk sy k j ke A
gmeS a xqfj [kksbZ ijxVq gksbZ pwds lksx larkiSA
tk sfr vanfj tksr lek.kh vkiq iNkrk vkiSA
isbZvM+S ?kfj lcfn irh.kh lkgqjM+ S fij Hkk.khA
ukud lfrxqfj esfy feykbZ pwdh dk.kh yksdk.khAA4AA

'kCnkFkZμyaek¾iQk¡ndjA unfj¾utjA fdm¾fd;kA djaek¾deZA
vfgfufl¾fnu&jkrA /korq¾pyk;ekuA iap¾ik¡pA lk[kh¾xokgA
djaek¾n;kA gmeSa¾vgadkjA irh.ks¾fo'okl fd;kA Hkkuh¾Hkk;k] vPNk
yxkA lkcqr¾lksus ls ;k lwrus lsA fyo¾ykS] yoA efg¾esa] vUnjA
tkrk¾tkuk] Kku izkIr fd;kA jSf.k¾jkrA fogk.kh¾Hkksj gqvk] lcsjk
gqvkA xq.kh¾xq.kA jfo¾O;kid gks jgk gSA chvk¾nwljkA fugkfyvk¾euksjFk
iw.kZ fd;kA jgs¾#d x;sA

HkkokFkZμeSa iQk¡ndj rkjs ij p<+kA (;g lk/uk&vuqHkwfr dh
ckr gSA lk/d vU/dkj&e.My dks Vidj vURkjkdk'k ds rkjd
czãyksd esa igq¡prk gSA) n'kZu fd;k vkSj jke us esjs euksjFk dks iw.kZ
fd;kA lsodkbZ ds deks± ls iw.kZ lsod us ln~xq# jke ds 'kCn dks
igpkuk gSA vius xq# ds 'kCn dks igpkuk] lR; dks l¡Hkkyk vkSj
fnu&jkr ns[k&ns[kdj lR;&vlR; dk fu.kZ; fd;kA ik¡pks papy
Kku&bfUæ;k¡ #d xb±A ?kj dks igpkuk vkSj dke&Øks/ fo"k dks ekj
MkykA vUrj dh T;ksfr xq# dh lk{kh gqbZ vkSj jke dk n;k&nku

igpku esa vk x;kA xq# ukud dgrs gSa] ftlus vgadkj dk neu
djds fo'okl fd;k] og iQk¡ndj rkjs ij p<+ x;kAA1AA xq#eq[k
txrs gSa] psrrs gSa vkSj vfHkekuh ;k ?ke.Mh pwd tkrs gSaA lR; esa
lekus esa xq#eq[k ds eu dks ilUn vkrk gSA xq#eq[k lksrs ;k tx tkrs
gSa] mudks lR;ukeμve`r xq# nsrs gSa vkSj gfj&pj.kksa esa mudh ykS
yxrh gSA muds vUrj esa T;ksfr izdV gks tkrh gS] T;ksfr esa mudks Kku
izkIr gks tkrk gS vkSj eu&eq[k Hkze esa Hkwys jgrs gSaA xq# ukud dgrs
gSa fd muds fy, Hkksj ;k fcgku ;k fnu vkjEHk gks tkrk gS vFkkZRk~ Kku
dk mn; gks tkrk gSA mudk eu larq"V gks tkrk gS] os jkr esa tkxrs
gSa] mudks fcgku gks x;k gSAA2AA os xq#eq[k voxq.k dks Hkwy tkrs gSa vkSj
vius vUnj xq.kksa dks j[krs gSaA ,d gh (izHkq ijekRek) loZO;kid gS
vkSj nwljk O;kid ugha gSA dsoy ogh O;kid gks jgk gS] nwljk O;kid
ugha gSA bl fo"k; esa eu gh ls eu larq"V gks x;k gSA (xq# ds eu dh
tkudkjh dh ckrksa dks J¼kyq xq#eq[k dk eu tkudj larq"V gqvk gSA)
ftu izHkq us ty] Fky] f=kHkqou vkSj lc ?kVksa dks jpk gS] mudks
xq#eq[k us igpkukA tks djusokyk RkFkk cht&:i (fufeÙk vkSj
miknku&:i) leFkZ izHkq vikj gS] xq#eq[k =k; xq.kksa dks ikj dj mlesa
lekrk gSA xq# ukud lkgc dgrs gSa fd mudk voxq.k xq.k esa yhu
gks tkrk gSAA3AA og ,slk xq#&Kku izkIr djrk gS fd mldk vkokxeu
#d tkrk gS_ ijUrq cqf¼ghu pwd tkrk gSA vgadkj dk neu djus ls
lPpk pksyk (lfPpnkuUne; nsg) feyrk gSA xq# vgadkj dks nwj
djrs gSa] ;g izdV gksrk gS vkSj 'kksd&lUrki nwj gksrs gSaA T;ksfr ds
vUnj T;ksfr lekrh gS vkSj lk/d vius dks vki igpkurk gSA tks
uSgj (bgyksd) esa 'kCn dk fo'okl (uknkuqlU/ku] lqjr&'kCn&;ksx)
djrk gS] og lklqj (ijekRe&in) esa izHkq dks ilUn vkrk gSA xq#
ukud lkgc dgrs gSa fd ln~xq# us ;g esy feyk;k gS] yksd&yTtk
nwj gks xbZ gSAA4AA

AA ewy i| AA
tksxq u f[kaFkk tksx u MaMS tksxq u Hkle pM+kbZvS A
tksxq u eqanh ewafM ewM+kbvS tksx u fla×kh okbZvS A
vatu ekfg fujatfu jghvS tksx tqxfr bo ikbZvS AA1AA
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xyh tksxq u gksbZA
,d fælfV dfj lelfj tk.kS tksxh dghvS lksbZ AA1AA
tksx u ckgfj eM+h elk.kh tksx u rkM+h ykbZvS A
tksxq u nsfl fnlarfj HkfovS tksx u rhjfFk ukbZvS A
vatu ekfg fujatfu jghvS tksx tqxfr bo ikbZvS AA2AA
lfrxq# HksVS rk lglk rwVS /korq cjft jgkbZvS A
fu># >jS lgt /qfu ykxS ?kj gh ijpk ikbZvS A
vatu ekfg fujatfu jghvS tksx tqxfr bo ikbZvS AA3AA
ukud thofrvk efj jghvS vSlk tksxq dekbZvS A
ckts ck>gq fla×kh ckts rm fujHkm inq ikbZvS A
vatu ekfg fujatfu jghvS tksx tqxfr bo ikbZvS AA4AA

'kCnkFkZμf[kaFkk¾xqnM+hA eqanh¾eqæk] xksj[kiaFkh lk/qvksa ds iguus
dk ,d d.kZHkw"k.kA vatu¾ek;kA xyh¾xi djukA fælfV¾n`f"VA
lelfj¾vPNh rjg ,d djuk] le djukA rkM+h¾udyh lekf/ ok
udyh è;kuA HkfovS¾Hkze.k djdsA ukbZvS¾Luku djdsA rk¾rksA
lglk¾la'k;A fu># >jS¾vUrj esa izdk'k&:i psru dh o"kkZ gksoSA
lgt /qfu¾czãuknA ck>gq¾ctSA

i|kFkZμxqnM+h vkSj n.M (n.Mh laU;klh dk n.M ;k ykBh)
/kj.k djus ls] 'kjhj ij HkLe yxkus ls] dku esa eqæk iguus ls] ew¡M+
eq¡M+kus ls rFkk flaxh cktk ctkus ls ;ksx ugha gksrk gSA rkRi;Z ;g fd
;ksfxoj xksj[kukFkth egkjkt ds ;ksfx;ksa&ds&ls /kj.k fd, tkusokys
mi;qZDr midj.kksa dks /kj.k djus ls gh ;ksx ugha gksrk gSA ek;k esa
ek;krhr ijekRek oÙkZeku jgrs gSa] ;ksx;qfDr ls mudh izkfIr gksrh
gSAA1AA izopu djus ls Hkh ;ksx ugha gksrk gSA n`f"V/kjksa dks vPNh
rjg le djds tkuus;ksX; oLrq dks tks tkurk gS] ;ksxh mlh dks
dgrs gSaAA1AA xk¡o ls ckgj 'e'kku&Hkwfe esa >ksiM+k cukdj jgus ls
vkSj fo"k;ksa ds fpUru dk è;ku yxkus ls] ns'k&ns'kkUrj esa Hkze.k
djus ls] rhFkks± esa Luku djus ls ;ksx ugha gksrk gSA ek;k esa ek;krhr
ijekRek oÙkZeku jgrs gSa] ;ksx&;qfDr ls mudh izkfIr gksrh gSAA2AA
ftldks ln~xq# feyrs gSa] mldk la'k; VwV tkrk gS] og mi;qZDr

nkSM+&/wi ls NwVdj jgrk gSA vius vUnj esa T;ksfr dh o"kkZ gksrh gS]
lqjr LokHkkfod èofuμczãukn esa yx tkrh gSA bldk ifjp;
;ksx&vH;klh dks ?kj gh esa izkIr gks tkrk gSA ek;k esa ek;krhr
ijekREkk oÙkZeku jgrs gSa] ;ksx&;qfDr ls mldh izkfIr gksrh gSAA3AA
ckck ukud dgrs gSa fd ;ksx&vH;kl ,slk djks fd thrs&th ej
tkvks vFkkZr~ vius 'kjhj ds vUnj&gh&vUnj pydj LFkwy] lw{e
vkfn 'kjhjksa dks R;kx ldks vkSj lc bfUæ;k¡ fo"k;ksa ls foeq[k gksdj
dkcw esa gks tk,¡A tc rqEgkjs vUnj ckts ctsa vkSj flaxh Hkh cts] rc
Hk;&jfgr in dks izkIRk djksxsA ek;k esa ek;krhr ijekRek oÙkZeku
jgrs gSa] ;ksx&;qfDr ls mudh izkfIr gksrh gSAA4AA

AA ewy i| AA
lqfu eu Hkwys ckojs] xq# dh pj.kh ykxqA
gfj tfi uke f/vkb rw] te MjiS nq[k HkkxqAA
nw[kq ?k.kks nksgkx.kh] fdm fFk# jgS lksgkxqAA1AA
H k k b Z  j s  voj ukg h a  e S a  F k km A
eSa /uq uke fu/kuq gS] xqfj nhvk cfy tkmAA1AAjgkmAA
xqjefr ifr lkckfl frlq] frl dS lax feykmA
frl fcuq ?kM+h u thoÅ] fcuq ukoS efj tkmAA
eSa va/qys ukeq u chljS] Vsd fVdh ?kfj tkmAA2AA
xq: ftuk dk va/qyk] psys ukgha BkmA
fcuq lfrxq# ukm u ikbvS] fcuq ukoS fdvk lqvkmAA
vkb xbvk iNqrkouk] ftm lqa×ks ?kfj dkmAA3AA
fcu ukoS nq[k nsgqjh] ftm dyj dh HkhfrA
rc yxq egyq u ikbvS] tc yxq lkpq u phfrAA
lcfn jiS ?k# ikbvS] fujok.kh inq uhfrAA4AA
gm xqj iwNm vki.ks] xq# iqfN dkj dekmA
lcfn lykgh efu olS] gmeS nq[k tfy tkmAA
lgts gk sb feyko.kk] lkps lkfp feykmAA5AA
lcfn jrs lks fujeys] rft dke Øks/ vgadk#A
ukeq lykgfu ln lnk] gfj jk[kfg mj /kjAA
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xyh tksxq u gksbZA
,d fælfV dfj lelfj tk.kS tksxh dghvS lksbZ AA1AA
tksx u ckgfj eM+h elk.kh tksx u rkM+h ykbZvS A
tksxq u nsfl fnlarfj HkfovS tksx u rhjfFk ukbZvS A
vatu ekfg fujatfu jghvS tksx tqxfr bo ikbZvS AA2AA
lfrxq# HksVS rk lglk rwVS /korq cjft jgkbZvS A
fu># >jS lgt /qfu ykxS ?kj gh ijpk ikbZvS A
vatu ekfg fujatfu jghvS tksx tqxfr bo ikbZvS AA3AA
ukud thofrvk efj jghvS vSlk tksxq dekbZvS A
ckts ck>gq fla×kh ckts rm fujHkm inq ikbZvS A
vatu ekfg fujatfu jghvS tksx tqxfr bo ikbZvS AA4AA

'kCnkFkZμf[kaFkk¾xqnM+hA eqanh¾eqæk] xksj[kiaFkh lk/qvksa ds iguus
dk ,d d.kZHkw"k.kA vatu¾ek;kA xyh¾xi djukA fælfV¾n`f"VA
lelfj¾vPNh rjg ,d djuk] le djukA rkM+h¾udyh lekf/ ok
udyh è;kuA HkfovS¾Hkze.k djdsA ukbZvS¾Luku djdsA rk¾rksA
lglk¾la'k;A fu># >jS¾vUrj esa izdk'k&:i psru dh o"kkZ gksoSA
lgt /qfu¾czãuknA ck>gq¾ctSA

i|kFkZμxqnM+h vkSj n.M (n.Mh laU;klh dk n.M ;k ykBh)
/kj.k djus ls] 'kjhj ij HkLe yxkus ls] dku esa eqæk iguus ls] ew¡M+
eq¡M+kus ls rFkk flaxh cktk ctkus ls ;ksx ugha gksrk gSA rkRi;Z ;g fd
;ksfxoj xksj[kukFkth egkjkt ds ;ksfx;ksa&ds&ls /kj.k fd, tkusokys
mi;qZDr midj.kksa dks /kj.k djus ls gh ;ksx ugha gksrk gSA ek;k esa
ek;krhr ijekRek oÙkZeku jgrs gSa] ;ksx;qfDr ls mudh izkfIr gksrh
gSAA1AA izopu djus ls Hkh ;ksx ugha gksrk gSA n`f"V/kjksa dks vPNh
rjg le djds tkuus;ksX; oLrq dks tks tkurk gS] ;ksxh mlh dks
dgrs gSaAA1AA xk¡o ls ckgj 'e'kku&Hkwfe esa >ksiM+k cukdj jgus ls
vkSj fo"k;ksa ds fpUru dk è;ku yxkus ls] ns'k&ns'kkUrj esa Hkze.k
djus ls] rhFkks± esa Luku djus ls ;ksx ugha gksrk gSA ek;k esa ek;krhr
ijekRek oÙkZeku jgrs gSa] ;ksx&;qfDr ls mudh izkfIr gksrh gSAA2AA
ftldks ln~xq# feyrs gSa] mldk la'k; VwV tkrk gS] og mi;qZDr

nkSM+&/wi ls NwVdj jgrk gSA vius vUnj esa T;ksfr dh o"kkZ gksrh gS]
lqjr LokHkkfod èofuμczãukn esa yx tkrh gSA bldk ifjp;
;ksx&vH;klh dks ?kj gh esa izkIr gks tkrk gSA ek;k esa ek;krhr
ijekREkk oÙkZeku jgrs gSa] ;ksx&;qfDr ls mldh izkfIr gksrh gSAA3AA
ckck ukud dgrs gSa fd ;ksx&vH;kl ,slk djks fd thrs&th ej
tkvks vFkkZr~ vius 'kjhj ds vUnj&gh&vUnj pydj LFkwy] lw{e
vkfn 'kjhjksa dks R;kx ldks vkSj lc bfUæ;k¡ fo"k;ksa ls foeq[k gksdj
dkcw esa gks tk,¡A tc rqEgkjs vUnj ckts ctsa vkSj flaxh Hkh cts] rc
Hk;&jfgr in dks izkIRk djksxsA ek;k esa ek;krhr ijekRek oÙkZeku
jgrs gSa] ;ksx&;qfDr ls mudh izkfIr gksrh gSAA4AA

AA ewy i| AA
lqfu eu Hkwys ckojs] xq# dh pj.kh ykxqA
gfj tfi uke f/vkb rw] te MjiS nq[k HkkxqAA
nw[kq ?k.kks nksgkx.kh] fdm fFk# jgS lksgkxqAA1AA
H k k b Z  j s  voj ukg h a  e S a  F k km A
eSa /uq uke fu/kuq gS] xqfj nhvk cfy tkmAA1AAjgkmAA
xqjefr ifr lkckfl frlq] frl dS lax feykmA
frl fcuq ?kM+h u thoÅ] fcuq ukoS efj tkmAA
eSa va/qys ukeq u chljS] Vsd fVdh ?kfj tkmAA2AA
xq: ftuk dk va/qyk] psys ukgha BkmA
fcuq lfrxq# ukm u ikbvS] fcuq ukoS fdvk lqvkmAA
vkb xbvk iNqrkouk] ftm lqa×ks ?kfj dkmAA3AA
fcu ukoS nq[k nsgqjh] ftm dyj dh HkhfrA
rc yxq egyq u ikbvS] tc yxq lkpq u phfrAA
lcfn jiS ?k# ikbvS] fujok.kh inq uhfrAA4AA
gm xqj iwNm vki.ks] xq# iqfN dkj dekmA
lcfn lykgh efu olS] gmeS nq[k tfy tkmAA
lgts gk sb feyko.kk] lkps lkfp feykmAA5AA
lcfn jrs lks fujeys] rft dke Øks/ vgadk#A
ukeq lykgfu ln lnk] gfj jk[kfg mj /kjAA
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larok.kh lVhd133 134xq# ukud lkgc

lks fdm eugq folkjhvS] lHk thvk dk vk/k#AA6AA
lcfn ejs lks efj jgS] fIkQfj ejS u nwth ckjA
lcnS gh rs ikbvS] gfj ukes yxS fivk#AA
fcuq lcnS txq Hkwyk fIkQjS] efj tueS ckjksckjAA7AA
lHk lkykg S vki dm] cMg q cM sjh gk sbA
xq# fcuq vkiq u phfuvS] dgs lq.ks fdvk gksbAA
ukud lcfn iNk.khvS] gmeS a djS u dksbAA8AA

'kCnkFkZμnksgkx.kh¾O;fHkpkfj.kh] dqyVk L=kh (;gk¡ bldk
rkRi;Z gS vHkDr)A Fkkm¾LFkkuA eSa¾eq>sA fu/kuq¾HkjiwjA ifr¾izfr"BkA
ukoS¾ukeA ukm¾ukeA lqvkm¾lqHkkxA lqa×ks¾lwe] datwlA dkm¾dkxA
nsgqjh¾nsg esaA dyj¾Ålj feV~Vh] Ål] jsgA Hkhfr¾nhokyA jiS¾foykl
djSA lcfn jiS¾'kCn esa foykl djus lsA uhfr¾fuR;] vlyh] lR;A
gm¾lEcks/u (gs yksxks!)A dkj¾deZA lykgh¾lk/ukA jrs¾yoyhu
gksosA lykgfu¾vH;klA ln¾lnk] ges'kkA cMgq cMsjh¾cM+s&ls&cM+kA

HkkokFkZμjs Hkwys gq, ikxy eu! xq# ds pj.kksa esa yxA gfj
dk ti djds muds uke dk è;ku dj] rks rq>ls ;e Mjsxk vkSj rsjk
nq%[k Hkkx tk;xkA O;fHkpkfj.kh (,d ije izHkq dk fo'okl vkSj
Hkjkslk ds vfrfjDr vkSjksa dk Hkh Hkjkslk j[kusokys dqHkDr) dks
cgqr nq%[k gksrs gSaA mldk lkSHkkX; fdl rjg fLFkj jgsxk\ vFkkZr~
mldk lkSHkkX; fLFkj ugha jgsxkAA1AA HkkbZ js! eq>s rks nwljk LFkku ;k
voyEc ugha gSA eq>s rks uke gh iw.kZ /u gS] tks xq# us fn;k gSA eSa
mudh cfygkjh tkrk gw¡AA1AA xq#&cqf¼ esa jgusokys dh izfr"Bk gS
vkSj /U;rk gSA muds lax feyks] muds fcuk ?kM+h Hkj Hkh er ftvks
vkSj fcuk ijekRe&uke ds ej tkvksA eq> (txr~ dh vksj ls)
vU/ss dks uke ugha Hkwyrk gS] mldh Vsd fVdh gqbZ gS] ?kj (eks{k&
/ke) dks tkrk gw¡AA2AA ftldk xq# vU/k gS] mlds psys dks LFkku
ugha gSA fcuk ln~xq# ds uke ugha izkIr gksrk gS vkSj ijekRe&uke ds
fcuk D;k 'kksHkk gS\ vFkkZr~ 'kksHkk ugha gSA tSls lwus ?kj esa dkSvk tk;]
rks ogk¡ ls og fcuk dqN ik;s gh ykSV tkrk gS] mlh rjg ls tks
lalkj esa vkdj bZ'oj dk uke ugha izkIr djrk gS] og iNrkrs gq,
[kkyh&[kkyh lalkj ls pyk tkrk gSAA3AA fcuk ml uke ds nsg

nq%[k:i gS vkSj jsg ;k uqugh feV~Vh dh nhoky dh rjg gSA rcrd
izHkq dk egy ugha izkIr gksrk gS] tcrd fpÙk esa lpkbZ ugha gSA
'kCn&vH;kl esa vkuan izkIr djus ls fuokZ.k dk lR;in izkIr gksrk
gSAA4AA vius xq# ls iwNks vkSj 'kCn&vH;kl dh dekbZ djksA eu esa
'kCn&vH;kl cls] rks vgadkj dk nq%[k ty tk; vkSj lgt gh lR;
esa lR; (ijekRek esa thokRek) dk feyki gks tk;AA5AA tks 'kCn
(vUrukZn) esa jr gksrs gSa] os dke] Øks/ vkSj vgadkj dks NksM+dj
ifo=k gks tkrs gSa] uke&è;ku ds vH;kl ls ân; esa gfj dks lnk
/kj.k fd;s jgrs gSaA tks lc thoksa dk vk/kj (ijekRek) gS] mldks
eu esa D;ksa Hkwyuk pkfg,\ vFkkZr~ ugha Hkwyuk pkfg,AA6AA tks
'kCn&vH;kl djrs&djrs 'kjhj NksM+rs gSa] lks ,slk ejs jgrs gSa fd
fiQj nwljh ckj ugha ejrs gSa vFkkZr~ mudk nwljk tUe ugha gksrk gSA
'kCn ls gh ijekRek ik;s tkrs gSa] ml gfj ds uke esa isze yxkuk
pkfg,A lalkj ds yksx fcuk bZ'oj ds uke ;k 'kCn ds Hkwys&fiQjrs
gSa vkSj ckjEckj tuers&ejrs jgrs gSaAA7AA lc yksx viuh iz'kalk
pkgrs gSa] cM+s&ls&cM+k gksuk pkgrs gSa_ ijUrq xq# ds fcuk viuh
(vkRek dh) igpku ugha gksrh gSA dgus&lquus ls D;k gksxk\ xq#
ukud lkgc dgrs gSa fd 'kCn (uke) dks igpkus rks dksbZ vgadkj
esa ugha cjrsxkAA8AA

AA ewy i| AA
eksgq dqVacq eksgq lHkdkjA eksgq rqe rtgq lxy csdkjAA1AA
eksg v# Hkjeq rtgq rqe chjA lpq ukeq fjns joS 'kjhjAA2AAjgkmAA
lpq ukeq tk uofuf/ ikbZA jksoS iwr u dyiS ekbZAA3AA
,rq eksfg Mwck lalk#A xq#eqf[k dksbZ mrjS ikjAA4AA
,rq eksfg fiQfj twfu ikfgA eksgs ykxk teiqjh tkfgAA5AA
xq# nhf[kvk tiq riq dekfgA u eksgq rwVS uk FkkbZ ikfgAA6AA
unfj djS rk ,gq ekssgq tkbA ukud gfj flm jgS lekbAA7AA

'kCnkFkZμlxy¾ldy] fcYdqy] leLrA fjns¾ân;A joS¾O;kid
gSA tk¾ftllsA uo¾ukSA fuf/¾/uA ,rq¾blA FkkbZ¾txgA rk¾rsA

i|kFkZμdqVqEc vkSj lkalkfjd lc dk;ks± dh eerk fujFkZd
gS] budks rqe NksM+ nksAA1AA rqe ohj iq#"k! eksg vkSj Hkze dks R;kx nks
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larok.kh lVhd133 134xq# ukud lkgc
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vkSj lR;uke] tks 'kjhj esa O;kid gS] mlls vius ân; dks vFkkZr~
lqjr dks yxkvksAA2AA lR;uke] ftlus uoks fuf/;k¡ (dqcsj ds ukS
izdkj ds jRuμ1- iÁ] 2- egkiÁ] 3- 'ka[k] 4- edj] 5- dPNi]
6- eqdqUn] 7- dqUn] 8- uhy vkSj 9- oPpZ) ik;h tkrh gSa] dks izkIr
djus ls iq=k vkSj ekrk ugha jksosaxsAA3AA lkalkfjd inkFkks± ds eksg esa
lkalkfjd yksx Mwcs gq, gSaA fcjyk xq#eq[k blls ikj mrj tkrk
gSAA4AA bl eksg ls fiQj tUe feyrk gS vkSj eksg esa yxk gqvk ;eiqj
dks tkrk gSAA5AA xq# ls nh{kk ysdj ti&ri dekrs gSa_ ijUrq u eksg
VwVrk gS] u eksg&jfgr (eks{k) in izkIr gksrk gSAA6AA xq# ukud
lkgc dgrs gSa fd ijekReLo:i ds n'kZu· ls ;g eksg nwj gksrk gS
vkSj ijekRek&gfj esa lekdj jgrk gSAA7AA

AA ewy i| AA
vugnk s vugnq cktS]  #.k >q.kdkj s jkeA
esjk euks esjk euq jkrk] yky fivkjs jkeAA
vufnuq jkrk euq oSjkxh] lqUu eaMfy ?k# ikbvkA
vkfn iq#"k vijai# fivkjk] lfrxqfj vy[kq y[kkbvkAA
vklf.k cSlf.k fFk# ukjkb.kq] frrq euq jkrk chpkjsA
ukud uke jrs oSjkxh] vugn #.k >q.kdkjsAA1AA
frrq vxe frrq vxe iqjs dgq] fdrq fof/ tkbvS jkeA
lpq lateks lkfj xqu xq#] lcn dekbvS jkeAA
lpq lcnq dekbvS futq ?kfj tkbvS ikbvS xq.kh fu/kukA
frrq lk[kk ewyq irq ugha Mkyh] flfj lHkuk ij/kukAA
tiq riq dfj dfj la;e Fkkdh] gfB fuxzfg ugha ikbvSA
ukud lgft feys txthou] lfrxqj  cw> cq>kbvSAA2AA

'kCnkFkZμlkfj¾lkjA
HkkokFkZμjke ds vugn #.k&>q.kdkj dh èofu;k¡ ctrh gaSA

esjk eu I;kjs jke&:i yky jRu esa yoyhu gks x;k gSA lalkj dh
vksj ls fojDr eu us fnu&jkr jke dh vksj yxk gqvk gkssdj 'kwU;

e.My esa ?kj izkIr fd;k gSA bl I;kjs jke vkfniq#"k] lcls ijs vkSj
vy[k (vk¡[k ds ns[kus dh 'kfDr ls ckgj) dk ln~xq# us n'kZu·
djk;kA vklu ij fFkj ls cSBdj ogk¡ ijekRe&ukjk;.k ds fopkj esa
eu dks jr djsμvR;ar ykSyhu djsA xq# ukud dgrs gSa fd gs
oSjkxh! #.k&>qudkj ds vugn ukn&:i uke esa jr gks tkvksAA1AA gs
yksxks! dgks] ml vxeiqj esa fdl fof/ ls tkuk pkfg,\ (mÙkj)
lR;] la;e ds lkj xq.k dks /kj.k djds xq#&'kCn dh dekbZ djuh
pkfg,A lR;'kCn dh dekbZ djds vkRe&?kj esa tkdj xq.kksa ds
Hk.Mkj&:i ijekRek dks izkIr djuk pkfg,A ml ijekRe&:i o`{k
dks ewy ugha gS] 'kk[kk ugha gS] i=k ugha gS] NksVh&NksVh Mkfy;k¡ Hkh
ugha gSaA og lcds 'kh'k esa iz/ku iq#"k gSA ti] ri vkSj la;e djds
yksx Fkd tkrs gSa] gB;ksx&}kjk euksfujks/ ls ije izHkq ijekRek ugha
ik, tkrs gSaA xq# ukud lkgc dgrs gSa fd bl lalkj ds thou&:i
og izHkq lgt gh feyrs gSa] ;g cw> ln~xq# cq>k nsrs gSaAA2AA

AA ewy i|AA
vy[k vikj vxe vxkspfj] uk frlq dky u djekA
tkfr vtkfr vtksuh laHkm] uk frlq Hkkm u HkjekAAjgkmAA
lkps lfpvkj foVgq dqjok.kq]
uk frlq :i cj.kq ufga jsf[kvk] lkps lcfn uhlk.kqAA1AA
uk frlq ekrq firk lqr ca/i] uk frlq dke u ukjhA
vdqy fujatu vijijai#] lxyh tksfr rqekjhAA2AA
?kV ?kV vUrfj czãq yqdkbvk] ?kfV&?kfV tksfr lckbZA
ctj dikV eqdrs xqjerh] fujHkS rkM+h ykbZAA3AA
tar mikbZ dkyq flfjtark] clxfr tqxfr lckbZA
lfrxq# lsfo inkjFkq ikofg] NwVfg lcnq dekbZAA4AA
lwpS HkkMS lkpq lekoS] fcjys lwpkpkjhA
rarS dm ije rarq feykbvk] ukud ljf.k rqekjhAA5AA

'kCnkFkZμvy[k¾ns[kus ds ckgjA vikj¾vlheA vxe¾eu
vkSj cqf¼ dh xfr ls ijsA vxkspfj¾bfUæ;ksa ls ijsA uk frlq

xq# ukud lkgc
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dky¾dkykrhrA vtksuh¾vtUekA Hkkm¾ladYi] [;kyA Hkjek¾HkwyA
lfpvkj¾lR;A foVgq¾mlds ÅijA dqjok.kq¾U;ksNkojA uhlk.kq¾fpÉA
vdqy¾ftldk dqy ughaA vijijai#¾lcls ijsA lckbZ¾lekbZA
rkM+h¾lekf/A clxfr¾o'k eas vk;kA lwpS¾ifo=kA HkkMS¾cjru] vUr%dj.kA
lwpkpkjh¾ifo=k vkpj.kokykA rarS¾thokRek] lqjrA ije rarq¾lkj'kCnA

i|kFkZμije izHkq ijekREkk ns[kus dh 'kfDr ls ijs] vlhe]
eu vkSj cqf¼ dh igq¡p ds ijs] dqy&foghu] dky vkSj deZ ls
jfgr rFkk Hkwy vkSj eukse; ladYi ls ghu gSA mldh fLFkfr vo';
gS] mlds Åij vius dks U;ksNkoj djksA mldks jax] :i vkSj js[kk
ugha gSA lR;'kCn mldk foHkwfr&:i fpÉ gSAA1AA mldks ekrk] firk]
csVk] HkkbZ] dke vkSj L=kh ugha gSA og dqy&jfgr] ek;k&jfgr vkSj
lcds Åij gSA lkjk izdk'k mldk gh gSAA czã&iq#"k lc ?kVksa esa xqIr
gSA mldh T;ksfr ?kV&?kV esa lekbZ gqbZ gSA xq# dh cqf¼ ds vuqdwy
pyusokyk fuMj è;ku yxkdj otzdikV (vU/dkj) dks [kksydj
ml T;ksfr dks ns[krk gSAA3AA ml izHkq us thoksa dks vkSj le; dks
mRiUu fd;k rFkk vius o'k esa ;qfDr ls mu lcdks j[k fy;kA
ln~xq# dh lsok djds ml izHkq&:i inkFkZ dks xq#eq[k ikrk gS vkSj
'kCn&lk/u dk vH;kl djds lalkj ls NwV tkrk gSAA4AA ifo=k
vUr%dj.k:i crZu esa lR; lekrk gS vkSj ifo=krk dk vkpj.k
djusokyk fcjyk gksrk gSA xq# ukud dgrs gSa fd lqjr dks lkj'kCn
esa yhu djds] gs ije izHkq! og rqEgkjh 'kj.k esa gks tkrk gSAA5AA

AA ewy i|AA
trq lrq lateq lkpq fæM+kbvk] lkp lcfn jfl yh.kkA
e s j k  x q# nbvky] lnk j ax yh. k k A
vfgfufl jgS ,d fyo ykxh] lkps nsf[k irh.kkAA1AA jgkmAA
jgS xxu&iqfj fælfV leSlfj] vugn lcfn jaxh.kkAA2AA
lrq caf/ dqihu Hkfj iqfj yh.kk] ftgok¡ jafx jlh.kkAA3AA
feyS xqj lkps ftu jpq jkps] fdjrq chpkfj irh.kkAA4AA
,d efg ljc ljc efg ,dk] ,g lfrxqj nsf[k fn[kkbZ AA5AA
ftfu dh, [kaM e.My czã.Mk] lks izHkq y[kuq u tkbZAA6AA

nhid rs nhidq ijxkfl;k] f=kHko.k tksfr fn[kkbZAA7AA
lkpS r[kfr lp egyh cSBs] fujHkm rkM+h ykbZAA8AA
eksfg xbvk oSjkxh tksxh] ?kfV&?kfV fdaxqjh okbZAA9AA
ukud ljf.k izHkw dh NwVs] lfrxqj lpq l[kkbZAA10AA

'kCnkFk Zμtrq¾;friuA lrq¾lpkbZA lateq¾ijgstxkjhA
irh.kk¾fo'okl fd;kA leSlfj¾,d gh rjg] fFkjA dqihu¾dkSihu]
y¡xksVhA jpq jkps¾cuk fn;kA

HkkokFkZμ;friu] lR;rk ,oa 'ke&ne ;FkkFkZ :i eas n`<+
djds tks lR;'kCn ds jl esa Mwcs jgrs gSa] os ml jax esa lnk yhu
esjs n;kyq xq# gSaAA os fnu&jkr ,d ije izHkq ijekRek esa ykS yxk;s
gq, ml lR; iq#"k dk n'kZu djds mldk fo'okl fd, gq, gSaAA1AA
os xxuiqj esa n`f"V dks ,d gh rjg ok fFkj djds vugn 'kCn esa
vius dks j¡xdj j[krs gSaAA2AA os iw.kZ :i ls lpkbZ dk dkSihu
ck¡/rs gSaA Hktu esa Mwcs vkSj ftàk ls gfj&jax&jl dks xzg.k fd;s
jgrs gSa vFkkZr~ gfj&HkfDr&laca/h ckrksa dk o.kZu djrs jgrs gSaAA3AA
ftUgksaus vius dks lq/kjk vkSj cuk;k gS] ftuds ;'k dks fopkjdj
fo'okl fd;k tk;] ,sls lPps xq# feysaA lkjh l`f"V ml ,d
(ijekRek) esa gS vkSj og ,d (ijekRek) lcesa gS] ;g ln~xq# us
ns[kdj· fn[kyk;k gSA ftl izHkq us czãk.M ds [k.M vkSj e.My
cuk, gSa] og izHkq ns[kus esa ugha vkrk gS vFkkZr~ og us=k dk fo"k;
ugha gSA nhid ls nhid tyk;k] ml T;ksfr ls =k;yksd njlrk gS
vFkkZr~ Kkuoku lk/u'khy T;ksfr&e.My ij vk:<+ iq#"k&:i nhid
ds lRlax ls tks vius dks Hkh oSlk nhid cukrk gS] mldks =k;yksd
njlrk gSA og lR; dh pkSdh ij lR; ds egy esa fuHkZ; è;ku
yxkrk gSA og fojDr ;ksxh ?kV&?kV esa ctusokys ethjs dh èofu ls
eksfgr gks tkrk gSA xq# ukud lkgc dgrs gSa fd izHkq ijekRek dh
'kj.k ;fn NwVs] rks ln~xq# lPps fe=k gSa vFkkZr~ ;s u NwVus ikosaA

xq# ukud lkgc

·og ns[kuk us=k bfUæ; dk ugha gS] us=kkfn bfUæ;ksa ls Åij mBdj
dSoY; n'kk esa fLFkr psru vkRek dk ;g ns[kuk gksrk gSA
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dky¾dkykrhrA vtksuh¾vtUekA Hkkm¾ladYi] [;kyA Hkjek¾HkwyA
lfpvkj¾lR;A foVgq¾mlds ÅijA dqjok.kq¾U;ksNkojA uhlk.kq¾fpÉA
vdqy¾ftldk dqy ughaA vijijai#¾lcls ijsA lckbZ¾lekbZA
rkM+h¾lekf/A clxfr¾o'k eas vk;kA lwpS¾ifo=kA HkkMS¾cjru] vUr%dj.kA
lwpkpkjh¾ifo=k vkpj.kokykA rarS¾thokRek] lqjrA ije rarq¾lkj'kCnA

i|kFkZμije izHkq ijekREkk ns[kus dh 'kfDr ls ijs] vlhe]
eu vkSj cqf¼ dh igq¡p ds ijs] dqy&foghu] dky vkSj deZ ls
jfgr rFkk Hkwy vkSj eukse; ladYi ls ghu gSA mldh fLFkfr vo';
gS] mlds Åij vius dks U;ksNkoj djksA mldks jax] :i vkSj js[kk
ugha gSA lR;'kCn mldk foHkwfr&:i fpÉ gSAA1AA mldks ekrk] firk]
csVk] HkkbZ] dke vkSj L=kh ugha gSA og dqy&jfgr] ek;k&jfgr vkSj
lcds Åij gSA lkjk izdk'k mldk gh gSAA czã&iq#"k lc ?kVksa esa xqIr
gSA mldh T;ksfr ?kV&?kV esa lekbZ gqbZ gSA xq# dh cqf¼ ds vuqdwy
pyusokyk fuMj è;ku yxkdj otzdikV (vU/dkj) dks [kksydj
ml T;ksfr dks ns[krk gSAA3AA ml izHkq us thoksa dks vkSj le; dks
mRiUu fd;k rFkk vius o'k esa ;qfDr ls mu lcdks j[k fy;kA
ln~xq# dh lsok djds ml izHkq&:i inkFkZ dks xq#eq[k ikrk gS vkSj
'kCn&lk/u dk vH;kl djds lalkj ls NwV tkrk gSAA4AA ifo=k
vUr%dj.k:i crZu esa lR; lekrk gS vkSj ifo=krk dk vkpj.k
djusokyk fcjyk gksrk gSA xq# ukud dgrs gSa fd lqjr dks lkj'kCn
esa yhu djds] gs ije izHkq! og rqEgkjh 'kj.k esa gks tkrk gSAA5AA

AA ewy i|AA
trq lrq lateq lkpq fæM+kbvk] lkp lcfn jfl yh.kkA
e s j k  x q# nbvky] lnk j ax yh. k k A
vfgfufl jgS ,d fyo ykxh] lkps nsf[k irh.kkAA1AA jgkmAA
jgS xxu&iqfj fælfV leSlfj] vugn lcfn jaxh.kkAA2AA
lrq caf/ dqihu Hkfj iqfj yh.kk] ftgok¡ jafx jlh.kkAA3AA
feyS xqj lkps ftu jpq jkps] fdjrq chpkfj irh.kkAA4AA
,d efg ljc ljc efg ,dk] ,g lfrxqj nsf[k fn[kkbZ AA5AA
ftfu dh, [kaM e.My czã.Mk] lks izHkq y[kuq u tkbZAA6AA

nhid rs nhidq ijxkfl;k] f=kHko.k tksfr fn[kkbZAA7AA
lkpS r[kfr lp egyh cSBs] fujHkm rkM+h ykbZAA8AA
eksfg xbvk oSjkxh tksxh] ?kfV&?kfV fdaxqjh okbZAA9AA
ukud ljf.k izHkw dh NwVs] lfrxqj lpq l[kkbZAA10AA

'kCnkFk Zμtrq¾;friuA lrq¾lpkbZA lateq¾ijgstxkjhA
irh.kk¾fo'okl fd;kA leSlfj¾,d gh rjg] fFkjA dqihu¾dkSihu]
y¡xksVhA jpq jkps¾cuk fn;kA

HkkokFkZμ;friu] lR;rk ,oa 'ke&ne ;FkkFkZ :i eas n`<+
djds tks lR;'kCn ds jl esa Mwcs jgrs gSa] os ml jax esa lnk yhu
esjs n;kyq xq# gSaAA os fnu&jkr ,d ije izHkq ijekRek esa ykS yxk;s
gq, ml lR; iq#"k dk n'kZu djds mldk fo'okl fd, gq, gSaAA1AA
os xxuiqj esa n`f"V dks ,d gh rjg ok fFkj djds vugn 'kCn esa
vius dks j¡xdj j[krs gSaAA2AA os iw.kZ :i ls lpkbZ dk dkSihu
ck¡/rs gSaA Hktu esa Mwcs vkSj ftàk ls gfj&jax&jl dks xzg.k fd;s
jgrs gSa vFkkZr~ gfj&HkfDr&laca/h ckrksa dk o.kZu djrs jgrs gSaAA3AA
ftUgksaus vius dks lq/kjk vkSj cuk;k gS] ftuds ;'k dks fopkjdj
fo'okl fd;k tk;] ,sls lPps xq# feysaA lkjh l`f"V ml ,d
(ijekRek) esa gS vkSj og ,d (ijekRek) lcesa gS] ;g ln~xq# us
ns[kdj· fn[kyk;k gSA ftl izHkq us czãk.M ds [k.M vkSj e.My
cuk, gSa] og izHkq ns[kus esa ugha vkrk gS vFkkZr~ og us=k dk fo"k;
ugha gSA nhid ls nhid tyk;k] ml T;ksfr ls =k;yksd njlrk gS
vFkkZr~ Kkuoku lk/u'khy T;ksfr&e.My ij vk:<+ iq#"k&:i nhid
ds lRlax ls tks vius dks Hkh oSlk nhid cukrk gS] mldks =k;yksd
njlrk gSA og lR; dh pkSdh ij lR; ds egy esa fuHkZ; è;ku
yxkrk gSA og fojDr ;ksxh ?kV&?kV esa ctusokys ethjs dh èofu ls
eksfgr gks tkrk gSA xq# ukud lkgc dgrs gSa fd izHkq ijekRek dh
'kj.k ;fn NwVs] rks ln~xq# lPps fe=k gSa vFkkZr~ ;s u NwVus ikosaA

xq# ukud lkgc

·og ns[kuk us=k bfUæ; dk ugha gS] us=kkfn bfUæ;ksa ls Åij mBdj
dSoY; n'kk esa fLFkr psru vkRek dk ;g ns[kuk gksrk gSA



8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888

larok.kh lVhd139 140

AA ewy i| AA
vmgfB glr eM+h ?k# Nkbvk /jf.k xxu dy /kfjAA1AA
xqjeqf[k  dsrh  lcfn  m/kjh   largqAA jgkmAA
eerk ekfj gmeS lks[kS f=kHkof.k tksfr rqekjhAA2AA
eulk ekfj euS efg jk[kS lfrxq# lcfn fopkjhAA3AA
fla×kh lqjfr vukgfn cktS ?kfV ?kfV tksfr rqekjhAA4AA
ijiap os.kq rgh euq jkf[kvk czã vxfu ijtkjhAA5AA
iap rrq fefy vfgfufl nhidq fujey tksfr vikjhAA6AA
jfo lfl ymdS bg ruq fdaxqjh cktS lcnq fujkjhAA7AA
flo uxjh efg vkl.kq vm/w vy[kq vxaeq vikjhAA8AA
dkbvk uxjh ,gq euq jktk iap olfg ohpkjhAA9AA
lcfn jcS vklf.k ?kfj jktk vnyqq djs xq.kdkjhAA10AA
dkyq fodjky dgs dsfg ciqjs thor ewvk euq ekjhAA11AA
czãk fclu egsl bd ewjfr vkis djrk dkjhAA12AA
dkbvk lksf/ rjS Hko lkx# vkre rrq ohpkjhAA13AA
xqj lsok rs lnk lq[kq ikbvk varfj lcnq jfovk xq.kdkjhAA14AA
vkis esfy y, xq.knkrk gmeS f=kluk ekjhAA15AA
=k Sx q.k e sV S pmFk S ojr S ,gk Hkxfr fujkjhAA16AA
xqjeqf[k tksx lcfn vkreq phuS fgjnS ,d eqjkjhAA17AA
euqvk¡ vlfFk# lcns jkrk ,gk dj.kh lkjhAA18AA
osnq oknq u ik[k.M u vm/w xq#eqf[k lcfn ohpkjhAA19AA
xq#eqf[k tksx dekoS vm/w trq lrq lcfn ohpkjhAA20AA
lcfn ejs eu ekjs vm/w tksx tqxfr ohpkjhAA21AA
ekbvk eksg Hkotyq gS vo/w lcfn rjS dqy rkjhAA22AA
lcfn lwj tqx pkjs vo/w ok.kh Hkxfr ohpkjhAA23AA
,gq eu ekbvk eksfgvk vm/w fudlS lcfn ohpkjhAA24AA
vkis c[kls esfy feyk, ukud ljf.k rqekjhAA25AA

'kCnkFkZμvmgfB¾NksM+djA glr¾gkFkh] vgadkjA dy¾dyk]
rstA lks[kS¾lq[kkoSA fla×kh¾flaxh] lhax ls cuk gqvk cktkA ijiap¾lalkjA
os.kq¾os.kq cktkA ijtkjh¾tykbZA fujkjh¾U;kjhA flo uxjh¾dY;k.k

dh uxjhA vm/w¾lk/q] thoA jcS¾jeSA vnyq¾gqdwerA xq.kdkjh¾xq.kokuA
fodjky¾Hk;adjA ciqjs¾rqPNA lksf/¾'kks/ dj] efyurk nwj djdsA
jfovk¾jedjA y,¾feyk fy,A =kSxq.k¾rhu xq.kA pmFkS¾pkSFkk in]
lryksdA ,gk¾;gA lcfn¾'kCn;ksxA vlfFk#¾fLFkj] fFkjA jkrk¾vR;ar
yoyhu gksukA oknq¾cglA lwj¾lw;ZA c[kls¾nsos] nku djsA

HkkokFkZμ/jrh vkSj vkdk'k dks vius rst ls /kj.k djusokys
izHkq ijekRek ds gsrq eSaus vgadkjin dks NksM+dj viuh NksVh dqVh
cuk;h gSAA1AA gs larx.k! ml ijekRek ds 'kCnksa us cgqr xq#eq[kksa dk
m¼kj fd;k gSA eerk dk neu djds vgadkj dks tks lq[kk Mkyrk
gS] gs izHkq (ijekRek)! og rhuksa Hkqouksa esa vkidh O;kid T;ksfr dks
ikrk gSAA2AA og HkDr bPNk dk neu djds eu esa y; dj Mkyrk
gS vkSj ln~xq# ds 'kCn dk fopkj djrk gSSAA3AA gs izHkq! lc ?kV&?kV
esa vkidh T;ksfr gS vkSj lqjr ls tkuus;ksX; flaxh cktk dh vugn
èofu Hkh ctrh gSAA4AA czã&vfXu1 dks tykdj vFkkZr~ n`f"V;skx&}kjk
czã&izdk'k dks ikdj tgk¡ ekf;d os.kq ctrk gS] rgk¡ eu dks
j[kksAA5AA ik¡p rÙo feydj nhid dh fueZy cM+h T;ksfr fnu&jkr
tyrh jgrh gS2AA6AA bl 'kjhj ds vUnj esa lw;Z vkSj pUæek dk n'kZu
gksrk gS vkSj ethjs dk U;kjk foy{k.k 'kCn ctrk gSAA7AA vy[k]
vxe vkSj vikj dY;k.kdkjh uxjhμijekRein esa gs tho! vklu
djksAA8AA bl 'kjhj esa eu jktk gS vkSj fopkj fd;k gS fd blesa ik¡p
e.My3 gSaAA9AA tks 'kCn esa jerk gS] og xq.koku mi;qZDr /ke esa
vklu dj izeq[k&ykHk djds eu jktk ij 'kklu djrk gSAA10AA
ftlus thrs&th ejdj eu dks o'k esa fd;k gS] mldks Hk;aadj dky
D;k dj ldrk gSAA11AA czãk] fo".kq] egs'k ,d gh ewfÙkZZ gSa vFkkZr~
,d gh cM+Iiuokys gSaAA12AA Lo;a dÙkkZ (ije izHkq) buds mRiUu
djusokys gSaA lk/d 'kjhj dh efyurk dks nwj djds vkSj vkRe&rÙo
dks fopkjdj lalkj&lkxj dks ikj djrs gSaA iz'kaluh; deZ djusokys
xq# dh lsok esa lnk lq[k ikrs gSa vkSj vUrj ds 'kCn esa jers gSaA tks

xq# ukud lkgc

1- ;s fnO; vkSj lw{e gksus ij Hkh ekf;d gSaA
2- lk/d dks ik¡pks rÙoksa ds jax vyx&vyx ekywe gksrs gSa] ogh

ogk¡ dh T;ksfr gSA
3- 1- LFkwy] 2- lw{e] 3- dkj.k] 4- egkdkj.k vkSj 5-dSoY;A
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AA ewy i| AA
vmgfB glr eM+h ?k# Nkbvk /jf.k xxu dy /kfjAA1AA
xqjeqf[k  dsrh  lcfn  m/kjh   largqAA jgkmAA
eerk ekfj gmeS lks[kS f=kHkof.k tksfr rqekjhAA2AA
eulk ekfj euS efg jk[kS lfrxq# lcfn fopkjhAA3AA
fla×kh lqjfr vukgfn cktS ?kfV ?kfV tksfr rqekjhAA4AA
ijiap os.kq rgh euq jkf[kvk czã vxfu ijtkjhAA5AA
iap rrq fefy vfgfufl nhidq fujey tksfr vikjhAA6AA
jfo lfl ymdS bg ruq fdaxqjh cktS lcnq fujkjhAA7AA
flo uxjh efg vkl.kq vm/w vy[kq vxaeq vikjhAA8AA
dkbvk uxjh ,gq euq jktk iap olfg ohpkjhAA9AA
lcfn jcS vklf.k ?kfj jktk vnyqq djs xq.kdkjhAA10AA
dkyq fodjky dgs dsfg ciqjs thor ewvk euq ekjhAA11AA
czãk fclu egsl bd ewjfr vkis djrk dkjhAA12AA
dkbvk lksf/ rjS Hko lkx# vkre rrq ohpkjhAA13AA
xqj lsok rs lnk lq[kq ikbvk varfj lcnq jfovk xq.kdkjhAA14AA
vkis esfy y, xq.knkrk gmeS f=kluk ekjhAA15AA
=k Sx q.k e sV S pmFk S ojr S ,gk Hkxfr fujkjhAA16AA
xqjeqf[k tksx lcfn vkreq phuS fgjnS ,d eqjkjhAA17AA
euqvk¡ vlfFk# lcns jkrk ,gk dj.kh lkjhAA18AA
osnq oknq u ik[k.M u vm/w xq#eqf[k lcfn ohpkjhAA19AA
xq#eqf[k tksx dekoS vm/w trq lrq lcfn ohpkjhAA20AA
lcfn ejs eu ekjs vm/w tksx tqxfr ohpkjhAA21AA
ekbvk eksg Hkotyq gS vo/w lcfn rjS dqy rkjhAA22AA
lcfn lwj tqx pkjs vo/w ok.kh Hkxfr ohpkjhAA23AA
,gq eu ekbvk eksfgvk vm/w fudlS lcfn ohpkjhAA24AA
vkis c[kls esfy feyk, ukud ljf.k rqekjhAA25AA

'kCnkFkZμvmgfB¾NksM+djA glr¾gkFkh] vgadkjA dy¾dyk]
rstA lks[kS¾lq[kkoSA fla×kh¾flaxh] lhax ls cuk gqvk cktkA ijiap¾lalkjA
os.kq¾os.kq cktkA ijtkjh¾tykbZA fujkjh¾U;kjhA flo uxjh¾dY;k.k

dh uxjhA vm/w¾lk/q] thoA jcS¾jeSA vnyq¾gqdwerA xq.kdkjh¾xq.kokuA
fodjky¾Hk;adjA ciqjs¾rqPNA lksf/¾'kks/ dj] efyurk nwj djdsA
jfovk¾jedjA y,¾feyk fy,A =kSxq.k¾rhu xq.kA pmFkS¾pkSFkk in]
lryksdA ,gk¾;gA lcfn¾'kCn;ksxA vlfFk#¾fLFkj] fFkjA jkrk¾vR;ar
yoyhu gksukA oknq¾cglA lwj¾lw;ZA c[kls¾nsos] nku djsA

HkkokFkZμ/jrh vkSj vkdk'k dks vius rst ls /kj.k djusokys
izHkq ijekRek ds gsrq eSaus vgadkjin dks NksM+dj viuh NksVh dqVh
cuk;h gSAA1AA gs larx.k! ml ijekRek ds 'kCnksa us cgqr xq#eq[kksa dk
m¼kj fd;k gSA eerk dk neu djds vgadkj dks tks lq[kk Mkyrk
gS] gs izHkq (ijekRek)! og rhuksa Hkqouksa esa vkidh O;kid T;ksfr dks
ikrk gSAA2AA og HkDr bPNk dk neu djds eu esa y; dj Mkyrk
gS vkSj ln~xq# ds 'kCn dk fopkj djrk gSSAA3AA gs izHkq! lc ?kV&?kV
esa vkidh T;ksfr gS vkSj lqjr ls tkuus;ksX; flaxh cktk dh vugn
èofu Hkh ctrh gSAA4AA czã&vfXu1 dks tykdj vFkkZr~ n`f"V;skx&}kjk
czã&izdk'k dks ikdj tgk¡ ekf;d os.kq ctrk gS] rgk¡ eu dks
j[kksAA5AA ik¡p rÙo feydj nhid dh fueZy cM+h T;ksfr fnu&jkr
tyrh jgrh gS2AA6AA bl 'kjhj ds vUnj esa lw;Z vkSj pUæek dk n'kZu
gksrk gS vkSj ethjs dk U;kjk foy{k.k 'kCn ctrk gSAA7AA vy[k]
vxe vkSj vikj dY;k.kdkjh uxjhμijekRein esa gs tho! vklu
djksAA8AA bl 'kjhj esa eu jktk gS vkSj fopkj fd;k gS fd blesa ik¡p
e.My3 gSaAA9AA tks 'kCn esa jerk gS] og xq.koku mi;qZDr /ke esa
vklu dj izeq[k&ykHk djds eu jktk ij 'kklu djrk gSAA10AA
ftlus thrs&th ejdj eu dks o'k esa fd;k gS] mldks Hk;aadj dky
D;k dj ldrk gSAA11AA czãk] fo".kq] egs'k ,d gh ewfÙkZZ gSa vFkkZr~
,d gh cM+Iiuokys gSaAA12AA Lo;a dÙkkZ (ije izHkq) buds mRiUu
djusokys gSaA lk/d 'kjhj dh efyurk dks nwj djds vkSj vkRe&rÙo
dks fopkjdj lalkj&lkxj dks ikj djrs gSaA iz'kaluh; deZ djusokys
xq# dh lsok esa lnk lq[k ikrs gSa vkSj vUrj ds 'kCn esa jers gSaA tks

xq# ukud lkgc

1- ;s fnO; vkSj lw{e gksus ij Hkh ekf;d gSaA
2- lk/d dks ik¡pks rÙoksa ds jax vyx&vyx ekywe gksrs gSa] ogh

ogk¡ dh T;ksfr gSA
3- 1- LFkwy] 2- lw{e] 3- dkj.k] 4- egkdkj.k vkSj 5-dSoY;A
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vgadkj vkSj r̀".kk dk neu djrs gSa] mUgsa xq.k ds nsusokys izHkq ijekRek
feyk ysrs gSaA jt] re] lÙoμrhu xq.kksa dks ikj djds pkSFks in lryksd
esa igq¡pk ns] ;g HkfDr U;kjh gS vFkkZr~ eksVh HkfDr ls fHkUu vkSj fo'ks"k
gSA xq#eq[k 'kCn&;ksx&lk/u ls vkRek dks igpkurk gSA mlds ân; esa
dsoy ijekRek dk gh fopkj jgrk gSA fLFkj eu 'kCn esa jr jgs] ;gh
lkj deZ (dfFkr U;kjh HkfDRk dk) gSA gs yksxks! ;g osn dk 'kkL=kkFkZ vkSj
ik[k.M ugha gS] xq#eq[k dks 'kCn dk fopkjusokyk gksuk pkfg,AA19AA
xq#eq[k tho ;friu] lR;rk vkSj 'kCn&fopkjh gksdj ;ksx&vH;kl
djrk gSAA20AA og ;ksx&;qfDr dk fopkj dj 'kCn essa ejrk gS vkSj eu
dks o'k esa djrk gSAA21AA gs thoks! ;g ek;k&eksg lalkj gS] bldks
'kCn&vH;kl (lqjr&'kCn&;ksx) djds ikj djks vkSj dqy dks rkjksAA22AA
gs tho! lalkj&:i va/dkj dks nwj djus ds fy, 'kCn (vukgr ukn)
pkjks ;qxksa esa lw;Z gSA lURk&opu ls HkfDr dk fopkj dj yksAA23AA gs
tho! bl eu dks ek;k us eksfgr dj fy;k gSA 'kCn dk fopkj djds
bl ek;k ls fudyuk pkfg,AA24AA gs ije izzHkq ijekREkk! rqe Lo;a
n;knku nks] vius esa esy feyk yks] ukud rqEgkjh 'kj.k esa gSAA25AA

AA ewy i| AA
dke Øks/ ijg# ij fuUnk] ycq yksHkq rft gksgq fufpankAA
Hkze dk laxyq rksfM+ fujkyk] gfj vUrfj gfj jl ikbvkAA1AA
fufl nkfeuh ftm pefd pankb.kq ns[kS] vfgfufl tksfr fujarfj is[kSAA
vkuUn :i q vu wi q l:ik] x q fj i wj S n s[k kbvkAA2AA
lfrxqj feygq vkis izHkq rkjs] lfl /fj lwj nhid xS.kkjsAA
nsf[k vfnlV jggq fyo ykxh] lHkq f=kHkof.k czãq lckbvkAA3AA
vafHkzr jl ik, f=kluk Hkm tk,] vuHkm inq ikoS vkiq xok,AA
Åph inoh Åpks Åpk] fujey lcnq dekbvkAA4AA
vfælfV vxksp# uke vikjk] vfr jlq ehBk ukeq fivkjkAA
ukud dm tqfx&tqfx gfj tlq nhtS] gfj tihvS vUrq u ikbvkAA5AA
vUrfj ukeq ijkifr ghjk] gfj tirs euq eu rs /hjkAA
nq?kV ?kV Hkm Hkatuq ikbvS] ckgqfM tufe u tkbvkAA6AA
Hkxfr gsrq xqj lcfn rjaxk] gfj tlq ukeq inkjFkq eaxkAA
gfj HkkoS xqj esfy feyk,] gfj rkjs txrq lckbvkAA7AA

fcfu tiq tfim lfrxqj efr okds] te dadj dkyq lsod ix rkdsAA
Åre laxfr xfr efr Åre] txq Hkmtyq ikfj rjkbvkAA8AA
bgq Hkotyq txrq lcfn xqj rjhvS] vUrj dh nqfo/k varfj tjhvSAA
iap ok.k ys te dm ekjS] xxuarfj /.k[kq pM+kbvkAA9AA
lkdr ufj lcn lqjfr fdm ikbvS] lcn lqjfr fcuq vkbvS tkbvSAA
ukud xqjeq[k eqdfr ijkb.kq] gfj iwjs Hkkfx feykbvkAA10AA
fujHkm lfrxqj gS j[kokyk] Hkxfr ijkifr xqj xksikykAA
/qfu vuUnq vukgnq cktS] xqfj lcfn fujatuq ikbvkAA11AA
fujHkm lks flfj ukgha ys[kk] vkfi vys[kq dqnjfr gS ns[kkAA
vkfi vrhrq vtksuh laHkm] ukud xqjefr lks ikbvkAA12AA
vUrj dh xfr lrxq# tk.kS] lks fujHkm xqj lcfn iNk.kSAA
vUr# nsf[k fujUrfj cw>S] vur u euq MksykbvkAA13AA
fujHkm lks vHkvUrfj cfl;k] vfgful ukfe fujatu jflvkAA
ukud gfj tlq laxfr ikbvS] gfj lgtS lgft feykbvkAA14AA
vUrj ckgfj lks izHkq tk.kS] jgS vfyirq pyrs ?kfj vk.kSAA
Åifj vkfn ljc frgq yksbZ] lpq ukud vafezr jlq ikbvk AA 15AA4AA21AA

'kCnkFkZμijg#¾R;kxksA ycq¾ykypA fufpank¾fuf'pUrA
laxyq¾tathjA fujkyk¾U;kjkA nkfeuh¾fctyhA pUnkb.kq¾pk¡nuhA
fujarfj¾loZnkA is[kS¾ns[kSA xS.kkjs¾flrkjs] rkjsA vfnlV¾ns[kus ds ijsA
fyo¾ykSA lckbvk¾lek;kA Hkm¾MjA tk,¾tkrk jgkA vuHkm¾ vkREk&inA
/hjk¾fi.Mh eu dks fut eu ls /hjt feyrk gSA nq?kV¾nq?kZVA
rjaxk¾meaxA dadj¾fdadjA iapok.k¾ik¡p èofu;k¡A xxuarfj¾vUrj
xxu ds HkhrjA /.k[kq¾/uq"kA lkdr¾fuxqjkA ijkb.kq¾izo`Ùk] yxk gqvkA
vrhrq¾U;kjkA vtksfu laHkm¾vt] vtUekA fujarfj¾yxkrkj] l?kuA
vHkvUrfj¾vUrxZrA vfyirq¾fuysZiA pyrs¾papy (eu)A yksbZ¾yksdA

HkkokFkZμdke] Øks/ vkSj nwljs dh fuUnk djuh NksM+ nksA
yksHk] ykyp NksM+dj fuf'pUr gks tkvks vkSj Hkze dh tathj dks
rksM+dj (Hkze ls) U;kjs gks tkvksA gfj vius vUnj esa gSa] gfjjl·

xq# ukud lkgc

· czã T;ksfr rFkk czãukn ikus dk lq[kA
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vgadkj vkSj r̀".kk dk neu djrs gSa] mUgsa xq.k ds nsusokys izHkq ijekRek
feyk ysrs gSaA jt] re] lÙoμrhu xq.kksa dks ikj djds pkSFks in lryksd
esa igq¡pk ns] ;g HkfDr U;kjh gS vFkkZr~ eksVh HkfDr ls fHkUu vkSj fo'ks"k
gSA xq#eq[k 'kCn&;ksx&lk/u ls vkRek dks igpkurk gSA mlds ân; esa
dsoy ijekRek dk gh fopkj jgrk gSA fLFkj eu 'kCn esa jr jgs] ;gh
lkj deZ (dfFkr U;kjh HkfDRk dk) gSA gs yksxks! ;g osn dk 'kkL=kkFkZ vkSj
ik[k.M ugha gS] xq#eq[k dks 'kCn dk fopkjusokyk gksuk pkfg,AA19AA
xq#eq[k tho ;friu] lR;rk vkSj 'kCn&fopkjh gksdj ;ksx&vH;kl
djrk gSAA20AA og ;ksx&;qfDr dk fopkj dj 'kCn essa ejrk gS vkSj eu
dks o'k esa djrk gSAA21AA gs thoks! ;g ek;k&eksg lalkj gS] bldks
'kCn&vH;kl (lqjr&'kCn&;ksx) djds ikj djks vkSj dqy dks rkjksAA22AA
gs tho! lalkj&:i va/dkj dks nwj djus ds fy, 'kCn (vukgr ukn)
pkjks ;qxksa esa lw;Z gSA lURk&opu ls HkfDr dk fopkj dj yksAA23AA gs
tho! bl eu dks ek;k us eksfgr dj fy;k gSA 'kCn dk fopkj djds
bl ek;k ls fudyuk pkfg,AA24AA gs ije izzHkq ijekREkk! rqe Lo;a
n;knku nks] vius esa esy feyk yks] ukud rqEgkjh 'kj.k esa gSAA25AA

AA ewy i| AA
dke Øks/ ijg# ij fuUnk] ycq yksHkq rft gksgq fufpankAA
Hkze dk laxyq rksfM+ fujkyk] gfj vUrfj gfj jl ikbvkAA1AA
fufl nkfeuh ftm pefd pankb.kq ns[kS] vfgfufl tksfr fujarfj is[kSAA
vkuUn :i q vu wi q l:ik] x q fj i wj S n s[k kbvkAA2AA
lfrxqj feygq vkis izHkq rkjs] lfl /fj lwj nhid xS.kkjsAA
nsf[k vfnlV jggq fyo ykxh] lHkq f=kHkof.k czãq lckbvkAA3AA
vafHkzr jl ik, f=kluk Hkm tk,] vuHkm inq ikoS vkiq xok,AA
Åph inoh Åpks Åpk] fujey lcnq dekbvkAA4AA
vfælfV vxksp# uke vikjk] vfr jlq ehBk ukeq fivkjkAA
ukud dm tqfx&tqfx gfj tlq nhtS] gfj tihvS vUrq u ikbvkAA5AA
vUrfj ukeq ijkifr ghjk] gfj tirs euq eu rs /hjkAA
nq?kV ?kV Hkm Hkatuq ikbvS] ckgqfM tufe u tkbvkAA6AA
Hkxfr gsrq xqj lcfn rjaxk] gfj tlq ukeq inkjFkq eaxkAA
gfj HkkoS xqj esfy feyk,] gfj rkjs txrq lckbvkAA7AA

fcfu tiq tfim lfrxqj efr okds] te dadj dkyq lsod ix rkdsAA
Åre laxfr xfr efr Åre] txq Hkmtyq ikfj rjkbvkAA8AA
bgq Hkotyq txrq lcfn xqj rjhvS] vUrj dh nqfo/k varfj tjhvSAA
iap ok.k ys te dm ekjS] xxuarfj /.k[kq pM+kbvkAA9AA
lkdr ufj lcn lqjfr fdm ikbvS] lcn lqjfr fcuq vkbvS tkbvSAA
ukud xqjeq[k eqdfr ijkb.kq] gfj iwjs Hkkfx feykbvkAA10AA
fujHkm lfrxqj gS j[kokyk] Hkxfr ijkifr xqj xksikykAA
/qfu vuUnq vukgnq cktS] xqfj lcfn fujatuq ikbvkAA11AA
fujHkm lks flfj ukgha ys[kk] vkfi vys[kq dqnjfr gS ns[kkAA
vkfi vrhrq vtksuh laHkm] ukud xqjefr lks ikbvkAA12AA
vUrj dh xfr lrxq# tk.kS] lks fujHkm xqj lcfn iNk.kSAA
vUr# nsf[k fujUrfj cw>S] vur u euq MksykbvkAA13AA
fujHkm lks vHkvUrfj cfl;k] vfgful ukfe fujatu jflvkAA
ukud gfj tlq laxfr ikbvS] gfj lgtS lgft feykbvkAA14AA
vUrj ckgfj lks izHkq tk.kS] jgS vfyirq pyrs ?kfj vk.kSAA
Åifj vkfn ljc frgq yksbZ] lpq ukud vafezr jlq ikbvk AA 15AA4AA21AA

'kCnkFkZμijg#¾R;kxksA ycq¾ykypA fufpank¾fuf'pUrA
laxyq¾tathjA fujkyk¾U;kjkA nkfeuh¾fctyhA pUnkb.kq¾pk¡nuhA
fujarfj¾loZnkA is[kS¾ns[kSA xS.kkjs¾flrkjs] rkjsA vfnlV¾ns[kus ds ijsA
fyo¾ykSA lckbvk¾lek;kA Hkm¾MjA tk,¾tkrk jgkA vuHkm¾ vkREk&inA
/hjk¾fi.Mh eu dks fut eu ls /hjt feyrk gSA nq?kV¾nq?kZVA
rjaxk¾meaxA dadj¾fdadjA iapok.k¾ik¡p èofu;k¡A xxuarfj¾vUrj
xxu ds HkhrjA /.k[kq¾/uq"kA lkdr¾fuxqjkA ijkb.kq¾izo`Ùk] yxk gqvkA
vrhrq¾U;kjkA vtksfu laHkm¾vt] vtUekA fujarfj¾yxkrkj] l?kuA
vHkvUrfj¾vUrxZrA vfyirq¾fuysZiA pyrs¾papy (eu)A yksbZ¾yksdA

HkkokFkZμdke] Øks/ vkSj nwljs dh fuUnk djuh NksM+ nksA
yksHk] ykyp NksM+dj fuf'pUr gks tkvks vkSj Hkze dh tathj dks
rksM+dj (Hkze ls) U;kjs gks tkvksA gfj vius vUnj esa gSa] gfjjl·

xq# ukud lkgc

· czã T;ksfr rFkk czãukn ikus dk lq[kA
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izkIr djks AA1AA jkf=k (vU/dkj)] fctyh dh&lh ped vkSj pk¡nuh
ns[kSA fnu&jkr lnk T;ksfr gh T;ksfr ns[kS] ;g vuqie vkuUn dk
Lo:i iwjs xq# us fn[kk;k gS AA2AA ln~xq# ls feyks] izHkq vki gh
m¼kj djrs gSaA pUæ (>M+k) ds ?kj esa lw;Z (fiaxyk) dk feyki
djks] nhid (T;ksfr) vkSj rkjs ns[kksxsA ns[kus ls ijs dks ns[kdj ykS
yxk;s jgks] f=kHkqou esa loZ=k czã lek;k gqvk gS AA3AA ve`r&jl
(gfj&jl)· ikdj ftudh r`".kk vkSj Mj tkrs jgs] os vkRein dks
ikrs gSa vkSj vgadkj dks NksM+ nsrs gSaA mudh inoh Å¡ph&ls&Å¡ph
gksrh gSA ifo=k 'kCn dh dekbZ djds ;g n'kk izkIr gksrh gSAA4AA
ns[kus dh 'kfDr ds ijs rFkk bfUæ;ksa ds Kku ds ijs (vizR;{k)
vijEikj izHkq ijekRek dk uke gSA og I;kjk uke gS] mldk jl cgqr
ehBk gSA xq# ukud dgrs gSa fd gfj&;'k dk xku ;qx&;qx djrs jgksA
gfj dk ti djrs jgks] gfj dk vUr ugha AA5AA vUrj esa ghjk
(cgqewY;)&:i uke izkIr gksrk gSA gfj ds ti ls eu (fi.Mh eu)
eu (czãk.Mh eu) dks ikdj /hj vkSj fLFkj gks tkrk gSA d"V&lkè;]
Mj&fouk'kd (ijekRek) dks ?kV esa izkIr djds iqu% tUe ugha gksrk
gS AA6AA HkfDr dk dkj.k (vFkkZr~ ftlds }kjk HkfDr gksrh gS)
xq#&'kCn dh ygj gSA gfj dk ;'k vkSj uke&inkFkZ dks ek¡xksA gfj dks
Hkkosxk] xq# ls esy feyk;saxsA gfj lkjs txr~ dks rkjsaxs AA7AA ftUgksaus
ti tik gS] mudh cqf¼ ln~xq# ds vuqdwy gSA ;e vkSj dky muds
ix ds xqyke vkSj lsod gSaA mÙke lax] pyu vkSj cqf¼ lalkj&lkxj
ls rkj nsrs gSa AA8AA bl lalkj&lkxj dks xq# ds 'kCn ls rjrs gSaA
muds vUrj dh nqfo/k,¡ vUrj esa HkLe gks tkrh gSaA 'kjhj ds
vUrjkdk'k ds vUnj /uq"k p<+kdj vFkkZr~ bfUæ;ksa dh o`fÙk;ksa dks
vUreqZ[k [khapdj iap èofu;k¡&:i iap 'kjksa ls ;e (e`R;q) dks
ekjrs gSa AA9AA fuxqjk euq"; 'kCn&lqjr dh ;qfDr dSls ik ldrk gS\
(vFkkZr~ ugha ik ldrk gS)A fcuk lqjr&'kCn&;ksx ds vkokxeu esa
iM+k jgrk gSA xq# ukud dgrs gSaμeqfDr ds lk/u esa yxk gqvk iw.kZ
HkkX;oku xq#&eq[k f'k"; dks gfj feyrs gSa AA10AA Hk;&jfgr ln~xq#
j{kd gksrs gSa] HkfDr ls ijekRe&xq# izkIr gksrs gSa] vkuaan:i vugn
èofu ctrh gS] xq#&'kCn ls ek;krhr izHkq izkIr gksrs gSaAA11AA ml

Hk;&jfgr loZJs"B (izHkq) dh efgekvksa dk fglkc ugha gSA og izHkq
Lo;a viuh ys[kk&jfgr 'kfDr;ksa dks ns[krk gSA og lcls U;kjk vkSj
vtUek gSA xq# ukud dgrs gSaμ^ml izHkq dks xq# dh cqf¼ ds
vuqdwy pyusokys f'k"; ikrs gSa* AA12AA vUrj dh pky dks ln~xq#
tkurs gSaA og Hk;&jfgr xq# ijekRek ds 'kCn dks igpkurs gSa vkSj
vUrj esa n'kZu djds lnk mlh dh cw> esa yxs jgrs gSa] nwljh vksj
eu dks ugha Mqykrs gSa AA13AA og Hk;kHkhr ijekRek vH;Urj esa clrs
gSaA xq# ukud dgrs gSaμ^ek;krhr ds uke ds jfld fnu&jkr
gfj&;'k ds xkus ds lax dks vFkkZr~ lRlax dks izkIr djrs gSaA* mudks
gfj lgt&lgt fey tkrs gSa AA14AA HkDr vius vUnj vkSj ckgj
izHkq dks tkurk gS] lalkj esa vfyIr jgrk gS] papy vkSj cfgeqZ[k eu
dks mldh fut cSBd esa ykrk gSA l`f"V ds Åijh Hkkx ds vkjEHk ls
loZ=k rhuksa yksdksa esa og lR; (izHkq) dks ikdj ve`r&jl dks izkIr
djrk gS] ;g xq# ukud dk dFku gS AA5AA4AA21AA

AA ewy i| AA
nqfo/k cmjh euq cmjkbvkA >wBs ykyfp tueq x¡okbvkAA
yifV jfg iQqfu cU/uq ikbvkA lfrxqfj jk[ks uke fnM+kbvkAA1AA
uk euq ejS u ekbvk ejSA
ftuq dhNq fdvk lksbZ tk.kSA lcnq fopkfj Hkmlkx# rjSAA1AAjgkmAA
ekbvk lafp jktS vgadkjhA ekbvk lkfFk u pyS fi;kjhAA
ekbvk eerk gS cgqjaxhA fcuq ukoS dks lkfFk u laxhAA2AA
ftm euq ns[kfg ij euq rSlkA tSlh eulk rSlh nlkAA
tSlk djeq rSlh fyo ykoSA lfrxq# iwfN lgt ?k# ikoSAA3AA
jkfx ukfn euq nwtS HkkbA vUrfj diVq egk nq[kq ikbAA
lfrxq# HksVS lks>h ikbA lpS ukfe jgS fyo ykbAA4AA
lpS lcfn lpq dekoSA lph ok.kh gfjxq.k xkoSAA
fut ?kfj oklq vej inq ikoSA rk nfj lkpS lksHkk ikoSAA5AA
xqj lsok fcu Hkxfr u gksbZA vusd truq djS tks dksbZAA
gmeS esjk lcnS [kksbZA fujey uke olS efu lksbZAA6AA

xq# ukud lkgc
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izkIr djks AA1AA jkf=k (vU/dkj)] fctyh dh&lh ped vkSj pk¡nuh
ns[kSA fnu&jkr lnk T;ksfr gh T;ksfr ns[kS] ;g vuqie vkuUn dk
Lo:i iwjs xq# us fn[kk;k gS AA2AA ln~xq# ls feyks] izHkq vki gh
m¼kj djrs gSaA pUæ (>M+k) ds ?kj esa lw;Z (fiaxyk) dk feyki
djks] nhid (T;ksfr) vkSj rkjs ns[kksxsA ns[kus ls ijs dks ns[kdj ykS
yxk;s jgks] f=kHkqou esa loZ=k czã lek;k gqvk gS AA3AA ve`r&jl
(gfj&jl)· ikdj ftudh r`".kk vkSj Mj tkrs jgs] os vkRein dks
ikrs gSa vkSj vgadkj dks NksM+ nsrs gSaA mudh inoh Å¡ph&ls&Å¡ph
gksrh gSA ifo=k 'kCn dh dekbZ djds ;g n'kk izkIr gksrh gSAA4AA
ns[kus dh 'kfDr ds ijs rFkk bfUæ;ksa ds Kku ds ijs (vizR;{k)
vijEikj izHkq ijekRek dk uke gSA og I;kjk uke gS] mldk jl cgqr
ehBk gSA xq# ukud dgrs gSa fd gfj&;'k dk xku ;qx&;qx djrs jgksA
gfj dk ti djrs jgks] gfj dk vUr ugha AA5AA vUrj esa ghjk
(cgqewY;)&:i uke izkIr gksrk gSA gfj ds ti ls eu (fi.Mh eu)
eu (czãk.Mh eu) dks ikdj /hj vkSj fLFkj gks tkrk gSA d"V&lkè;]
Mj&fouk'kd (ijekRek) dks ?kV esa izkIr djds iqu% tUe ugha gksrk
gS AA6AA HkfDr dk dkj.k (vFkkZr~ ftlds }kjk HkfDr gksrh gS)
xq#&'kCn dh ygj gSA gfj dk ;'k vkSj uke&inkFkZ dks ek¡xksA gfj dks
Hkkosxk] xq# ls esy feyk;saxsA gfj lkjs txr~ dks rkjsaxs AA7AA ftUgksaus
ti tik gS] mudh cqf¼ ln~xq# ds vuqdwy gSA ;e vkSj dky muds
ix ds xqyke vkSj lsod gSaA mÙke lax] pyu vkSj cqf¼ lalkj&lkxj
ls rkj nsrs gSa AA8AA bl lalkj&lkxj dks xq# ds 'kCn ls rjrs gSaA
muds vUrj dh nqfo/k,¡ vUrj esa HkLe gks tkrh gSaA 'kjhj ds
vUrjkdk'k ds vUnj /uq"k p<+kdj vFkkZr~ bfUæ;ksa dh o`fÙk;ksa dks
vUreqZ[k [khapdj iap èofu;k¡&:i iap 'kjksa ls ;e (e`R;q) dks
ekjrs gSa AA9AA fuxqjk euq"; 'kCn&lqjr dh ;qfDr dSls ik ldrk gS\
(vFkkZr~ ugha ik ldrk gS)A fcuk lqjr&'kCn&;ksx ds vkokxeu esa
iM+k jgrk gSA xq# ukud dgrs gSaμeqfDr ds lk/u esa yxk gqvk iw.kZ
HkkX;oku xq#&eq[k f'k"; dks gfj feyrs gSa AA10AA Hk;&jfgr ln~xq#
j{kd gksrs gSa] HkfDr ls ijekRe&xq# izkIr gksrs gSa] vkuaan:i vugn
èofu ctrh gS] xq#&'kCn ls ek;krhr izHkq izkIr gksrs gSaAA11AA ml

Hk;&jfgr loZJs"B (izHkq) dh efgekvksa dk fglkc ugha gSA og izHkq
Lo;a viuh ys[kk&jfgr 'kfDr;ksa dks ns[krk gSA og lcls U;kjk vkSj
vtUek gSA xq# ukud dgrs gSaμ^ml izHkq dks xq# dh cqf¼ ds
vuqdwy pyusokys f'k"; ikrs gSa* AA12AA vUrj dh pky dks ln~xq#
tkurs gSaA og Hk;&jfgr xq# ijekRek ds 'kCn dks igpkurs gSa vkSj
vUrj esa n'kZu djds lnk mlh dh cw> esa yxs jgrs gSa] nwljh vksj
eu dks ugha Mqykrs gSa AA13AA og Hk;kHkhr ijekRek vH;Urj esa clrs
gSaA xq# ukud dgrs gSaμ^ek;krhr ds uke ds jfld fnu&jkr
gfj&;'k ds xkus ds lax dks vFkkZr~ lRlax dks izkIr djrs gSaA* mudks
gfj lgt&lgt fey tkrs gSa AA14AA HkDr vius vUnj vkSj ckgj
izHkq dks tkurk gS] lalkj esa vfyIr jgrk gS] papy vkSj cfgeqZ[k eu
dks mldh fut cSBd esa ykrk gSA l`f"V ds Åijh Hkkx ds vkjEHk ls
loZ=k rhuksa yksdksa esa og lR; (izHkq) dks ikdj ve`r&jl dks izkIr
djrk gS] ;g xq# ukud dk dFku gS AA5AA4AA21AA

AA ewy i| AA
nqfo/k cmjh euq cmjkbvkA >wBs ykyfp tueq x¡okbvkAA
yifV jfg iQqfu cU/uq ikbvkA lfrxqfj jk[ks uke fnM+kbvkAA1AA
uk euq ejS u ekbvk ejSA
ftuq dhNq fdvk lksbZ tk.kSA lcnq fopkfj Hkmlkx# rjSAA1AAjgkmAA
ekbvk lafp jktS vgadkjhA ekbvk lkfFk u pyS fi;kjhAA
ekbvk eerk gS cgqjaxhA fcuq ukoS dks lkfFk u laxhAA2AA
ftm euq ns[kfg ij euq rSlkA tSlh eulk rSlh nlkAA
tSlk djeq rSlh fyo ykoSA lfrxq# iwfN lgt ?k# ikoSAA3AA
jkfx ukfn euq nwtS HkkbA vUrfj diVq egk nq[kq ikbAA
lfrxq# HksVS lks>h ikbA lpS ukfe jgS fyo ykbAA4AA
lpS lcfn lpq dekoSA lph ok.kh gfjxq.k xkoSAA
fut ?kfj oklq vej inq ikoSA rk nfj lkpS lksHkk ikoSAA5AA
xqj lsok fcu Hkxfr u gksbZA vusd truq djS tks dksbZAA
gmeS esjk lcnS [kksbZA fujey uke olS efu lksbZAA6AA

xq# ukud lkgc
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blq tx efg lcnq dj.kh gS lk#A fcuq lcnS gksj eksg xqok#AA
lcnS uke j[kS mfj /kjA lcns xfr efr eks[k nqvkjAA7AA
voj ukgha dfj ns[k.kgkjksA lkpk vkfi vuwiq vikjksAA
jke  uke  Åre  xfr gksbZA ukud [kksft ygS tfu dksbZAA8AA

'kCnkFkZμiQqfu¾iqfu] fiQjA cU/uq¾cU/uA jk[ks¾j{kk fd;sA
lafp¾laxzg djA jktS¾'kksfHkr gksrsA ukoS¾ukeA dks¾dksbZA nlk¾gkyrA
djeq¾deZA jkfx¾izse] vuqjkxA ukfn¾'kCnA nwtS¾nwljk HkkoA Hkkb¾gs
HkkbZA lks>h¾lw>A nfj¾njoktkA ^gmeS esjk lcnS [kksbZA fujey uke
olS efu lksbZ*¾'kCn&vH;kl djds tks vgadkj dks x¡ok nsrk gS] mlh
ds eu esa ifo=k uke clrk gSA gksj¾vkSjA vuwi¾miek&jfgrA

HkkokFkZμixyh la'k;kfRedk cqf¼ us eu dks ixyk cuk
fn;k gSA >wBs ykyp esa tUe dks x¡ok;k gSA eu fo"k;ksa esa fyiVk jgk
vkSj fiQj cU/u ik;k vFkkZr~ fiQj cU/u esa iM+ x;kA (mldks)
ln~xq# uke&Hktu esa n`<+ djds j{kk djrs gSa AA1AA u eu ejrk gS]
u ek;k ejrh gS] ·ftlus blds fy, dqN fd;k gS] ogh tkurk gS
fd 'kCn dk fopkj djds yksx lalkj&lkxj dks rj tkrs gSa AA1AA
vgadkjh iq#"k ek;k cVksjdj 'kksfHkr gksrs gSaA ijUrq ;g I;kjh ek;k
muds lax ugha pyrh gSA ek;k&eerk rjg&rjg dh gksrh gS] fcuk
(izHkq) uke ds dksbZ laxh&lkFkh ugha gS AA2AA yksx viuk eu tSlk
ns[krs gSa] nwljs ds eu dks Hkh oSlk gh le>rs gSaA tSlh bPNk gksrh
gS] oSlh gh n'kk gksrh gSA deZ ds vuqdwy ykS yxrh gS] ln~xq# ls
ftKklk djds lgt ?kjμvkRe&?kj izkIr djrs gSa AA3AA gs HkkbZ!
xku&fo|k ds vuqjkxh }Sr cqf¼ esa jgrs gSa] vius Hkhrj esa egknq%[knk;h
diV j[krs gSaA ln~xq# ls feydj lw> ;k Kku izkIr djrs gSa vkSj
lR;uke esa ykS yxk;s jgrs gSa AA4AA lr~'kCn dh lPph dekbZ djs
vFkkZr~ vkMEcjghu gksdj uknkuqlU/ku ;k lqjr&'kCn&;ksx dk vH;kl
vR;Ur izseiwoZd djsA gfjxq.k&xku ds lr~'kCnksa dk xku djs] rks
vkRein esa cklk] vejRo dh izkfIr vkSj ijekRe&in esa vlyh 'kksHkk

izkIr djs AA5AA pkgs dksbZ vusd ;Ru djs] ijUrq xq#&lsok ds fcuk
HkfDr ugha gksxhA uknkuq& lU/ku djds tks vgadkj dks x¡ok nsrk gS]
mlh ds ân; esa ifo=k uke clrk gS AA6AA bl lalkj esa 'kCn&vH;kl
djus dk deZ gh lkj gSA fcuk 'kCn&lk/u ds nwljs lc deZ eksg
vkSj vU/dkj gSaA 'kCn gh uke gS] vius ân; esa mls /kj.k dj j[ksA
'kCn gh xfr] cqf¼ vkSj eks{k dk }kj gSA (vFkkZr~ 'kCn&vH;kl djus
ls xfr gksrh gS] Kku izkIr gksrk gS vkSj eks{k izkIr gksrk gS) AA7AA
v}Sr n`f"V ls ns[kusokys vFkok lerk dh n`f"V ls ns[kusokys vuqie
vkSj vikj Lo;a izHkq ijekRek gSaA jkeuke ls mÙke xfr gksrh gSA xq#
ukud dgrs gSa fd (ml uke dks) fcjys tu [kkst dj ikrs AA8AA

AA ewy i| AA
lkxj efg cwan cwan efg lkx#] dc.kq cq>S fof/ tk.kSA
mrHkqt pyr vkfi dfj phuS] vkis rrq iNk.kSAA1AAjgkmAA
vSlk fxvku fopkjS dksbZ] frlrs eqdfr ijexfr gksbZAA
fnu efg jSf.k jSf.k efg nhuh] v# mlu lhfr fof/ lksbZA
rkdh xfr efr vo# u tk.kS] xqj fcuq le> u gksbZAA2AA
iqj[k efg ukfj ukfj efg iqj[kk] cw>gq czã fxvkuhA
/qfu efg f/vkuq f/vku efg tkfuvk] xqjeqf[k vdFk dgkuhAA3AA
eu efg tksfr efg euqvk¡] iap feys xqj HkkbZA
ukud fruds ln cfygkjh] ftu ,d lcfn fyoykbZAA4AA

'kCnkFkZμfof/¾;qfDrA mrHkqt¾vn~HkqrA pyr¾pfj=kA rrq¾lkj
oLrqA ^fnu efg jSf.k jSf.k efg nhuh v# mlu lhfr fof/ lksbZ*¾
n`f"V&;ksx djsA fnuμmluμm"eμlw;ZμxaxkμfiaxykA jSf.kμlhrμjkrμ
pUæμ;equkμbM+kA xfr¾pkyA iqj[k efg ukfj ukfj efg iqj[kkμiq#"k
esa izÑfr vkSj izÑfr esa iq#"kA iap xqj HkkbZ¾iap uknA ln¾lnkA
,d¾dsoy] fliQZA

HkkokFkZμleqæ esa cw¡n gS vkSj cw¡n esa leqæ gS vFkkZr~ fi.M esa
czãk.M vkSj czãk.M esa fi.M gSA bldkss dkSu cw>s vkSj bldh tkuus
dh fof/ dks dkSu tkus\ bl vk'p;Ze; pfj=k dks tkuus dh ;qfDr
dks tkudj vius ls mldk vH;kl djds bldks tks igpkurs gSa]

xq# ukud lkgc
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gS] mldk eu vkSj ek;k e`rd gSA
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HkkokFkZμixyh la'k;kfRedk cqf¼ us eu dks ixyk cuk
fn;k gSA >wBs ykyp esa tUe dks x¡ok;k gSA eu fo"k;ksa esa fyiVk jgk
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ln~xq# uke&Hktu esa n`<+ djds j{kk djrs gSa AA1AA u eu ejrk gS]
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vgadkjh iq#"k ek;k cVksjdj 'kksfHkr gksrs gSaA ijUrq ;g I;kjh ek;k
muds lax ugha pyrh gSA ek;k&eerk rjg&rjg dh gksrh gS] fcuk
(izHkq) uke ds dksbZ laxh&lkFkh ugha gS AA2AA yksx viuk eu tSlk
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gS] oSlh gh n'kk gksrh gSA deZ ds vuqdwy ykS yxrh gS] ln~xq# ls
ftKklk djds lgt ?kjμvkRe&?kj izkIr djrs gSa AA3AA gs HkkbZ!
xku&fo|k ds vuqjkxh }Sr cqf¼ esa jgrs gSa] vius Hkhrj esa egknq%[knk;h
diV j[krs gSaA ln~xq# ls feydj lw> ;k Kku izkIr djrs gSa vkSj
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vFkkZr~ vkMEcjghu gksdj uknkuqlU/ku ;k lqjr&'kCn&;ksx dk vH;kl
vR;Ur izseiwoZd djsA gfjxq.k&xku ds lr~'kCnksa dk xku djs] rks
vkRein esa cklk] vejRo dh izkfIr vkSj ijekRe&in esa vlyh 'kksHkk

izkIr djs AA5AA pkgs dksbZ vusd ;Ru djs] ijUrq xq#&lsok ds fcuk
HkfDr ugha gksxhA uknkuq& lU/ku djds tks vgadkj dks x¡ok nsrk gS]
mlh ds ân; esa ifo=k uke clrk gS AA6AA bl lalkj esa 'kCn&vH;kl
djus dk deZ gh lkj gSA fcuk 'kCn&lk/u ds nwljs lc deZ eksg
vkSj vU/dkj gSaA 'kCn gh uke gS] vius ân; esa mls /kj.k dj j[ksA
'kCn gh xfr] cqf¼ vkSj eks{k dk }kj gSA (vFkkZr~ 'kCn&vH;kl djus
ls xfr gksrh gS] Kku izkIr gksrk gS vkSj eks{k izkIr gksrk gS) AA7AA
v}Sr n`f"V ls ns[kusokys vFkok lerk dh n`f"V ls ns[kusokys vuqie
vkSj vikj Lo;a izHkq ijekRek gSaA jkeuke ls mÙke xfr gksrh gSA xq#
ukud dgrs gSa fd (ml uke dks) fcjys tu [kkst dj ikrs AA8AA

AA ewy i| AA
lkxj efg cwan cwan efg lkx#] dc.kq cq>S fof/ tk.kSA
mrHkqt pyr vkfi dfj phuS] vkis rrq iNk.kSAA1AAjgkmAA
vSlk fxvku fopkjS dksbZ] frlrs eqdfr ijexfr gksbZAA
fnu efg jSf.k jSf.k efg nhuh] v# mlu lhfr fof/ lksbZA
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/qfu efg f/vkuq f/vku efg tkfuvk] xqjeqf[k vdFk dgkuhAA3AA
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ukud fruds ln cfygkjh] ftu ,d lcfn fyoykbZAA4AA

'kCnkFkZμfof/¾;qfDrA mrHkqt¾vn~HkqrA pyr¾pfj=kA rrq¾lkj
oLrqA ^fnu efg jSf.k jSf.k efg nhuh v# mlu lhfr fof/ lksbZ*¾
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HkkokFkZμleqæ esa cw¡n gS vkSj cw¡n esa leqæ gS vFkkZr~ fi.M esa
czãk.M vkSj czãk.M esa fi.M gSA bldkss dkSu cw>s vkSj bldh tkuus
dh fof/ dks dkSu tkus\ bl vk'p;Ze; pfj=k dks tkuus dh ;qfDr
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gS] mldk eu vkSj ek;k e`rd gSA



8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888

larok.kh lVhd147 148

os vkRe&rÙo dks igpkurs gSaAA1AA ,sls Kku dks tks fopkjrs gSa]
mudks eqfDr vkSj ije xfr gksrh gS] n`f"V;ksx&}kjk bM+k&fiaxyk dk
tks feyki djrk gS] mldh pky vkSj cqf¼ dks nwljs ugha tkurs gaSA
bldh le> xq# ds fcuk ugha gksrh AA2AA ije iq#"k ijekRek esa
izd`fr dk ilkj gS vkSj izd`fr esa og O;kid gSA gs czãKkuh! ;g
cw>ksA èofu esa è;ku gks] rks bl è;ku esa xq# ds eq[k ls dgk x;k ;g
vdFkuh; fo"k; tkuk tkrk gSAA3AA eu esa T;ksfr gS] T;ksfr esa eu
jgs] rks ik¡p xq# HkkbZμik¡p lgk;dμiap 'kCn fey tkrs gSaA xq#
ukud dgrs gSa fd tks dsoy 'kCn esa ykS yxkrs gSa] mudh lSdM+ksa
cfygkjh gSAA4AA

AA ewy i| AA
unfj djs rk flefjvk tkbZA vkRek æoS jgS fyoykbZAA
vkrek ijkrek ,dks djSA vUrfj dh nqfo/k vUrfj ejSAA
xq# ijlknh ikbvk tkbA gfj flm fprq ykxS fiQfj dkyq u [kkbAA1AA jgkmAA
lfp flefjvS gksoS ijxklqA rkrs fof[kvk efg jgS mnklqAA
lfrxqj dh vSlh cfM+vkbZA iq=k dy=k fcpS xfr ikbZAA2AA
vSlh lsodq lsok djSA ftldk thm frlq vkxS /jSAA
lkfgc HkkoS lks ijok.kqA lks lsod njxg ikoS ek.kqAA3AA
lfrxqj dh ewjfr fgjnS clk,A tks bZNS lksbZ iQyq ik,AA
lkpk lkfgcq fdjik djSA lks lsod te rs dSlk MjSAA4AA
Hkufr ukudq djS fopk#A lkph ok.kh flm /jS fivk#AA
rkdks ikoS eks[k nqvkjA tiq riq lHkq bgq lcnq gS lk#AA5AA

'kCnkFkZμunfj¾ns[ks] n`f"V&;ksx djsA dy=k¾iRuh] L=khA
xfr¾eqfDrA njxg¾njckjA ek.kq¾vknjA Hkufr¾dgrk gSA

HkkokFkZμn`f"V&;ksx ds }kjk ml (ijekRek) dk Hktu fd;k
tkrk gSA ykS yxk;s jgs] rks (psru) vkRek vFkkZr~ lqjr ijekRek dh
vksj cgs vFkkZr~ pysA vkRek vkSj ijekRek dks ,d dj ns] rks vUrj
dh lc nqfo/k,¡ vUrj gh esa fou"V gks tk;¡AA mi;qZDr feyki dh
izkfIr xq# ds izlkn ls gksrh gSA ijekRek gfj ls fpÙk yx tk;] rks
dky fiQj fouk'k dks ugha igq¡pkosxkAA1AAjgkmAA lR;rk ls Hktu

djks] izdk'k gksrk gSA blfy, HkDr fo"k;ksa esa mnklhu jgrk gSA
ln~xq# dh ,slh cM+kbZ gS fd mudh f'k{kk ds vuqdwy pyusokyk
HkDr L=kh&iq=k vkfn ds lax esa jgrs gq, eks{k ikrk gSAA2AA lsod dks
,slh lsok djuh pkfg, fd og ftldk tho gS] mlds vkxs vius
dks lefiZr· dj nsA ftl HkDr dks izHkq (ijekRek) Hkkosa] lqgkosa]
fiz; yxsa] ogh HkDr Bhd gS vkSj ogh HkDr izHkq ds njckj esa vknj
ikrk gSAA3AA ln~xq# dh ewfrZ dks ân; esa clkos] rks tks bPNk gks] lks
iQy izkIr djsA ftl lsod ij lPpk&vlyh izHkq d`ik djsa] rks og
lsod ;e ls D;ksa Mjsxk\ vFkkZr~ ugha MjsxkAA4AA xq# ukud dgrs gSa
fd tks fopkj djrk gS vkSj lR; opu ls izse djrk gS] og
eks{k&}kj ikrk gSA 'kCn&vH;kl djuk gh lc ti&ri esa lkj gSAA5AA

AA ewy i| AA
?kj efg ?k# ns[kkb nsb] lks lrxq# ij[kq lqtk.kqA
iap lcnq /qfudkj /qfu] rg cktS lcnq fulk.kqAA
nhi yksv ikrky rg] [k.M e.My gSjkuqA
rkj ?kksj okfta=k rg] lkfp r[kfr lqyrkuqAA
lq[keu dS ?kfj jkxq lqfu] lqu e.My fyo ykbA
vdFk dFkk ohpkfjvS] eulk eufg lekbZAA
myfV deyq ve`r Hkfjvk] bgq eu drgq¡ u tkbA
vtik tki u chljS] vkfn tqxkfn lekbAA
lfHk lf[k;k iaps feyS] xqjeqf[k fut ?kfj oklqA
lcnq [kksft bgq ?k# ygS] ukud rkdk nklqAA
'kCnkFkZμfulk.kq¾fu'kku] rh{.k] rstA yksv¾yksdA rg¾rgk¡A

okfta=k¾cktrkA iaps¾ik¡p uknksa lsA
HkkokFkZμtks ?kj esa ?kj fn[kyk ns] og lqtku iq#"k ln~xq#

gSA ik¡p 'kCnksa dh èofu;ksa dk ogk¡ xqatkj rh{.k 'kCn ds :i esa gksrk
jgrk gSAA ogk¡ ?kj ds vUnj esa vFkkZr~ 'kjhj ds vUnj 'kjhj esa }hi]
lc yksd] lc ikrky] lc [k.M vkSj lc e.My gaS_ ;g vk'p;Z

xq# ukud lkgc

·vUrj&lk/u&}kjk vius dks lc ekf;d vkoj.kksa ls ikj djds dSoY;
n'kk esa gksdj vius dks lefiZr fd;k tk ldsxkA
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larok.kh lVhd147 148

os vkRe&rÙo dks igpkurs gSaAA1AA ,sls Kku dks tks fopkjrs gSa]
mudks eqfDr vkSj ije xfr gksrh gS] n`f"V;ksx&}kjk bM+k&fiaxyk dk
tks feyki djrk gS] mldh pky vkSj cqf¼ dks nwljs ugha tkurs gaSA
bldh le> xq# ds fcuk ugha gksrh AA2AA ije iq#"k ijekRek esa
izd`fr dk ilkj gS vkSj izd`fr esa og O;kid gSA gs czãKkuh! ;g
cw>ksA èofu esa è;ku gks] rks bl è;ku esa xq# ds eq[k ls dgk x;k ;g
vdFkuh; fo"k; tkuk tkrk gSAA3AA eu esa T;ksfr gS] T;ksfr esa eu
jgs] rks ik¡p xq# HkkbZμik¡p lgk;dμiap 'kCn fey tkrs gSaA xq#
ukud dgrs gSa fd tks dsoy 'kCn esa ykS yxkrs gSa] mudh lSdM+ksa
cfygkjh gSAA4AA

AA ewy i| AA
unfj djs rk flefjvk tkbZA vkRek æoS jgS fyoykbZAA
vkrek ijkrek ,dks djSA vUrfj dh nqfo/k vUrfj ejSAA
xq# ijlknh ikbvk tkbA gfj flm fprq ykxS fiQfj dkyq u [kkbAA1AA jgkmAA
lfp flefjvS gksoS ijxklqA rkrs fof[kvk efg jgS mnklqAA
lfrxqj dh vSlh cfM+vkbZA iq=k dy=k fcpS xfr ikbZAA2AA
vSlh lsodq lsok djSA ftldk thm frlq vkxS /jSAA
lkfgc HkkoS lks ijok.kqA lks lsod njxg ikoS ek.kqAA3AA
lfrxqj dh ewjfr fgjnS clk,A tks bZNS lksbZ iQyq ik,AA
lkpk lkfgcq fdjik djSA lks lsod te rs dSlk MjSAA4AA
Hkufr ukudq djS fopk#A lkph ok.kh flm /jS fivk#AA
rkdks ikoS eks[k nqvkjA tiq riq lHkq bgq lcnq gS lk#AA5AA

'kCnkFkZμunfj¾ns[ks] n`f"V&;ksx djsA dy=k¾iRuh] L=khA
xfr¾eqfDrA njxg¾njckjA ek.kq¾vknjA Hkufr¾dgrk gSA

HkkokFkZμn`f"V&;ksx ds }kjk ml (ijekRek) dk Hktu fd;k
tkrk gSA ykS yxk;s jgs] rks (psru) vkRek vFkkZr~ lqjr ijekRek dh
vksj cgs vFkkZr~ pysA vkRek vkSj ijekRek dks ,d dj ns] rks vUrj
dh lc nqfo/k,¡ vUrj gh esa fou"V gks tk;¡AA mi;qZDr feyki dh
izkfIr xq# ds izlkn ls gksrh gSA ijekRek gfj ls fpÙk yx tk;] rks
dky fiQj fouk'k dks ugha igq¡pkosxkAA1AAjgkmAA lR;rk ls Hktu

djks] izdk'k gksrk gSA blfy, HkDr fo"k;ksa esa mnklhu jgrk gSA
ln~xq# dh ,slh cM+kbZ gS fd mudh f'k{kk ds vuqdwy pyusokyk
HkDr L=kh&iq=k vkfn ds lax esa jgrs gq, eks{k ikrk gSAA2AA lsod dks
,slh lsok djuh pkfg, fd og ftldk tho gS] mlds vkxs vius
dks lefiZr· dj nsA ftl HkDr dks izHkq (ijekRek) Hkkosa] lqgkosa]
fiz; yxsa] ogh HkDr Bhd gS vkSj ogh HkDr izHkq ds njckj esa vknj
ikrk gSAA3AA ln~xq# dh ewfrZ dks ân; esa clkos] rks tks bPNk gks] lks
iQy izkIr djsA ftl lsod ij lPpk&vlyh izHkq d`ik djsa] rks og
lsod ;e ls D;ksa Mjsxk\ vFkkZr~ ugha MjsxkAA4AA xq# ukud dgrs gSa
fd tks fopkj djrk gS vkSj lR; opu ls izse djrk gS] og
eks{k&}kj ikrk gSA 'kCn&vH;kl djuk gh lc ti&ri esa lkj gSAA5AA

AA ewy i| AA
?kj efg ?k# ns[kkb nsb] lks lrxq# ij[kq lqtk.kqA
iap lcnq /qfudkj /qfu] rg cktS lcnq fulk.kqAA
nhi yksv ikrky rg] [k.M e.My gSjkuqA
rkj ?kksj okfta=k rg] lkfp r[kfr lqyrkuqAA
lq[keu dS ?kfj jkxq lqfu] lqu e.My fyo ykbA
vdFk dFkk ohpkfjvS] eulk eufg lekbZAA
myfV deyq ve`r Hkfjvk] bgq eu drgq¡ u tkbA
vtik tki u chljS] vkfn tqxkfn lekbAA
lfHk lf[k;k iaps feyS] xqjeqf[k fut ?kfj oklqA
lcnq [kksft bgq ?k# ygS] ukud rkdk nklqAA
'kCnkFkZμfulk.kq¾fu'kku] rh{.k] rstA yksv¾yksdA rg¾rgk¡A

okfta=k¾cktrkA iaps¾ik¡p uknksa lsA
HkkokFkZμtks ?kj esa ?kj fn[kyk ns] og lqtku iq#"k ln~xq#

gSA ik¡p 'kCnksa dh èofu;ksa dk ogk¡ xqatkj rh{.k 'kCn ds :i esa gksrk
jgrk gSAA ogk¡ ?kj ds vUnj esa vFkkZr~ 'kjhj ds vUnj 'kjhj esa }hi]
lc yksd] lc ikrky] lc [k.M vkSj lc e.My gaS_ ;g vk'p;Z

xq# ukud lkgc

·vUrj&lk/u&}kjk vius dks lc ekf;d vkoj.kksa ls ikj djds dSoY;
n'kk esa gksdj vius dks lefiZr fd;k tk ldsxkA
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larok.kh lVhd149 150xq# ukud lkgc

gSA ije izHkq ds lR; in ls xgjs èofu&xtZu dk rkj ctrk jgrk gSAA
'kwU;&e.My esa ykS yxkdj lq"kqEuk ds ?kj esa 'kCn lquksA bl vdFk
dFkk dk fopkj djks] eu dh bPNk,¡ eu esa foyhu gks tk;¡AA cfgeqZ[k
ls vUreqZ[k gks myVdj vUrj ds e.My esa ve`r ls Hkj tkvks] rks
;g eu ogk¡ ls dgha ugha tk;xkμ'kkUr vkSj fLFkj gks tk;xkA vtik
ti· ugha Hkwyuk pkfg,] mlesa lnk lekdj jguk pkfg;sAA leLr
fe=k· x.k iap 'kCnksa ls feysA xq#&eq[k dk vkRe&in esa fuokl gksrk
gSA tks 'kCn dh [kkst djds vkRe&in dks izkIr djrs gSa] xq# ukud
lkgc dgrs gSa fd eSa mudk nkl gw¡AA

AA ewy i| AA
ge ? k f j lktu vk, A lkp S  e s fy feyk, A A
lgft feyk, gfj eu Hkk,] iap feys lq[kq ikbvkA
lkbZ olrq ijkifr gksbZ] ftlq lsrh euq ykbvkAA
vuqfnuq esyq Hkbvk euq ekfuvk] ?kj eUnj lksgk,A
iap lcn /qfu vugn ckts] ge ?kfj lktu vk,AA1AA
vkog q  e hr fivkj s A  e axy xkog q  u kj s A A
lpq eaxy xkogq rk izHkq Hkkogq] lksfgyM+k tqx pkjsA
vius ?k# vkbvk Fkkfu lqgkbvk] dkjt lcfn lokjsAA

fxvkuq egkjlq us=kh vatuq] f=kHkqou :i fn[kkbvkA
l[kh feygq jfl eaxy xkogq] ge ?kfj lktuq vkbvkAA2AA
eu q  ru q  v a fe z r fH ku k A v ar f j i z s e q  jr a u k A A
v arfj jru q inkjF k q  e s j s ] ije rr q ohpkj k s A
tar Hks[k rw liQfym nkrk] flfj flfj nso.kgkjksAA
rw tkuq fxvkuh varjtkeh] vkis dkj.k q dhukA
lqugq l[kh euq eksgfu eksfgvk] ruq eu vafezr HkhukAA3AA
vkre j ke l al kj k A  lkpk [ k sy q  r qe k j k A A
lpq [ksyq rqekjk vxe vikjk] rq/q fcuq dm.k cq>k,A
fl/ lkf/d flvk.ks dsrs] rq/q fcuq do.kq dgk,AA
dkyq fodky Hk, nsokus] euq jkf[kvk xqfj Bk,A
ukud vox.k lcfn tyk,] xq.k laxfe izHkq ik,AA4AA

'kCnkFkZμlkbZ¾lksbZA ukjs¾mPp Loj lsA lksfgyM+k¾,d jkfxuhA
tar¾thoA liQfym nkrk¾vPNk iQy nsusokykA tkuq¾KkrkA
fodky¾fodjky] Hk;adjA Bk,¾ikl] LFkku esaA laxfe¾lax] lkFkA

HkkokFkZμgekjs ?kj esa (lUr) lTtu vk, vkSj mUgksaus gedks
lR; (ijekRek) ls esy&feyki djk;kAA mUgksaus ;g esy&feyki
lqxerk ls gh djk;kA og lR; ijekRek&gfj eu dks cgqr vPNs yxs
vkSj iap uknksa ds feyus ls lq[k izkIr gqvkA ogh oLrq izkIr gksrh gS]
ftlls eu yxk;k tkrk gSA izfrfnu og feyki gksrk jgrk gS] blesa
eu eku x;k gS vFkkZr~ jkth gks x;k gS] vkSj ?kj&efUnj lc lqgkous
gks x, gSaA vugn èofu ds ik¡pksa 'kCn ctrs gSaA gekjs ?kj esa
lUr&lTtu vk, gSaAA1AA gs fe=k I;kjs! vkvks] mPp Loj ls eaxy
xkvksAA lksfgyM+k jkx esa lR; eaxy dk xku djks] ftlls pkjks ;qxksa
esa izHkq dks ikvksxsA 'kCn&lk/uk ls viuk dke cukdj fut ?kj esa
vkrs gSa] tks LFkku lqgkouk yxrk gSA Kku dk egkjl vk¡[k dk vatu
(lqjek) gS] ftlls f=kHkqou dk :i ns[kus esa vkrk gSA fe=kks! feyks]
jl&eaxy xkvks] gekjs ?kj esa lTtu vk, gSaAA2AA esjk eu vkSj 'kjhj
ve`r ls Hkhaxs gq, gSa] vUnj esa izse dk jRu gS vkSj ije rÙo dk
fopkj Hkh esjs vUnj esa jRu inkFkZ gSA gs izR;sd dks nsusgkjs! lc thoksa

·ukd ds fNæksa esa 'okl&iz'okl vkrs&tkrs jgrs gSaA Hkhrj [khaprs
le; ^lks* vkSj ckgj NksM+rs le; ^ga* dk vkjksi.k djds mlh dk [;ky
djrs jgus dks cgqr yksx ^vtik ti* dgrs gSa] tks fcuk tis ugha gqvk]
tSlk fd ̂ vtik ti* 'kCn dk vFkZ ̂ fcuk tis gq, ti* gksrk gSA ijUrq blls
fo'ks"k vugn èofu esa lqjr j[kuk ̂ vtik* gS_ D;ksafd blesa fdlh izdkj ds
'kCn dh Hkkouk eu esa ugha j[kuh iM+rh gS vkSj u mlds gksus ds fy,
'okl&iz'okl dh rjg dh LFkwy ok;q dh vko';drk jgrh gSA ;g vugn
èofu Hkkouk&fo'ks"k ls ugha curh gS vkSj u ;g vkjksfir èofu gSA ;g rks
og lgt èofu gS] ftls lk/d xq#&xe gksdj vius vUnj esa xzg.k djrk
gSA ^tki vtik gks lgt /qu ij[k xq#&xe /kfj;sA* μlUr dchj lkgcA
^vugn vius lkFk gS] vtik rkdks ukeA vey djks viukb ds] vej uke
?kj BkeAA* μJhy{ehifrth egkjktA
      ·xq# ukudnsoth ds fe=k mUgha dh rjg ds lUrksa dks tkuus pkfg;sA
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larok.kh lVhd149 150xq# ukud lkgc

gSA ije izHkq ds lR; in ls xgjs èofu&xtZu dk rkj ctrk jgrk gSAA
'kwU;&e.My esa ykS yxkdj lq"kqEuk ds ?kj esa 'kCn lquksA bl vdFk
dFkk dk fopkj djks] eu dh bPNk,¡ eu esa foyhu gks tk;¡AA cfgeqZ[k
ls vUreqZ[k gks myVdj vUrj ds e.My esa ve`r ls Hkj tkvks] rks
;g eu ogk¡ ls dgha ugha tk;xkμ'kkUr vkSj fLFkj gks tk;xkA vtik
ti· ugha Hkwyuk pkfg,] mlesa lnk lekdj jguk pkfg;sAA leLr
fe=k· x.k iap 'kCnksa ls feysA xq#&eq[k dk vkRe&in esa fuokl gksrk
gSA tks 'kCn dh [kkst djds vkRe&in dks izkIr djrs gSa] xq# ukud
lkgc dgrs gSa fd eSa mudk nkl gw¡AA

AA ewy i| AA
ge ? k f j lktu vk, A lkp S  e s fy feyk, A A
lgft feyk, gfj eu Hkk,] iap feys lq[kq ikbvkA
lkbZ olrq ijkifr gksbZ] ftlq lsrh euq ykbvkAA
vuqfnuq esyq Hkbvk euq ekfuvk] ?kj eUnj lksgk,A
iap lcn /qfu vugn ckts] ge ?kfj lktu vk,AA1AA
vkog q  e hr fivkj s A  e axy xkog q  u kj s A A
lpq eaxy xkogq rk izHkq Hkkogq] lksfgyM+k tqx pkjsA
vius ?k# vkbvk Fkkfu lqgkbvk] dkjt lcfn lokjsAA

fxvkuq egkjlq us=kh vatuq] f=kHkqou :i fn[kkbvkA
l[kh feygq jfl eaxy xkogq] ge ?kfj lktuq vkbvkAA2AA
eu q  ru q  v a fe z r fH ku k A v ar f j i z s e q  jr a u k A A
v arfj jru q inkjF k q  e s j s ] ije rr q ohpkj k s A
tar Hks[k rw liQfym nkrk] flfj flfj nso.kgkjksAA
rw tkuq fxvkuh varjtkeh] vkis dkj.k q dhukA
lqugq l[kh euq eksgfu eksfgvk] ruq eu vafezr HkhukAA3AA
vkre j ke l al kj k A  lkpk [ k sy q  r qe k j k A A
lpq [ksyq rqekjk vxe vikjk] rq/q fcuq dm.k cq>k,A
fl/ lkf/d flvk.ks dsrs] rq/q fcuq do.kq dgk,AA
dkyq fodky Hk, nsokus] euq jkf[kvk xqfj Bk,A
ukud vox.k lcfn tyk,] xq.k laxfe izHkq ik,AA4AA

'kCnkFkZμlkbZ¾lksbZA ukjs¾mPp Loj lsA lksfgyM+k¾,d jkfxuhA
tar¾thoA liQfym nkrk¾vPNk iQy nsusokykA tkuq¾KkrkA
fodky¾fodjky] Hk;adjA Bk,¾ikl] LFkku esaA laxfe¾lax] lkFkA

HkkokFkZμgekjs ?kj esa (lUr) lTtu vk, vkSj mUgksaus gedks
lR; (ijekRek) ls esy&feyki djk;kAA mUgksaus ;g esy&feyki
lqxerk ls gh djk;kA og lR; ijekRek&gfj eu dks cgqr vPNs yxs
vkSj iap uknksa ds feyus ls lq[k izkIr gqvkA ogh oLrq izkIr gksrh gS]
ftlls eu yxk;k tkrk gSA izfrfnu og feyki gksrk jgrk gS] blesa
eu eku x;k gS vFkkZr~ jkth gks x;k gS] vkSj ?kj&efUnj lc lqgkous
gks x, gSaA vugn èofu ds ik¡pksa 'kCn ctrs gSaA gekjs ?kj esa
lUr&lTtu vk, gSaAA1AA gs fe=k I;kjs! vkvks] mPp Loj ls eaxy
xkvksAA lksfgyM+k jkx esa lR; eaxy dk xku djks] ftlls pkjks ;qxksa
esa izHkq dks ikvksxsA 'kCn&lk/uk ls viuk dke cukdj fut ?kj esa
vkrs gSa] tks LFkku lqgkouk yxrk gSA Kku dk egkjl vk¡[k dk vatu
(lqjek) gS] ftlls f=kHkqou dk :i ns[kus esa vkrk gSA fe=kks! feyks]
jl&eaxy xkvks] gekjs ?kj esa lTtu vk, gSaAA2AA esjk eu vkSj 'kjhj
ve`r ls Hkhaxs gq, gSa] vUnj esa izse dk jRu gS vkSj ije rÙo dk
fopkj Hkh esjs vUnj esa jRu inkFkZ gSA gs izR;sd dks nsusgkjs! lc thoksa

·ukd ds fNæksa esa 'okl&iz'okl vkrs&tkrs jgrs gSaA Hkhrj [khaprs
le; ^lks* vkSj ckgj NksM+rs le; ^ga* dk vkjksi.k djds mlh dk [;ky
djrs jgus dks cgqr yksx ^vtik ti* dgrs gSa] tks fcuk tis ugha gqvk]
tSlk fd ̂ vtik ti* 'kCn dk vFkZ ̂ fcuk tis gq, ti* gksrk gSA ijUrq blls
fo'ks"k vugn èofu esa lqjr j[kuk ̂ vtik* gS_ D;ksafd blesa fdlh izdkj ds
'kCn dh Hkkouk eu esa ugha j[kuh iM+rh gS vkSj u mlds gksus ds fy,
'okl&iz'okl dh rjg dh LFkwy ok;q dh vko';drk jgrh gSA ;g vugn
èofu Hkkouk&fo'ks"k ls ugha curh gS vkSj u ;g vkjksfir èofu gSA ;g rks
og lgt èofu gS] ftls lk/d xq#&xe gksdj vius vUnj esa xzg.k djrk
gSA ^tki vtik gks lgt /qu ij[k xq#&xe /kfj;sA* μlUr dchj lkgcA
^vugn vius lkFk gS] vtik rkdks ukeA vey djks viukb ds] vej uke
?kj BkeAA* μJhy{ehifrth egkjktA
      ·xq# ukudnsoth ds fe=k mUgha dh rjg ds lUrksa dks tkuus pkfg;sA
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larok.kh lVhd151 152xq# ukud lkgc

vkSj os'kksa dk rw liQy nkrk gSAA gs vUr;kZeh Kkrk! rwus vius vkidks
lkjh l`f"V dk dkj.k cuk;k gSA lquks fe=kks! eu dks eksfgr djusokyksa
us eksg fy;k gS] ru&eu ve`r ls Hkhaxk gqvk gSAA3AA gs lalkj ds
vkRek jke! vkidk [ksy lR; gSA vkidk [ksy lR; gS] vki vxe
vikj gSa] vkids fcuk dkSu cq>k&le>k ldrk gS\ fl¼&lk/d
vkSj prqj fdrus gSa\ vFkkZr~ cgqr gSaA vkidh d`ik ds fcuk dkSu ,sls
dgykrs gSaA vFkkZr~ vki gh dh d`ik ls fl¼&lk/d vkSj prqj
dgykrs gSaAA Hk;adj dky eLr gks x;k gS] eSaus vius eu dks xq# ds
ikl esa j[kk gSA xq# ukud dgrs gSa] eSaus voxq.kksa dks 'kCn esa tyk
fn;k gS vkSj ln~xq.k dks /kj.k djds izHkq dks ik;k gSAA4AA

AA ewy i| AA
tSls ty efg deyq fujkyeq] eqjxkb Z uSlk.k SA
lqjfr lcfn Hkolkx# rjhvS] ukud ukeq c[kk.kSAA
jgfga ,dkfUr ,dks efu cflvk] vklk ekfga fujklksA
vxeq vxksp# nsf[k fn[kk,] ukud rkdk nklksAA

HkkokFkZμtSls ty esa dey vkSj iuMqCch fpfM+;k fuysZi
jgrs gSa] mlh rjg lalkj esa jgdj lqjr&'kCn (uknkuqlU/ku) dk
vH;kl djds lalkj&lkxj dks rjuk pkfg,A xq# ukud lkgc dgrs
gSa fd eSa uke&Hktu dk o.kZu djrk gw¡ vFkkZr~ xq# ukud lkgc ds
vuqdwy lqjr&'kCn dk vH;kl djuk uke&Hktu djuk gSAA dsoy
ijekRe&fpUru gh ,d eu esa j[kdj tks ,dkUr jgrs gSa] vk'kk esa fujk'k
jgrs gSa vkSj cqf¼ rFkk bfUæ;ksa dh igq¡p ls ijs dks vkRek ls ns[krs gSa]
vkSj fn[kykrs gSa] xq# ukud lkgc dgrs gSa fd eSa mudk nkl gw¡A

AA ewy i| AA
fcuq  lfrxqj  lsos  tksxq u gksb Z A
fcuq  lfrxqj  HksVs  eqdfr u dksbZ AA
fcuq lfrxqj HksVs  ukeq ikbvk u tkb A
fcu q lfrx qj  Hk sV s  egkn q[ k q  ikb A A
fcuq lfrxqj HksVs   egk xjfc xqckfj A
ukud fcuq  xqj   ewvk tueq gkfj AA

'kCnkFkZμxjfc¾vgadkjA xqckfj¾/q¡/ykA
vFkZμfcuk ln~xq# dh lsok fd, ;ksx&lk/u ugha gksrk gSA

ln~xq# dh izkfIr ds fcuk eks{k ugha feyrkAA ln~xq# dh izkfIr ds
fcuk bZ'oj dk uke ugha izkIr fd;k tkrkA (uke ls ;gk¡ o.kkZRed
rFkk vUrj&lk/u ls miyC/ èoU;kRed 'kCn nksuksa gh le>us
pkfg,A) ln~xq# dh izkfIr ds fcuk euq"; tueus&ejus dk egknq%[k
ikrk jgrk gSAA ln~xq# dh izkfIr ds fcuk vR;Ur vgaadkj vkSj
vU/dkj esa tho iM+k jgrk gSA xq# ukudnsoth dgrs gaS fd ln~xq#
ds ugha HksaVus ls tho O;FkZ gh ej tkrk gS vkSj euq";&tUe ikdj tks
ije iQyμeks{k ikuk pkfg,] mlls oafpr jg tkrk gSAA

AA ewy i| AA
Kku ck syS vkiS cw>S] vkiS le>S vkiS lw>SA
xq# dk dfg;k vad lekoS] fueZy lwpS lk¡pkS ekusAA
xq# lkxj jruh ufga VksV] yky inkjFk lk¡p v[kksVA
xq# dfg;k lk dkj dekogq] xq# dh djuh dkgs /kogqAA
ukud xqjefr lk¡pq dekogqA

i|kFkZμvkRe&vuqHko&izkIr iq#"k Kku cksyrk gS] mls vki
gh cw>rk] vki gh le>rk gS vkSj rRlEcU/h rÙo mldks vki gh
lw>rk gSA og xq# dh dgh gqbZ xksn esa lekrk gS vFkkZr~ ijekRe&in
esa lekrk gS vkSj ey&jfgr ifo=k lR; dks ekurk gSAA xq#&:ih leqæ
ds jRuksa dks ysus esa gkfu ugha gksrh gSA mlesa yky inkFkZ vFkkZr~
cgqewY; jRu ;k ghjk fcuk fdlh nks"k ;k vksNkbZ ds lR; gSA tks xq#
ds dgs gq, dÙkZO; gSa] mu dÙkZO;ksa dh dekbZ djksA xq#&vkKk dh
djuh esa jgdj D;ksa nkSM+ksxs ;k gSjku gksvksxs\ vFkkZr~ ugha gSjku
gksvksxsAA xq# ukud dgrs gSa fd gs xq# dh cqf¼ ds vuqdwy
pyusokys! lR; dh dekbZ djksA

AA xq# ukud lkgc dh ok.kh lekIr AA
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larok.kh lVhd151 152xq# ukud lkgc

vkSj os'kksa dk rw liQy nkrk gSAA gs vUr;kZeh Kkrk! rwus vius vkidks
lkjh l`f"V dk dkj.k cuk;k gSA lquks fe=kks! eu dks eksfgr djusokyksa
us eksg fy;k gS] ru&eu ve`r ls Hkhaxk gqvk gSAA3AA gs lalkj ds
vkRek jke! vkidk [ksy lR; gSA vkidk [ksy lR; gS] vki vxe
vikj gSa] vkids fcuk dkSu cq>k&le>k ldrk gS\ fl¼&lk/d
vkSj prqj fdrus gSa\ vFkkZr~ cgqr gSaA vkidh d`ik ds fcuk dkSu ,sls
dgykrs gSaA vFkkZr~ vki gh dh d`ik ls fl¼&lk/d vkSj prqj
dgykrs gSaAA Hk;adj dky eLr gks x;k gS] eSaus vius eu dks xq# ds
ikl esa j[kk gSA xq# ukud dgrs gSa] eSaus voxq.kksa dks 'kCn esa tyk
fn;k gS vkSj ln~xq.k dks /kj.k djds izHkq dks ik;k gSAA4AA

AA ewy i| AA
tSls ty efg deyq fujkyeq] eqjxkb Z uSlk.k SA
lqjfr lcfn Hkolkx# rjhvS] ukud ukeq c[kk.kSAA
jgfga ,dkfUr ,dks efu cflvk] vklk ekfga fujklksA
vxeq vxksp# nsf[k fn[kk,] ukud rkdk nklksAA

HkkokFkZμtSls ty esa dey vkSj iuMqCch fpfM+;k fuysZi
jgrs gSa] mlh rjg lalkj esa jgdj lqjr&'kCn (uknkuqlU/ku) dk
vH;kl djds lalkj&lkxj dks rjuk pkfg,A xq# ukud lkgc dgrs
gSa fd eSa uke&Hktu dk o.kZu djrk gw¡ vFkkZr~ xq# ukud lkgc ds
vuqdwy lqjr&'kCn dk vH;kl djuk uke&Hktu djuk gSAA dsoy
ijekRe&fpUru gh ,d eu esa j[kdj tks ,dkUr jgrs gSa] vk'kk esa fujk'k
jgrs gSa vkSj cqf¼ rFkk bfUæ;ksa dh igq¡p ls ijs dks vkRek ls ns[krs gSa]
vkSj fn[kykrs gSa] xq# ukud lkgc dgrs gSa fd eSa mudk nkl gw¡A

AA ewy i| AA
fcuq  lfrxqj  lsos  tksxq u gksb Z A
fcuq  lfrxqj  HksVs  eqdfr u dksbZ AA
fcuq lfrxqj HksVs  ukeq ikbvk u tkb A
fcu q lfrx qj  Hk sV s  egkn q[ k q  ikb A A
fcuq lfrxqj HksVs   egk xjfc xqckfj A
ukud fcuq  xqj   ewvk tueq gkfj AA

'kCnkFkZμxjfc¾vgadkjA xqckfj¾/q¡/ykA
vFkZμfcuk ln~xq# dh lsok fd, ;ksx&lk/u ugha gksrk gSA

ln~xq# dh izkfIr ds fcuk eks{k ugha feyrkAA ln~xq# dh izkfIr ds
fcuk bZ'oj dk uke ugha izkIr fd;k tkrkA (uke ls ;gk¡ o.kkZRed
rFkk vUrj&lk/u ls miyC/ èoU;kRed 'kCn nksuksa gh le>us
pkfg,A) ln~xq# dh izkfIr ds fcuk euq"; tueus&ejus dk egknq%[k
ikrk jgrk gSAA ln~xq# dh izkfIr ds fcuk vR;Ur vgaadkj vkSj
vU/dkj esa tho iM+k jgrk gSA xq# ukudnsoth dgrs gaS fd ln~xq#
ds ugha HksaVus ls tho O;FkZ gh ej tkrk gS vkSj euq";&tUe ikdj tks
ije iQyμeks{k ikuk pkfg,] mlls oafpr jg tkrk gSAA

AA ewy i| AA
Kku ck syS vkiS cw>S] vkiS le>S vkiS lw>SA
xq# dk dfg;k vad lekoS] fueZy lwpS lk¡pkS ekusAA
xq# lkxj jruh ufga VksV] yky inkjFk lk¡p v[kksVA
xq# dfg;k lk dkj dekogq] xq# dh djuh dkgs /kogqAA
ukud xqjefr lk¡pq dekogqA

i|kFkZμvkRe&vuqHko&izkIr iq#"k Kku cksyrk gS] mls vki
gh cw>rk] vki gh le>rk gS vkSj rRlEcU/h rÙo mldks vki gh
lw>rk gSA og xq# dh dgh gqbZ xksn esa lekrk gS vFkkZr~ ijekRe&in
esa lekrk gS vkSj ey&jfgr ifo=k lR; dks ekurk gSAA xq#&:ih leqæ
ds jRuksa dks ysus esa gkfu ugha gksrh gSA mlesa yky inkFkZ vFkkZr~
cgqewY; jRu ;k ghjk fcuk fdlh nks"k ;k vksNkbZ ds lR; gSA tks xq#
ds dgs gq, dÙkZO; gSa] mu dÙkZO;ksa dh dekbZ djksA xq#&vkKk dh
djuh esa jgdj D;ksa nkSM+ksxs ;k gSjku gksvksxs\ vFkkZr~ ugha gSjku
gksvksxsAA xq# ukud dgrs gSa fd gs xq# dh cqf¼ ds vuqdwy
pyusokys! lR; dh dekbZ djksA

AA xq# ukud lkgc dh ok.kh lekIr AA



lar nknw n;kyth dh ok.kh
AA ewy i|] lk[kh AA

fujk/kj fut nsf[k;s] uSugq ykxk cUnA
rg¡ eu [ksyS iho lkSa] nknw lnk vuUnAA1AA
HkkokFkZμvk¡[kksa dks cUn djds vius fujk/kj (n`f"V&foUnq)

dks ns[kuk pkfg,A ogk¡ eu ijekRek&izHkq (v.kksj.kh;ke~μv.kq ;k
NksVs&ls&NksVk vFkkZr~ T;ksfrfoZUnq ijekRe&foHkwfr&:i) ds lkFk [ksysxk
vkSj lnk vkufUnr gksxkAA1AA

AA ewy i| AA
u Sugq ¡ vkxs a n sf[k;s] vkre vUrj lk sbA
rst iqat lc Hkfj ják] f>yfey f>yfey gksbAA2AA
HkkokFkZμog n'kZu vius vUnj vk¡[k ds lkeus ns[kuk

pkfg,A leLr e.My izdk'k&iqat ls Hkjk gqvk gS vkSj f>yfey
f>yfey gksrk gSAA2AA

AA ewy i| AA
vugn ckts ckft;s] vejkiqjh fuoklA
tksfr l:ih txexS] dksb fuj[kS fut nklAA3AA
HkkokFk Zμvugn cktk ctrk gS] (lquusokys dk)

vejiqjμeks{k&in esa fuokl gksrk gSA T;ksfr&Lo:ih txexkrk gS]
ijekRek&izHkq dks dksbZ fut nkl ns[krk gSAA3AA

AA ewy i| AA
lcn vukgn ge lqU;k] u[k fl[k ldy ljhjA
lc ?kfV gfj&gfj gksr gS] lgtS gh eu FkhjAA4AA
HkkokFkZμeSaus vukgr 'kCn lquk gSA tks gfj&èofu· leLr

'kjhj esa u[k ls f'k[k rd gks jgh gS] mlds lquus ls eu lgt gh
fFkj gks tkrk gSAA4AA

8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888

153 154

AA ewy i| AA
lcnaS lcn lekbys] ij vkre lksa izk.kA
;gq eu eu lkSa ck¡f/ ys] fpÙkSa fpÙk lqtk.kAA5AA
HkkokFkZμ'kCn ds }kjk vius dks 'kCn esa lek yksA ijekRek

ls viuk izk.k feyk yksA fi.Mh eu dks czãk.Mh eu ls ck¡/ yks vkSj
gs lqtku! vUr%dj.kLFk psrukμfpÙk dks fueZy psru esa feyk
nksAA5AA

AA ewy i| AA
n`"VS n`f"V lekbys] lqjrSa lqjr lekbA
le>Sa lef> lekbys] yS lksa yS ys ykbAA
HkkokFkZμn`f"V dks n`f"V esa lek yks] eu&lfgr lqjr dks

eu&jfgr lqjr esa lek yksA cqf¼&cks/ dks vkRe&cks/ esa lek yks
vkSj è;ku esa Mwcdj ykS yxkrs gq, ykSyhu gks tkvksAA

AA ewy i| AA
tksx lekf/ lq[k lqjfr lkSa] lgtS lgtS vkoA
eqDrk }kjk egy dk] bgS Hkxfr dk HkkoAA
HkkokFkZμlqjr ls ;ksxkH;kl dh lekf/ dk lq[k /hjs&/hjs

vkrk gSA HkfDr Hkko ;gh gS fd eqfDr&egy dk }kj izkIr gksAA
AA ewy i| AA

lgt lqfUu eu jkf[k;s] bu nqU;w¡ ds ekfgaA
y; lekf/ jl ihft;s] rgk¡ dky Hk; ukfgaAA
HkkokFkZμ(bM+k&fiaxyk) bu nksuksa ds eè; ds LokHkkfod

'kwU; esa eu dks j[kuk pkfg;sA ogk¡ y;&lekf/ dk lq[k iku
dhft;s] ogk¡ dky dk Mj ugha gSA

AA ewy i| AA
lqUufga ekjx vkb;k] lqUufga ekjx tkbA
psru isaM+k lqjfr dk] nknw jgq Y;kS ykbAA
HkkokFkZμlqjr 'kwU;&ekxZ ls vk;h gS vkSj 'kwU; ds ekxZ ls gh

tkrh gSA 'kwU; esa og ekxZ psru&/kj (T;ksfr vkSj 'kCn&:i) dk gSA

larok.kh lVhdlar nknw n;kyth

·vUrj ds èoU;kRed vugn 'kCnksa dks gfj&gfj 'kCn dgk x;k gSA  os 'kCn
gfj&ijekRek dh vksj lqjr dks [khaprs gSaA 'kCn cgqr e/qj gksrs gSaA bldh
e/qjrk dks ikdj eu papyrk dks NksM+ nsrk gSA



lar nknw n;kyth dh ok.kh
AA ewy i|] lk[kh AA

fujk/kj fut nsf[k;s] uSugq ykxk cUnA
rg¡ eu [ksyS iho lkSa] nknw lnk vuUnAA1AA
HkkokFkZμvk¡[kksa dks cUn djds vius fujk/kj (n`f"V&foUnq)

dks ns[kuk pkfg,A ogk¡ eu ijekRek&izHkq (v.kksj.kh;ke~μv.kq ;k
NksVs&ls&NksVk vFkkZr~ T;ksfrfoZUnq ijekRe&foHkwfr&:i) ds lkFk [ksysxk
vkSj lnk vkufUnr gksxkAA1AA

AA ewy i| AA
u Sugq ¡ vkxs a n sf[k;s] vkre vUrj lk sbA
rst iqat lc Hkfj ják] f>yfey f>yfey gksbAA2AA
HkkokFkZμog n'kZu vius vUnj vk¡[k ds lkeus ns[kuk

pkfg,A leLr e.My izdk'k&iqat ls Hkjk gqvk gS vkSj f>yfey
f>yfey gksrk gSAA2AA

AA ewy i| AA
vugn ckts ckft;s] vejkiqjh fuoklA
tksfr l:ih txexS] dksb fuj[kS fut nklAA3AA
HkkokFk Zμvugn cktk ctrk gS] (lquusokys dk)

vejiqjμeks{k&in esa fuokl gksrk gSA T;ksfr&Lo:ih txexkrk gS]
ijekRek&izHkq dks dksbZ fut nkl ns[krk gSAA3AA

AA ewy i| AA
lcn vukgn ge lqU;k] u[k fl[k ldy ljhjA
lc ?kfV gfj&gfj gksr gS] lgtS gh eu FkhjAA4AA
HkkokFkZμeSaus vukgr 'kCn lquk gSA tks gfj&èofu· leLr

'kjhj esa u[k ls f'k[k rd gks jgh gS] mlds lquus ls eu lgt gh
fFkj gks tkrk gSAA4AA
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AA ewy i| AA
lcnaS lcn lekbys] ij vkre lksa izk.kA
;gq eu eu lkSa ck¡f/ ys] fpÙkSa fpÙk lqtk.kAA5AA
HkkokFkZμ'kCn ds }kjk vius dks 'kCn esa lek yksA ijekRek

ls viuk izk.k feyk yksA fi.Mh eu dks czãk.Mh eu ls ck¡/ yks vkSj
gs lqtku! vUr%dj.kLFk psrukμfpÙk dks fueZy psru esa feyk
nksAA5AA

AA ewy i| AA
n`"VS n`f"V lekbys] lqjrSa lqjr lekbA
le>Sa lef> lekbys] yS lksa yS ys ykbAA
HkkokFkZμn`f"V dks n`f"V esa lek yks] eu&lfgr lqjr dks

eu&jfgr lqjr esa lek yksA cqf¼&cks/ dks vkRe&cks/ esa lek yks
vkSj è;ku esa Mwcdj ykS yxkrs gq, ykSyhu gks tkvksAA

AA ewy i| AA
tksx lekf/ lq[k lqjfr lkSa] lgtS lgtS vkoA
eqDrk }kjk egy dk] bgS Hkxfr dk HkkoAA
HkkokFkZμlqjr ls ;ksxkH;kl dh lekf/ dk lq[k /hjs&/hjs

vkrk gSA HkfDr Hkko ;gh gS fd eqfDr&egy dk }kj izkIr gksAA
AA ewy i| AA

lgt lqfUu eu jkf[k;s] bu nqU;w¡ ds ekfgaA
y; lekf/ jl ihft;s] rgk¡ dky Hk; ukfgaAA
HkkokFkZμ(bM+k&fiaxyk) bu nksuksa ds eè; ds LokHkkfod

'kwU; esa eu dks j[kuk pkfg;sA ogk¡ y;&lekf/ dk lq[k iku
dhft;s] ogk¡ dky dk Mj ugha gSA

AA ewy i| AA
lqUufga ekjx vkb;k] lqUufga ekjx tkbA
psru isaM+k lqjfr dk] nknw jgq Y;kS ykbAA
HkkokFkZμlqjr 'kwU;&ekxZ ls vk;h gS vkSj 'kwU; ds ekxZ ls gh

tkrh gSA 'kwU; esa og ekxZ psru&/kj (T;ksfr vkSj 'kCn&:i) dk gSA

larok.kh lVhdlar nknw n;kyth

·vUrj ds èoU;kRed vugn 'kCnksa dks gfj&gfj 'kCn dgk x;k gSA  os 'kCn
gfj&ijekRek dh vksj lqjr dks [khaprs gSaA 'kCn cgqr e/qj gksrs gSaA bldh
e/qjrk dks ikdj eu papyrk dks NksM+ nsrk gSA
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larok.kh lVhd155 156lar nknw n;kyth

nknw n;kyth dgrs gSa fd ykS yxk;s jgks vFkkZr~ è;ku djrs jgksA
AA ewy i| AA

lqjr lekb lueq[k jgS] tqfx tqfx tu iwjkA
nknw  I;klk  izse dk]  jl ihoS lwjkAA
HkkokFkZμftldh lqjr cfgeqZ[k ls eqM+] vUrj esa lek lEeq[k

esa jgs] og HkDr tu ;qx&;qx esa iw.kZ gSA ;g izse dk I;klk 'kwjek
HkDr HkfDr&jl ihrk gS vFkkZr~ HkfDr dk lq[k izkIr djrk gSAA

AA ewy i| AA
nknw myfV viwBk vki esa] varfj lksf/ lqtk.kA
lks f<x rsjh ckojs] rft ckfgj dh ck.kAA
'kCnkFkZμviwBk¾vifjiDoA
HkkokFkZμnknw n;kyth dgrs gSa fd lk/u esa vifjiDo dks

pkfg;s fd cfgeqZ[k ls vius vUnj esa myVsA gs lqtku yksxks! vius
vUrj dh [kkst djksA (gs cfgeqZ[kh) ikxy! og izHkq rqEgkjs ikl gSA
ckgj [kkstus dh vknr NksM+ nksAA

AA ewy i| AA
lqjfr viwBh iQsfj dj] vkre ekgS a vk.kA
ykfx jgS x q#n so lk S a ] nkn w lk sb l;k.kAA
HkkokFkZμnknw n;kyth dgrs gSa fd gs lk/u esa vifjiDo

yksx! cfgeqZ[k ls lqjr dks iQsjdj vius vUnj esa ykvksA tks xq#nso
ds lkFk yxs jgrs gSa vFkkZr~ tks xq#nso ds lRlax esa yxs jgrs gSa] os
prqj gSaAA

AA ewy i| AA
lqjfr  lnk lueq[k jgS] tgk¡ rgk¡ ySyhuA
lgt :i lqfej.k djS] fugdehZ nknw nhuAA
HkkokFkZμnknw n;kyth dgrs gSa fd tks tgk¡&rgk¡ jgrs gq,

lqjr dks lEeq[k esa j[krs gSa vkSj è;ku esa ykSyhu jgrs gSa] os lgt
esa lqfej.k djrs gSaA os deZ&iQy&jfgr gSa vkSj nhurk ls jgrs gSaAA

AA ewy i| AA
lqjfr lnk L;kfor jgS] fruds eksVs HkkxA
nkn w iho S j kejl] jg S fuj atu ykxA A
HkkokFkZμnknw n;kyth dgrs gSa fd ftudh lqjr lnk fLFkj

jgrh gS] mudk HkkX; cM+k gSA os jke&jl (czã&jl) ihrs gSa vkSj
(ek;krhr) ijekRek esa yxs jgrs gSaAA

AA ewy i| AA
lc dkgw dks gksr gS] ru eu iljS tkb A
,slk dksbZ ,d gS] mYVk  ekfga  lekb AA1AA
D;ksa dfj mYVk vkf.k;s] ilfj x;k eu iQsfj A
nknw Mksjh lgt dh] ;kSa vk.kS ?ksfj ?ksfj AA2AA
lk/ lcn lkSa fefy jgS] eu jk[kS fcyekb A
lk/ lcn fcu D;kSa jgS] rc gha ch[kfj tkb AA3AA
ru esa eu vkoS ugha] ful fnu ckgfj tkb A
nknw esjk fto nq[kh] jgS ugha Y;kS ykb AA4AA
dksfV tru dfj dfj eq,] ;gq eu ng fnfl tkb A
jke uke jksD;k jgS] ukgha vku mikb AA5AA
eu gha lUeq[k uwj gS] eu gha lUeq[k rst A
eu gha lUeq[k tksfr gS] eu gha lUeq[k lst AA6AA
eu gha lkSa eu fFkj Hk;k] eu gha lkSa eu ykb A
eu gha lkSa eu fefy ják] nknw vur u tkb AA7AA
lcnSa cUè;k lc jgS] lcnSa lc gh tkb A
lcnaS gh lc ÅitS] lcnSa lcS lekb AA8AA
lcnSa gh lwf"ke Hk;k] lcnSa lgt leku A
lcnSa gh fuxqZ.k feyS] lcnSa fueZy Kku AA9AA
,d lcn lc dqN fd;k] ,slk lejFk lksb A
vkxS  ihNSa rkSa  djs] ts cygh.kk gksb AA10AA
ta=k ctk;k lkft dfj] dkjhxj djrkj A
iapkS a dkjt ukn gS] nknw cksy.kgkj AA11AA
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larok.kh lVhd155 156lar nknw n;kyth

nknw n;kyth dgrs gSa fd ykS yxk;s jgks vFkkZr~ è;ku djrs jgksA
AA ewy i| AA

lqjr lekb lueq[k jgS] tqfx tqfx tu iwjkA
nknw  I;klk  izse dk]  jl ihoS lwjkAA
HkkokFkZμftldh lqjr cfgeqZ[k ls eqM+] vUrj esa lek lEeq[k

esa jgs] og HkDr tu ;qx&;qx esa iw.kZ gSA ;g izse dk I;klk 'kwjek
HkDr HkfDr&jl ihrk gS vFkkZr~ HkfDr dk lq[k izkIr djrk gSAA

AA ewy i| AA
nknw myfV viwBk vki esa] varfj lksf/ lqtk.kA
lks f<x rsjh ckojs] rft ckfgj dh ck.kAA
'kCnkFkZμviwBk¾vifjiDoA
HkkokFkZμnknw n;kyth dgrs gSa fd lk/u esa vifjiDo dks

pkfg;s fd cfgeqZ[k ls vius vUnj esa myVsA gs lqtku yksxks! vius
vUrj dh [kkst djksA (gs cfgeqZ[kh) ikxy! og izHkq rqEgkjs ikl gSA
ckgj [kkstus dh vknr NksM+ nksAA

AA ewy i| AA
lqjfr viwBh iQsfj dj] vkre ekgS a vk.kA
ykfx jgS x q#n so lk S a ] nkn w lk sb l;k.kAA
HkkokFkZμnknw n;kyth dgrs gSa fd gs lk/u esa vifjiDo

yksx! cfgeqZ[k ls lqjr dks iQsjdj vius vUnj esa ykvksA tks xq#nso
ds lkFk yxs jgrs gSa vFkkZr~ tks xq#nso ds lRlax esa yxs jgrs gSa] os
prqj gSaAA

AA ewy i| AA
lqjfr  lnk lueq[k jgS] tgk¡ rgk¡ ySyhuA
lgt :i lqfej.k djS] fugdehZ nknw nhuAA
HkkokFkZμnknw n;kyth dgrs gSa fd tks tgk¡&rgk¡ jgrs gq,

lqjr dks lEeq[k esa j[krs gSa vkSj è;ku esa ykSyhu jgrs gSa] os lgt
esa lqfej.k djrs gSaA os deZ&iQy&jfgr gSa vkSj nhurk ls jgrs gSaAA

AA ewy i| AA
lqjfr lnk L;kfor jgS] fruds eksVs HkkxA
nkn w iho S j kejl] jg S fuj atu ykxA A
HkkokFkZμnknw n;kyth dgrs gSa fd ftudh lqjr lnk fLFkj

jgrh gS] mudk HkkX; cM+k gSA os jke&jl (czã&jl) ihrs gSa vkSj
(ek;krhr) ijekRek esa yxs jgrs gSaAA

AA ewy i| AA
lc dkgw dks gksr gS] ru eu iljS tkb A
,slk dksbZ ,d gS] mYVk  ekfga  lekb AA1AA
D;ksa dfj mYVk vkf.k;s] ilfj x;k eu iQsfj A
nknw Mksjh lgt dh] ;kSa vk.kS ?ksfj ?ksfj AA2AA
lk/ lcn lkSa fefy jgS] eu jk[kS fcyekb A
lk/ lcn fcu D;kSa jgS] rc gha ch[kfj tkb AA3AA
ru esa eu vkoS ugha] ful fnu ckgfj tkb A
nknw esjk fto nq[kh] jgS ugha Y;kS ykb AA4AA
dksfV tru dfj dfj eq,] ;gq eu ng fnfl tkb A
jke uke jksD;k jgS] ukgha vku mikb AA5AA
eu gha lUeq[k uwj gS] eu gha lUeq[k rst A
eu gha lUeq[k tksfr gS] eu gha lUeq[k lst AA6AA
eu gha lkSa eu fFkj Hk;k] eu gha lkSa eu ykb A
eu gha lkSa eu fefy ják] nknw vur u tkb AA7AA
lcnSa cUè;k lc jgS] lcnSa lc gh tkb A
lcnaS gh lc ÅitS] lcnSa lcS lekb AA8AA
lcnSa gh lwf"ke Hk;k] lcnSa lgt leku A
lcnSa gh fuxqZ.k feyS] lcnSa fueZy Kku AA9AA
,d lcn lc dqN fd;k] ,slk lejFk lksb A
vkxS  ihNSa rkSa  djs] ts cygh.kk gksb AA10AA
ta=k ctk;k lkft dfj] dkjhxj djrkj A
iapkS a dkjt ukn gS] nknw cksy.kgkj AA11AA
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iap Åiuk lcn FkSa] lcn iap lkSa gksb A
lkb± esjs lc fd;k] cw>S fcjyk dksb AA12AA
lcn tjS lks fefy jgS] ,dS jl iwjk A
dkbj HkktS tho ys] ix ek¡M+ S lwjk AA13AA
HkkokFkZμru&eu eas ilj tkuk] ,slk lc fdlh dks gksrk gS_

ijUrq ,sls dksbZ&dksbZ gksrs gSa] tks myVdj vius vUnj esa lekrs gSaAA1AA eu
dks cfgeqZ[k ls myVkdj vUreqZ[k dSls ykosa\ ;g eu fiQj cfgeqZ[k iQSy
x;kA nknw n;kyth dgrs gSa fd LokHkkfod ('kCn&) /kjk esa eu dks
yxkdj mls ckgj ls ?ksj&?ksjdj bl rjg vUnj esa ykoSAA2AA lk/d
vUrukZn ls feydj jgsa] rks eu dks vUrj esa foyEc ls Bgjkdj j[ksaA
lk/d 'kCn ds fcuk D;ksa jgrk gS\ 'kCn esa fcuk yxs gq, eu fc[kj
tkrk gSAA3AA ;g eu fnu&jkr ckgj&ckgj Hkkxrk gS] 'kjhj ds vUnj ugha
vkrk gSμykS yxkdj vUnj esa ugha jgrk gSA nknw n;kyth dgrs gSa fd
blls esjk tho nq%[kh gSAA4AA djksM+ksa tru djds Fkdrs&ejrs gSa] ijUrq ;g
eu vUreqZ[k esa ,dkxz Hkko dks NksM+dj nlks fn'kkvksa esa Hkkx tkrk gSA
jkeuke (Åij&dfFkr loZO;kid vUrukZn) ls #dk gqvk jgrk gS]
nwljk ;Ru ugha gSAA5AA eu ds lEeq[k gh izdk'k gS vkSj vkjke dk LFkku
gSAA6AA nknw n;kyth dgrs gSa fd ru&eu (fi.Mh eu) dks
fut&euμvkReeq[kh eu (czãk.Mh eu) ls yxkdj eu ds lgkjs eu
fLFkj gks x;kA vc nwljh txg ugha tkrk gSAA7AA 'kCn ls c¡/s gq, lc
jgrs gSa] 'kCn esa gh lc tkrs gSaA 'kCn ls gh lc mRiUu gksrs gSa vkSj 'kCn
esa gh lek tkrs gSaAA8AA 'kCn&vH;kl }kjk gh òfÙk lw{e gksrh gS] 'kCn&}kjk
gh vklkuh ls vUrj esa leko gksrk gS] 'kCn&}kjk gh fuxqZ.k czã feyrs
gSa vkSj 'kCn&}kjk gh ifo=k Kku feyrk gSAA9AA izHkq ijekRek ,slk leFkZ
gS fd ,d gh 'kCn ls mUgksaus lc jpuk dh gSA ,d ds ckn nwljk
vkxs&ihNs tks djrk gS] og 'kfDrghu gksrk gSAA10AA nknw n;kyth dgrs
gSa fd czãk.M vkSj fi.M&:ih ;U=kksa dks dkjhxj ijekRek us O;ofLFkr
:i ls laxfBr dj cuk;k gS vkSj muesa ik¡pks ukn vius&vius dkj.kksa
ds lfgr gSaAA11AA l̀f"V ds ik¡p e.My 'kCn ls mRiUu gq, gSa vkSj muds
ik¡pks dsUæksa ls 'kCn gksrs gSaA ejs izHkq us ;g lc fd;k gSA bldks dksbZ
fcjys gh cw>rs gSaAA12AA tks 'kCn esa ty tkrk gS vFkkZr~ 'kCn&vH;kl

djrs&djrs tks }Sr Hkkookys vius vkik dks mlesa tyk nsrk gS] og
ijekRek ls feydj jgrk gSA ijUrq bl dke ds djus esa tks lkglghu
gSμtks dk;j gS] og bl dke ls Hkkxrk gS vkSj tks 'kwjek gS] og bl
lk/u esa tek jgrk gS vFkkZr~ ǹ<+rk ls lk/u djrk gSAA13AA

AA ewy i| AA
uhds jke dgrq gS ciqjkAA
?kj ekgSa ?kj fueZy jk[kS] iapkSa /ksoS dk;k dijkAAVsdAA
lgt leji.k lqfej.k lsok] frjos.kh rV la;e lijkA
lqUnfj lUeq[k tkx.k ykxh] rg¡ eksgu esjk eu idjkAA1AA
fcu jluk eksgu xq.k xkoS] ukuk ok.kh vuHkS vijkA
nknw vugn ,slaS dfg;s] Hkxfr rÙk ;gq ekjx ldjkAA2AA

HkkokFkZμKku&cy&ghu nhu yksx vPNk djrs gSa fd os
^jke&jke* dgrs gSaA mUgsa pkfg, fd ?kj esa ?kj dks ifo=k j[ksa vkSj ik¡pks
'kjhj&:i diM+s dks /ksoSa·AA bM+k] fiaxyk vkSj lq"kqEuk ds feyu&LFkku
ij lqjr tekdj eu vkSj bfUæ;ksa dks Lok/hu djus esa liQy gksus dk
lgt lk/u&:i lqfej.k&lsok ije izHkq ijekRek dks lefiZr djuh
pkfg,A bl lk/u ls lqjr&lqUnjh lEeq[k esa txus· yxrh gSA ogk¡
(mi;ZqDr laxe ds LFkku ij) esjs eu dks vkd̀"Vdkjh ijekRek eksgu
us idM+ fy;kAA1AA fuEudksfV dh (vijk) tM+ izd̀fr ds e.Myksa dh
vuqHko&xE; ukuk vugn èofu;ksa ds }kjk og eksgu fcuk ftàk ds gh
viuk xq.k izdV  djrk gSA nknw n;kyth dgrs gSa fd vugn èofu;k¡
HkfDr ds lkj&:i gSa rFkk ;g 'kCn&ekxZ lw{e gSAA2AA

lar nknw n;kyth

·LFkwy 'kjhj esa lw{e] lw{e esa dkj.k] dkj.k esa egkdkj.k vkSj
egkdkj.k esa dSoY; 'kjhj gSμbl rjg ?kj esa ?kj gSA 'kkSp ls LFkwy dks] lw{e
ds Åij ls LFkwy] dkj.k ds Åij ls lw{e] egkdkj.k ds Åij ls dkj.k vkSj
dSoY; ds Åij ls egkdkj.k ds mrj tkus gh ls ?kj esa ?kj dks ifo=k j[kuk
vkSj ik¡pks dk;k&:i diM+s dks /ksuk gSA

·mi;qZDr jhfr ls Hktu djusokys lk/d dks lEeq[k txus dk cks/
vki gksrk gSA cfgeqZ[k ls eqM+ko vkSj vUreqZ[k esa layXurk gh txuk gSA

bu èofu;ksa dks voxr dj ysus ij ijekRe&Lo:i dh izR;{krk
dh vksj vH;klh dk mÙkjksÙkj vkjksg.k gksrk gS vkSj ijekRek dh izHkqrk
mldks izR;{k :i esa fofnr gksrh tkrh gSA



8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888

larok.kh lVhd157 158

iap Åiuk lcn FkSa] lcn iap lkSa gksb A
lkb± esjs lc fd;k] cw>S fcjyk dksb AA12AA
lcn tjS lks fefy jgS] ,dS jl iwjk A
dkbj HkktS tho ys] ix ek¡M+ S lwjk AA13AA
HkkokFkZμru&eu eas ilj tkuk] ,slk lc fdlh dks gksrk gS_

ijUrq ,sls dksbZ&dksbZ gksrs gSa] tks myVdj vius vUnj esa lekrs gSaAA1AA eu
dks cfgeqZ[k ls myVkdj vUreqZ[k dSls ykosa\ ;g eu fiQj cfgeqZ[k iQSy
x;kA nknw n;kyth dgrs gSa fd LokHkkfod ('kCn&) /kjk esa eu dks
yxkdj mls ckgj ls ?ksj&?ksjdj bl rjg vUnj esa ykoSAA2AA lk/d
vUrukZn ls feydj jgsa] rks eu dks vUrj esa foyEc ls Bgjkdj j[ksaA
lk/d 'kCn ds fcuk D;ksa jgrk gS\ 'kCn esa fcuk yxs gq, eu fc[kj
tkrk gSAA3AA ;g eu fnu&jkr ckgj&ckgj Hkkxrk gS] 'kjhj ds vUnj ugha
vkrk gSμykS yxkdj vUnj esa ugha jgrk gSA nknw n;kyth dgrs gSa fd
blls esjk tho nq%[kh gSAA4AA djksM+ksa tru djds Fkdrs&ejrs gSa] ijUrq ;g
eu vUreqZ[k esa ,dkxz Hkko dks NksM+dj nlks fn'kkvksa esa Hkkx tkrk gSA
jkeuke (Åij&dfFkr loZO;kid vUrukZn) ls #dk gqvk jgrk gS]
nwljk ;Ru ugha gSAA5AA eu ds lEeq[k gh izdk'k gS vkSj vkjke dk LFkku
gSAA6AA nknw n;kyth dgrs gSa fd ru&eu (fi.Mh eu) dks
fut&euμvkReeq[kh eu (czãk.Mh eu) ls yxkdj eu ds lgkjs eu
fLFkj gks x;kA vc nwljh txg ugha tkrk gSAA7AA 'kCn ls c¡/s gq, lc
jgrs gSa] 'kCn esa gh lc tkrs gSaA 'kCn ls gh lc mRiUu gksrs gSa vkSj 'kCn
esa gh lek tkrs gSaAA8AA 'kCn&vH;kl }kjk gh òfÙk lw{e gksrh gS] 'kCn&}kjk
gh vklkuh ls vUrj esa leko gksrk gS] 'kCn&}kjk gh fuxqZ.k czã feyrs
gSa vkSj 'kCn&}kjk gh ifo=k Kku feyrk gSAA9AA izHkq ijekRek ,slk leFkZ
gS fd ,d gh 'kCn ls mUgksaus lc jpuk dh gSA ,d ds ckn nwljk
vkxs&ihNs tks djrk gS] og 'kfDrghu gksrk gSAA10AA nknw n;kyth dgrs
gSa fd czãk.M vkSj fi.M&:ih ;U=kksa dks dkjhxj ijekRek us O;ofLFkr
:i ls laxfBr dj cuk;k gS vkSj muesa ik¡pks ukn vius&vius dkj.kksa
ds lfgr gSaAA11AA l̀f"V ds ik¡p e.My 'kCn ls mRiUu gq, gSa vkSj muds
ik¡pks dsUæksa ls 'kCn gksrs gSaA ejs izHkq us ;g lc fd;k gSA bldks dksbZ
fcjys gh cw>rs gSaAA12AA tks 'kCn esa ty tkrk gS vFkkZr~ 'kCn&vH;kl

djrs&djrs tks }Sr Hkkookys vius vkik dks mlesa tyk nsrk gS] og
ijekRek ls feydj jgrk gSA ijUrq bl dke ds djus esa tks lkglghu
gSμtks dk;j gS] og bl dke ls Hkkxrk gS vkSj tks 'kwjek gS] og bl
lk/u esa tek jgrk gS vFkkZr~ ǹ<+rk ls lk/u djrk gSAA13AA

AA ewy i| AA
uhds jke dgrq gS ciqjkAA
?kj ekgSa ?kj fueZy jk[kS] iapkSa /ksoS dk;k dijkAAVsdAA
lgt leji.k lqfej.k lsok] frjos.kh rV la;e lijkA
lqUnfj lUeq[k tkx.k ykxh] rg¡ eksgu esjk eu idjkAA1AA
fcu jluk eksgu xq.k xkoS] ukuk ok.kh vuHkS vijkA
nknw vugn ,slaS dfg;s] Hkxfr rÙk ;gq ekjx ldjkAA2AA

HkkokFkZμKku&cy&ghu nhu yksx vPNk djrs gSa fd os
^jke&jke* dgrs gSaA mUgsa pkfg, fd ?kj esa ?kj dks ifo=k j[ksa vkSj ik¡pks
'kjhj&:i diM+s dks /ksoSa·AA bM+k] fiaxyk vkSj lq"kqEuk ds feyu&LFkku
ij lqjr tekdj eu vkSj bfUæ;ksa dks Lok/hu djus esa liQy gksus dk
lgt lk/u&:i lqfej.k&lsok ije izHkq ijekRek dks lefiZr djuh
pkfg,A bl lk/u ls lqjr&lqUnjh lEeq[k esa txus· yxrh gSA ogk¡
(mi;ZqDr laxe ds LFkku ij) esjs eu dks vkd̀"Vdkjh ijekRek eksgu
us idM+ fy;kAA1AA fuEudksfV dh (vijk) tM+ izd̀fr ds e.Myksa dh
vuqHko&xE; ukuk vugn èofu;ksa ds }kjk og eksgu fcuk ftàk ds gh
viuk xq.k izdV  djrk gSA nknw n;kyth dgrs gSa fd vugn èofu;k¡
HkfDr ds lkj&:i gSa rFkk ;g 'kCn&ekxZ lw{e gSAA2AA

lar nknw n;kyth

·LFkwy 'kjhj esa lw{e] lw{e esa dkj.k] dkj.k esa egkdkj.k vkSj
egkdkj.k esa dSoY; 'kjhj gSμbl rjg ?kj esa ?kj gSA 'kkSp ls LFkwy dks] lw{e
ds Åij ls LFkwy] dkj.k ds Åij ls lw{e] egkdkj.k ds Åij ls dkj.k vkSj
dSoY; ds Åij ls egkdkj.k ds mrj tkus gh ls ?kj esa ?kj dks ifo=k j[kuk
vkSj ik¡pks dk;k&:i diM+s dks /ksuk gSA

·mi;qZDr jhfr ls Hktu djusokys lk/d dks lEeq[k txus dk cks/
vki gksrk gSA cfgeqZ[k ls eqM+ko vkSj vUreqZ[k esa layXurk gh txuk gSA

bu èofu;ksa dks voxr dj ysus ij ijekRe&Lo:i dh izR;{krk
dh vksj vH;klh dk mÙkjksÙkj vkjksg.k gksrk gS vkSj ijekRek dh izHkqrk
mldks izR;{k :i esa fofnr gksrh tkrh gSA
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AA ewy i| AA
tksfx;k cSjkxh ckckA jgS vdsyk muefu ykxk AA
vkrek tksxh /hjt daFkkA fugpy vkl.k vkxe iaFkk AA
lgtaS eqæk vy[k v/kjhA vugn flaxh jgf.k gekjh AA
dk;k cu[kaM ik¡pkSa psykA Kku&xqiQk esa jgS vdsyk AA
nknw njlu dkjfu tkxSA fujatu uxjh fHk";k ek¡xS AA

'kCnkFkZμvkxe¾feykiA jgf.k¾izseA
HkkokFkZμ;ksxh oSjkxh ckck mUeuh esa (euksy; dh eqæk esa)

layXu jgrs gq, vdsys jgrs gSaAA thokRe&Hkko esa thokRe&:i ls os
;ksxh cus jgrs gSa] /S;Z dh xqnM+h igus jgrs gSa] vpy vklu ls cSBrs
gSa vkSj izHkq ijekRek ls feyki ds jkLrs ij os pyrs jgrs gSaAA os
lgt <ax ls vy[k izHkq ds voyEc ls jgrs gSa vkSj vugn èofu
dh flaxh esa izse j[krs gq, jgrs gSaAA ik¡pks Kku&bfUæ;ksa dks psyk
cukdj vFkkZr~ o'k esa j[kdj dk;k&:ih taxy dh Kku&xqiQk esa os
vdsys jgrs gSaAA nknw n;ky lkgc dgrs gSa fd os n'kZu ds okLrs
txrs gSa vkSj fuekZf;d in esa fHk{kk ek¡xrs gSaAA

AA ewy i| AA
esjk eu ds eu lkSa eu ykxkA lcn ds lcn lkSa ukn ckxkAAVsdAA
Ïo.k ds Ïo.k lqf.k lq[k ik;kA uSu ds uSu lkSa fujf[k jk;kAA1AA
izk.k ds izk.k lkSa [ksfy izk.khA eq[k ds eq[k lkSa cksfy ok.khAA2AA
tho ds tho lkSa jafx jkrkA fpÙk ds fpÙk lkSa izse ekrkAA3AA
lhl ds lhl lkSa lhl esjkA nsf[k js nknwok Hkkx rsjkAA4AA

HkkokFkZμeu ds eu (psru) ls esjk eu yxkA 'kCn ds 'kCn
(psru èofu) ls yxdj 'kCn dk tkekμyEck dqjrk igukAA dku ds
dku (lqjr) ls lqudj lq[k izkIr fd;kA us=k ds us=k (vkRe&ǹf"V) ls
izHkq dks ns[kkAA1AA gs izk.kh! izk.kok;q ds izk.k (psru&/kj) }kjk
lk/u djksA eq¡g ds eq¡g (psru) ls opu cksyks vFkkZr~ psru dh
izR;{krk ikdj eq¡g ls opu dgksAA2AA tho ds tho (vkRek) ls
ijekRe&jax esa layXu jgksA fpÙk ds fpÙk (psru) ls izHkq esa ekrs gq,
jgksAA3AA tM+ 'kh'k ds 'kh'k (psru) ls esjk 'kh'k (lqjr) yxk gSA nknw

n;kyth vius dks dgrs gSa fd nknwok! ;g rsjk vgksHkkX; gSAA4AA
AA ewy i| AA

vkjrh tx thou rsjhA rsjs pju d¡oy ij okjh iQsjh AAVsdAA
fpr pk¡ojh gsr gfj <kjSA nhid Kku tksfr fopkjS AA1AA
?k.Vk 'kCn vukgn cktSA vkuUn vkjfr xxuk xktS AA2AA
/wi è;ku gfj lsrh dhtSA iqgqi izhfr gfj Hkk¡ofj yhtS AA3AA
lsok lkj vkrek iwtkA nso fujatu vkSj u nwtk AA4AA
Hkkx Hkxfr lkSa vkjfr dhtSA bfg fof/ nknw tqx&tqx thtS AA5AA

HkkokFkZμgs lalkj ds thou ijekReu~! rsjh vkjrh gksA rsjs
pj.k&dey ij eSa vius dks U;ksNkoj djrk gw¡A gs gfj! vkids gsrq
eSa fpÙk dk p¡oj Mqykrk gw¡ vkSj lR;&vlR;&fu.kZ;dkjh Kku dh
nhid&T;ksfr vfiZr djrk gw¡AA1AA vugn ?k.Vk 'kCn ctrk gS vkSj
bl rjg ;g vkuUn&vkjrh xxu es a èofur gk srh gSAA2AA
gfj&è;ku&vH;kl&:i /wi vfiZr dhft, vkSj izse dk iQwy vfiZr
dj gfj&izse esa rYyhu jguk&:i ifjØek dhft,AA3AA vkSj nwljs
fdlh dk ugha] dsoy ek;krhr nso dk lkj iwtu vkRe&leiZ.k
gSAA4AA nknw n;kyth dgrs gSa fd izse&HkfDr ls vkjrh dhft, vkSj
bl rjg ;qx&;qx thrs jfg,AA5AA

AA ewy i| AA
nknw tkuS u dksbZ] lUru dh xfr xksbZ AAVsdAA
vfoxr vUr vUr vUrj iV] vxe vxk/ vxksbZ A
lqUuh lqUu lqUu ds ikjk] vxqu lxqu ufga nksbZ AA1AA
v.M u fi.M [k.M czã.Mk] lwjr flU/ leksbZ A
fujkdkj vkdkj u tksrh] iwju czã u gksbZ AA2AA
buds ikj lkj lksb ibgSa] eu ru xfr ifr [kksbZ A
nknw nhu yhu pjuu fpr] eSa mudh ljuksbZ AA3AA

'kCnkFkZμvxksbZ¾vdFkuh;] o.kZukrhrA
HkkokFkZμnknw n;kyth dgrs gSa fd lUrksa dh xfr fNih gqbZ

gS] ftldks loZlk/kj.k esa ls dksbZ ugha tkurk gSA mudh xfr
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AA ewy i| AA
tksfx;k cSjkxh ckckA jgS vdsyk muefu ykxk AA
vkrek tksxh /hjt daFkkA fugpy vkl.k vkxe iaFkk AA
lgtaS eqæk vy[k v/kjhA vugn flaxh jgf.k gekjh AA
dk;k cu[kaM ik¡pkSa psykA Kku&xqiQk esa jgS vdsyk AA
nknw njlu dkjfu tkxSA fujatu uxjh fHk";k ek¡xS AA

'kCnkFkZμvkxe¾feykiA jgf.k¾izseA
HkkokFkZμ;ksxh oSjkxh ckck mUeuh esa (euksy; dh eqæk esa)

layXu jgrs gq, vdsys jgrs gSaAA thokRe&Hkko esa thokRe&:i ls os
;ksxh cus jgrs gSa] /S;Z dh xqnM+h igus jgrs gSa] vpy vklu ls cSBrs
gSa vkSj izHkq ijekRek ls feyki ds jkLrs ij os pyrs jgrs gSaAA os
lgt <ax ls vy[k izHkq ds voyEc ls jgrs gSa vkSj vugn èofu
dh flaxh esa izse j[krs gq, jgrs gSaAA ik¡pks Kku&bfUæ;ksa dks psyk
cukdj vFkkZr~ o'k esa j[kdj dk;k&:ih taxy dh Kku&xqiQk esa os
vdsys jgrs gSaAA nknw n;ky lkgc dgrs gSa fd os n'kZu ds okLrs
txrs gSa vkSj fuekZf;d in esa fHk{kk ek¡xrs gSaAA

AA ewy i| AA
esjk eu ds eu lkSa eu ykxkA lcn ds lcn lkSa ukn ckxkAAVsdAA
Ïo.k ds Ïo.k lqf.k lq[k ik;kA uSu ds uSu lkSa fujf[k jk;kAA1AA
izk.k ds izk.k lkSa [ksfy izk.khA eq[k ds eq[k lkSa cksfy ok.khAA2AA
tho ds tho lkSa jafx jkrkA fpÙk ds fpÙk lkSa izse ekrkAA3AA
lhl ds lhl lkSa lhl esjkA nsf[k js nknwok Hkkx rsjkAA4AA

HkkokFkZμeu ds eu (psru) ls esjk eu yxkA 'kCn ds 'kCn
(psru èofu) ls yxdj 'kCn dk tkekμyEck dqjrk igukAA dku ds
dku (lqjr) ls lqudj lq[k izkIr fd;kA us=k ds us=k (vkRe&ǹf"V) ls
izHkq dks ns[kkAA1AA gs izk.kh! izk.kok;q ds izk.k (psru&/kj) }kjk
lk/u djksA eq¡g ds eq¡g (psru) ls opu cksyks vFkkZr~ psru dh
izR;{krk ikdj eq¡g ls opu dgksAA2AA tho ds tho (vkRek) ls
ijekRe&jax esa layXu jgksA fpÙk ds fpÙk (psru) ls izHkq esa ekrs gq,
jgksAA3AA tM+ 'kh'k ds 'kh'k (psru) ls esjk 'kh'k (lqjr) yxk gSA nknw

n;kyth vius dks dgrs gSa fd nknwok! ;g rsjk vgksHkkX; gSAA4AA
AA ewy i| AA

vkjrh tx thou rsjhA rsjs pju d¡oy ij okjh iQsjh AAVsdAA
fpr pk¡ojh gsr gfj <kjSA nhid Kku tksfr fopkjS AA1AA
?k.Vk 'kCn vukgn cktSA vkuUn vkjfr xxuk xktS AA2AA
/wi è;ku gfj lsrh dhtSA iqgqi izhfr gfj Hkk¡ofj yhtS AA3AA
lsok lkj vkrek iwtkA nso fujatu vkSj u nwtk AA4AA
Hkkx Hkxfr lkSa vkjfr dhtSA bfg fof/ nknw tqx&tqx thtS AA5AA

HkkokFkZμgs lalkj ds thou ijekReu~! rsjh vkjrh gksA rsjs
pj.k&dey ij eSa vius dks U;ksNkoj djrk gw¡A gs gfj! vkids gsrq
eSa fpÙk dk p¡oj Mqykrk gw¡ vkSj lR;&vlR;&fu.kZ;dkjh Kku dh
nhid&T;ksfr vfiZr djrk gw¡AA1AA vugn ?k.Vk 'kCn ctrk gS vkSj
bl rjg ;g vkuUn&vkjrh xxu es a èofur gk srh gSAA2AA
gfj&è;ku&vH;kl&:i /wi vfiZr dhft, vkSj izse dk iQwy vfiZr
dj gfj&izse esa rYyhu jguk&:i ifjØek dhft,AA3AA vkSj nwljs
fdlh dk ugha] dsoy ek;krhr nso dk lkj iwtu vkRe&leiZ.k
gSAA4AA nknw n;kyth dgrs gSa fd izse&HkfDr ls vkjrh dhft, vkSj
bl rjg ;qx&;qx thrs jfg,AA5AA

AA ewy i| AA
nknw tkuS u dksbZ] lUru dh xfr xksbZ AAVsdAA
vfoxr vUr vUr vUrj iV] vxe vxk/ vxksbZ A
lqUuh lqUu lqUu ds ikjk] vxqu lxqu ufga nksbZ AA1AA
v.M u fi.M [k.M czã.Mk] lwjr flU/ leksbZ A
fujkdkj vkdkj u tksrh] iwju czã u gksbZ AA2AA
buds ikj lkj lksb ibgSa] eu ru xfr ifr [kksbZ A
nknw nhu yhu pjuu fpr] eSa mudh ljuksbZ AA3AA

'kCnkFkZμvxksbZ¾vdFkuh;] o.kZukrhrA
HkkokFkZμnknw n;kyth dgrs gSa fd lUrksa dh xfr fNih gqbZ

gS] ftldks loZlk/kj.k esa ls dksbZ ugha tkurk gSA mudh xfr
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vUrj&iV ds vUr esa] cqf¼ ls ijs] o.kZukrhr vkSj vFkkg loZO;kih
ijekRek rd gS] tks rhu 'kwU;ksa1 ds ikj esa vkSj fuxqZ.k&lxq.k nksuksa
czã&:iksa ls ijs gS2AA1AA og ijekRek czãk.M&:i] czãk.M dk
[k.M&:i vkSj fi.M&:i ugha gSA mlesa psru dk leqæ lek;k gqvk
gSA og vkdkj vkSj T;ksfr&foghu gS3 vkSj og iw.kZ czã4 Hkh ugha
gSAA2AA buds ikj (iw.kZ czãin ds ikj] lkdkj vkSj T;ksfr ds ikj]
czãk.M vkSj fi.M ds ikj] rhu 'kwU;ksa ds ikj vkSj fuxqZ.k&lxq.k ds
ikj) og lkj inkFkZ gSA tks eu] ru] xfr (pky) vkSj ifr
(lkalkfjd izfr"Bk) dks [kks;saxs] os mldks ik;saxsA nknw n;kyth
dgrs gSa fd nhu gksdj vius fpÙk dks ml izHkq ds pj.kksa esa yxkrs
gq, eSa mudh 'kj.k esa gw¡AA3AA

AA ewy i| AA
lrlaxfr exu ikb;sA xqj ijlknSa jke xkb;sAAVsdAA
vkdk'k /jfu /jhtS] /juh vkdk'k dhtSA

l q f Uu ekg S a  fuj f[ k yht S A A1 A A
fujf[k eqdrkgy ekgSa vkbj vk;ksA

vius fi;k gkSa /kor [kkstr ik;ksAA2AA
l s fp lkbj vxk spj yfg; s A

   nso nsgj s ekg S a dk Su dfg;sAA3AA
gfj dkS  fgrkjFk  ,slkS y[kS u dksbZ A

   nknw   ts  iho  ikoS  vej  gksbZ AA4AA
vFkZμtc vius dks lRlax esa layXu ikb,] rc xq# ds

izlkn ls jke dk Hktu dhft,AA vkdk'k esa gBiwoZd jfg, vFkkZr~
/juk nhft,] vkdk'k dks vk/kj cukb, vkSj vkdk'k ds vUnj ns[k

yhft,AA1AA eksrh· dks ns[kdj thou izkIr gqvk vFkkZr~ vè;kRe&thou
izkIr gqvkA vius izHkq dks eSaus 'kh?kzrk ls pydj izkIr fd;kAA2AA
lksp&fopkjdj vFkkZr~ vPNh rjg euu djds bfUæ;krhr leqæ dks
izkIr dhft,A ml vxkspj leqæ dks vFkkZr~ ije izHkq ijes'oj dks
lalkj ds nsoky;ksa esa izkIr djus dks dkSu dgrk gS\AA3AA ml gfj
dk] ;FkkFkZ esa mu nsoky;ksa esa dksbZ ugha n'kZu ikrk gSA nknw n;kyth
dgrs gSa fd tks izHkq dks ikrk gS] og vej gksrk gSAA4AA

AA ewy i| AA
vki vki.k esa [kkstkS js HkkbZA oLrq vxkspj xq: y[kkbZAAVsdAA
T;w¡ ngh foyks;sa ek[ku vkoSA R;ksa eu efFk;k¡ rsa rr ikoSAA1AA
dkB gqrklu ják lekbZA R;w¡ eu ekfga fujatu jkbZAA2AA
T;w¡ vouh esa uhj lekukA R;w¡ eu ek¡fg lkp l;kukAA3AA
T;w¡ niZ.k ds ufga ykxS dkbZA R;w¡ eqjfr ekgSa fujf[k y[kkbZAA4AA
lgtSa eu efFk;k¡ rs rr ik;kA nknw mu rkS vki yxk;kAA5AA

vFkZμ(bl i| esa lUr nknw n;kyth us fofo/ mieku&izek.kksa
ds }kjk ;g le>kus dh ps"Vk dh gS fd bZ'oj dh izkfIr dgk¡ vkSj
dSls gksrh gSA os dgrs gSaμ) gs HkkbZ! vius dks vius esa [kkstksA og
bfUæ;ksa ds Kku esa ugha vkusokyh oLrq xq# us y[kk;h gSA rkRi;Z ;g
fd viuh [kkst vkSj igpku ds fcuk bZ'oj dh [kkst vkSj igpku
ugha gks ldrhAAVsdAA ftl izdkj ngh ds eFkus ls eD[ku fudyrk
gS] mlh izdkj eu ds eaFku ls rÙo vFkkZr~ lkj oLrq dh izkfIr gksrh
gSAA1AA tSls ydM+h esa vfXu O;kid gS] mlh Hkk¡fr eu esa ek;k&jfgr
vFkkZr~ 'kq¼ psru ds Lokeh losZ'oj (ijekRek) gSaAA2AA tSls i`Foh esa
ikuh lek;k gqvk gS] mlh izdkj gs prqj tu! eu esa lR; gSAA3AA tSls
'kh'ks esa dkbZ ugha yxrh] oSls gh og dkbZ&ghu fujatu lk/u dh
n`f"V ls ykSyhurk&iwoZd ns[kus ij 'kjhj&:i ewfÙkZ esa ns[kk tkrk
gSAA4AA nknw n;kyth dgrs gSa fd LokHkkfod Mksj ;kuh 'kCn dh Mksjh

lar nknw n;kyth

1- vU/dkjkdk'k] izdk'kkdk'k rFkk 'kCnkdk'kA
2- tM+μ=k;xq.kkfRedk ewy vijk izd`fr vFkok {kj iq#"kμlxq.kA
   psrukfRedk ijk izd`fr] v{kj iq#"kμfuxqZ.kA
3- izHkk'kwU;a eu%'kwU;a cqf¼'kwU;a fpnkRede~A
   vrn~O;ko`fÙk :iks¿lkS lekf/eqZfu Hkkfor%AA (eqfDrdksifu"kn~)
4- lkjs izd`fr&e.My esa O;kid ijekRe&va'k gh iw.kZ czã dgykrk gSA
izd`fr&e.My ds ckgj] O;kI;&foghu] vukfn] vuUr ijekRe&Lo:i dks iw.kZ
czãin ls mPp ekuk tkrk gSA

·esjh utj esa eksrh vk;k gSA
 gS fry ds fry ds fry Hkhrj] fojys lk/w ik;k gSAA

μlUr dchj lkgc
 ';ke dat yhyk fxfj lksbZA fry ifjek.k tku tu dksbZAA

μlUr rqylh lkgc
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vUrj&iV ds vUr esa] cqf¼ ls ijs] o.kZukrhr vkSj vFkkg loZO;kih
ijekRek rd gS] tks rhu 'kwU;ksa1 ds ikj esa vkSj fuxqZ.k&lxq.k nksuksa
czã&:iksa ls ijs gS2AA1AA og ijekRek czãk.M&:i] czãk.M dk
[k.M&:i vkSj fi.M&:i ugha gSA mlesa psru dk leqæ lek;k gqvk
gSA og vkdkj vkSj T;ksfr&foghu gS3 vkSj og iw.kZ czã4 Hkh ugha
gSAA2AA buds ikj (iw.kZ czãin ds ikj] lkdkj vkSj T;ksfr ds ikj]
czãk.M vkSj fi.M ds ikj] rhu 'kwU;ksa ds ikj vkSj fuxqZ.k&lxq.k ds
ikj) og lkj inkFkZ gSA tks eu] ru] xfr (pky) vkSj ifr
(lkalkfjd izfr"Bk) dks [kks;saxs] os mldks ik;saxsA nknw n;kyth
dgrs gSa fd nhu gksdj vius fpÙk dks ml izHkq ds pj.kksa esa yxkrs
gq, eSa mudh 'kj.k esa gw¡AA3AA

AA ewy i| AA
lrlaxfr exu ikb;sA xqj ijlknSa jke xkb;sAAVsdAA
vkdk'k /jfu /jhtS] /juh vkdk'k dhtSA

l q f Uu ekg S a  fuj f[ k yht S A A1 A A
fujf[k eqdrkgy ekgSa vkbj vk;ksA

vius fi;k gkSa /kor [kkstr ik;ksAA2AA
l s fp lkbj vxk spj yfg; s A

   nso nsgj s ekg S a dk Su dfg;sAA3AA
gfj dkS  fgrkjFk  ,slkS y[kS u dksbZ A

   nknw   ts  iho  ikoS  vej  gksbZ AA4AA
vFkZμtc vius dks lRlax esa layXu ikb,] rc xq# ds

izlkn ls jke dk Hktu dhft,AA vkdk'k esa gBiwoZd jfg, vFkkZr~
/juk nhft,] vkdk'k dks vk/kj cukb, vkSj vkdk'k ds vUnj ns[k

yhft,AA1AA eksrh· dks ns[kdj thou izkIr gqvk vFkkZr~ vè;kRe&thou
izkIr gqvkA vius izHkq dks eSaus 'kh?kzrk ls pydj izkIr fd;kAA2AA
lksp&fopkjdj vFkkZr~ vPNh rjg euu djds bfUæ;krhr leqæ dks
izkIr dhft,A ml vxkspj leqæ dks vFkkZr~ ije izHkq ijes'oj dks
lalkj ds nsoky;ksa esa izkIr djus dks dkSu dgrk gS\AA3AA ml gfj
dk] ;FkkFkZ esa mu nsoky;ksa esa dksbZ ugha n'kZu ikrk gSA nknw n;kyth
dgrs gSa fd tks izHkq dks ikrk gS] og vej gksrk gSAA4AA

AA ewy i| AA
vki vki.k esa [kkstkS js HkkbZA oLrq vxkspj xq: y[kkbZAAVsdAA
T;w¡ ngh foyks;sa ek[ku vkoSA R;ksa eu efFk;k¡ rsa rr ikoSAA1AA
dkB gqrklu ják lekbZA R;w¡ eu ekfga fujatu jkbZAA2AA
T;w¡ vouh esa uhj lekukA R;w¡ eu ek¡fg lkp l;kukAA3AA
T;w¡ niZ.k ds ufga ykxS dkbZA R;w¡ eqjfr ekgSa fujf[k y[kkbZAA4AA
lgtSa eu efFk;k¡ rs rr ik;kA nknw mu rkS vki yxk;kAA5AA

vFkZμ(bl i| esa lUr nknw n;kyth us fofo/ mieku&izek.kksa
ds }kjk ;g le>kus dh ps"Vk dh gS fd bZ'oj dh izkfIr dgk¡ vkSj
dSls gksrh gSA os dgrs gSaμ) gs HkkbZ! vius dks vius esa [kkstksA og
bfUæ;ksa ds Kku esa ugha vkusokyh oLrq xq# us y[kk;h gSA rkRi;Z ;g
fd viuh [kkst vkSj igpku ds fcuk bZ'oj dh [kkst vkSj igpku
ugha gks ldrhAAVsdAA ftl izdkj ngh ds eFkus ls eD[ku fudyrk
gS] mlh izdkj eu ds eaFku ls rÙo vFkkZr~ lkj oLrq dh izkfIr gksrh
gSAA1AA tSls ydM+h esa vfXu O;kid gS] mlh Hkk¡fr eu esa ek;k&jfgr
vFkkZr~ 'kq¼ psru ds Lokeh losZ'oj (ijekRek) gSaAA2AA tSls i`Foh esa
ikuh lek;k gqvk gS] mlh izdkj gs prqj tu! eu esa lR; gSAA3AA tSls
'kh'ks esa dkbZ ugha yxrh] oSls gh og dkbZ&ghu fujatu lk/u dh
n`f"V ls ykSyhurk&iwoZd ns[kus ij 'kjhj&:i ewfÙkZ esa ns[kk tkrk
gSAA4AA nknw n;kyth dgrs gSa fd LokHkkfod Mksj ;kuh 'kCn dh Mksjh

lar nknw n;kyth

1- vU/dkjkdk'k] izdk'kkdk'k rFkk 'kCnkdk'kA
2- tM+μ=k;xq.kkfRedk ewy vijk izd`fr vFkok {kj iq#"kμlxq.kA
   psrukfRedk ijk izd`fr] v{kj iq#"kμfuxqZ.kA
3- izHkk'kwU;a eu%'kwU;a cqf¼'kwU;a fpnkRede~A
   vrn~O;ko`fÙk :iks¿lkS lekf/eqZfu Hkkfor%AA (eqfDrdksifu"kn~)
4- lkjs izd`fr&e.My esa O;kid ijekRe&va'k gh iw.kZ czã dgykrk gSA
izd`fr&e.My ds ckgj] O;kI;&foghu] vukfn] vuUr ijekRe&Lo:i dks iw.kZ
czãin ls mPp ekuk tkrk gSA

·esjh utj esa eksrh vk;k gSA
 gS fry ds fry ds fry Hkhrj] fojys lk/w ik;k gSAA

μlUr dchj lkgc
 ';ke dat yhyk fxfj lksbZA fry ifjek.k tku tu dksbZAA

μlUr rqylh lkgc
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vFkkZr~ lqjr&'kCn&;ksx ds }kjk eu dk eaFku djds lkj oLrq dks
izkIr fd;kA mu lkj oLrq&:i ijekRek us rks vius esa eq>dks yxk
fy;kAA5AA

AA lUr nknw n;kyth dh ok.kh lekIr AA
lUr pj.knklth dh ok.kh

AA ewy i| AA
,slk ns'k fnokuk js yksxks] tk; lks ekrk gks;A
fcuk efnjk erokjs >weS a] tUe&ej.k nq[k [kks;AA
dksfV pUn lwjt mft;kjks] jfo 'kf'k igq¡pr ukghaA
fcuk lhi eksrh vueksyd] cgq nkfeuh nedkghaAA
fcuq ½rq iQwys iQwy jgr gSa] ve`r jl iQy ikxsA
iou xou fcu iou cgr gSa] fcu cknj >fj ykxSAA
vugn 'kCn Hk ¡oj xq atkjS] 'k a[k i[kkot cktSA
rky ?k.V eqjyh ?ku?kk sjk] Hk s fj neke S xktSAA
flf¼ xtZuk vfr gh Hkkjh] ?kqa?k# xfr >udkjSaA
jEHkk u`R; djS fcu ix lw¡] fcu ik;y BudkjSaAA
xq# 'kqdnso djS tc fdjik] ,sls uxj fn[kkoSaA
pj.knkl ok ix ds ijlS a] vkokxeu ulkoS a AA

vFkZμgs yksxks! og ijekRe&/ke ,slk ikxyksa dk /ke gS fd
tks mlesa tkrk gS] og eLr gks tkrk gSA fcuk efnjk ds (og) eLr
gksdj >werk gS vkSj tUe&ej.k ds nq%[k dks [kks Mkyrk gSAA ogk¡
djksM+ksa pUæ&lw;Z ds izdk'k ds ln`'k izdk'k gSA bl (tkxfrd)
pUæ&lw;Z ds izdk'k ogk¡ ugha igq¡prsA fcuk lhih ds vueksy eksrh
cjlrs gSa vkSj cgqr fctfy;k¡ pepekrh gSaAA fcuk olUr ½rq ds gh
iQwy iQqys jgrs gSa vkSj ve`r&jl ixs jgrs gSaA iou&xfr ds fcuk
iou cgrk gSA fcuk es?k ds gh >M+h yxh jgrh gSA Hk¡oj xqatkj vkSj
'ka[k&i[kkot ds vugn 'kCn ds ckts ctrs gSaA ?k.Vk vkSj eqjyh dk
?ku?kksj cktk ctrk gSA Hksjh vkSj uxkM+s ds xtZu gksrs gSaAA lc v"V
flf¼;ksa dh cgqr Hkkjh xtZuk gSa vFkkZr~ mi;qZDr vugn èofu;ksa dh
vuqHkwfr;ksa dks izkIr djusokyk vH;klh v"V flf¼ izkIr djrk gSA

u`R;&xfr dh ?kq¡?k: dh >udkj gksrh gSA lqjr&jEHkk fcuk iSj ds
u`R; djrh gS vFkkZr~ pyrh gS vkSj fcuk ik;tsc ds mldh èofu
gksrh gSAA xq# 'kqdnso eqfu tc Ñik djrs gSa] rc ,slk uxj fn[kykrs
gSa] tSls uxj esa mi;qZDr lc yhyk,¡ gksrh gSaA pj.knklth dgrs gSa
fd ml in (xq#&in) ds ijlus ls vkokxeu dk uk'k gks tkrk gSAA

AA ewy i| AA
euqok¡ jke ds O;kikjh
vc dh [ksi HkfDr dh yknh] cfut fd;ks rSa Hkkjh AA1AA
ik¡pks pksj lnk ex jksdr] bu lw¡ dj NqVdkjh A
lrxq# uk;d ds lax fefy py] ywV ldS ufga /kjh AA2AA
nks Bx ekjx ekfga feysaxs] ,d dud ,d ukjhA
lko/ku gks isap u [kS;ks] jfg;ks vki l¡Hkkjh AA3AA
gfj ds uxj esa tk igq¡pksxs] iSgks ykHk vikjh A
pj.knkl rks dw ¡ le>koS] js eu ckjEckjh AA4AA

i|kFkZμgs jke&Hktu ds O;kikjh eu! bl ckj HkfDr dh
ynuh rqeus dh gSA rqeus Hkkjh cfut fd;k gSAA1AA ik¡pks Kku&bfUæ;&
:ih pksj lnk jkLrs esa jksdrs gSa] buls viuk NqVdkjk djksA ln~xq#
ljnkj ds lax esa feydj pyks] rks bu pksjksa dh /kjhμiafDr ugha
ywV ldsxhAA2AA jkLrs esa nks BxμL=kh vkSj /u feysaxs] lpsr gksdj
?kqeko er [kkuk vkSj vius dks l¡Hkkydj j[kukAA3AA bZ'oj ds uxj
esa tk igq¡pksxs vkSj vikj ykHk izkIr djksxsA lar pj.knklth dgrs
gSa fd js eu! eSa rqEgsa ckjEckj le>krk gw¡AA4AA

AA ewy i| AA
thfor ej tk;] myV vki esa lek;]
dgha ugha tk;] eu 'kq¼ fnyxhjh gSAA
djS fofiu okl] bfUæ; thr rtS Hkw[k I;kl]
esV S ij&vkl] [kkl iwju lcwjh g SAA
ije rÙo dks fopkj] fpUrk fclkj lcS]
Vkj er ckn gfj] Hkt ys vehjh gSAA
dgS pj.knkl nhu] nqfu;k es a iqdkj]
lc vklku ;kj] eq'kfdy iQdhjh gSAA

lar pj.knklth
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vFkkZr~ lqjr&'kCn&;ksx ds }kjk eu dk eaFku djds lkj oLrq dks
izkIr fd;kA mu lkj oLrq&:i ijekRek us rks vius esa eq>dks yxk
fy;kAA5AA

AA lUr nknw n;kyth dh ok.kh lekIr AA
lUr pj.knklth dh ok.kh

AA ewy i| AA
,slk ns'k fnokuk js yksxks] tk; lks ekrk gks;A
fcuk efnjk erokjs >weS a] tUe&ej.k nq[k [kks;AA
dksfV pUn lwjt mft;kjks] jfo 'kf'k igq¡pr ukghaA
fcuk lhi eksrh vueksyd] cgq nkfeuh nedkghaAA
fcuq ½rq iQwys iQwy jgr gSa] ve`r jl iQy ikxsA
iou xou fcu iou cgr gSa] fcu cknj >fj ykxSAA
vugn 'kCn Hk ¡oj xq atkjS] 'k a[k i[kkot cktSA
rky ?k.V eqjyh ?ku?kk sjk] Hk s fj neke S xktSAA
flf¼ xtZuk vfr gh Hkkjh] ?kqa?k# xfr >udkjSaA
jEHkk u`R; djS fcu ix lw¡] fcu ik;y BudkjSaAA
xq# 'kqdnso djS tc fdjik] ,sls uxj fn[kkoSaA
pj.knkl ok ix ds ijlS a] vkokxeu ulkoS a AA

vFkZμgs yksxks! og ijekRe&/ke ,slk ikxyksa dk /ke gS fd
tks mlesa tkrk gS] og eLr gks tkrk gSA fcuk efnjk ds (og) eLr
gksdj >werk gS vkSj tUe&ej.k ds nq%[k dks [kks Mkyrk gSAA ogk¡
djksM+ksa pUæ&lw;Z ds izdk'k ds ln`'k izdk'k gSA bl (tkxfrd)
pUæ&lw;Z ds izdk'k ogk¡ ugha igq¡prsA fcuk lhih ds vueksy eksrh
cjlrs gSa vkSj cgqr fctfy;k¡ pepekrh gSaAA fcuk olUr ½rq ds gh
iQwy iQqys jgrs gSa vkSj ve`r&jl ixs jgrs gSaA iou&xfr ds fcuk
iou cgrk gSA fcuk es?k ds gh >M+h yxh jgrh gSA Hk¡oj xqatkj vkSj
'ka[k&i[kkot ds vugn 'kCn ds ckts ctrs gSaA ?k.Vk vkSj eqjyh dk
?ku?kksj cktk ctrk gSA Hksjh vkSj uxkM+s ds xtZu gksrs gSaAA lc v"V
flf¼;ksa dh cgqr Hkkjh xtZuk gSa vFkkZr~ mi;qZDr vugn èofu;ksa dh
vuqHkwfr;ksa dks izkIr djusokyk vH;klh v"V flf¼ izkIr djrk gSA

u`R;&xfr dh ?kq¡?k: dh >udkj gksrh gSA lqjr&jEHkk fcuk iSj ds
u`R; djrh gS vFkkZr~ pyrh gS vkSj fcuk ik;tsc ds mldh èofu
gksrh gSAA xq# 'kqdnso eqfu tc Ñik djrs gSa] rc ,slk uxj fn[kykrs
gSa] tSls uxj esa mi;qZDr lc yhyk,¡ gksrh gSaA pj.knklth dgrs gSa
fd ml in (xq#&in) ds ijlus ls vkokxeu dk uk'k gks tkrk gSAA

AA ewy i| AA
euqok¡ jke ds O;kikjh
vc dh [ksi HkfDr dh yknh] cfut fd;ks rSa Hkkjh AA1AA
ik¡pks pksj lnk ex jksdr] bu lw¡ dj NqVdkjh A
lrxq# uk;d ds lax fefy py] ywV ldS ufga /kjh AA2AA
nks Bx ekjx ekfga feysaxs] ,d dud ,d ukjhA
lko/ku gks isap u [kS;ks] jfg;ks vki l¡Hkkjh AA3AA
gfj ds uxj esa tk igq¡pksxs] iSgks ykHk vikjh A
pj.knkl rks dw ¡ le>koS] js eu ckjEckjh AA4AA

i|kFkZμgs jke&Hktu ds O;kikjh eu! bl ckj HkfDr dh
ynuh rqeus dh gSA rqeus Hkkjh cfut fd;k gSAA1AA ik¡pks Kku&bfUæ;&
:ih pksj lnk jkLrs esa jksdrs gSa] buls viuk NqVdkjk djksA ln~xq#
ljnkj ds lax esa feydj pyks] rks bu pksjksa dh /kjhμiafDr ugha
ywV ldsxhAA2AA jkLrs esa nks BxμL=kh vkSj /u feysaxs] lpsr gksdj
?kqeko er [kkuk vkSj vius dks l¡Hkkydj j[kukAA3AA bZ'oj ds uxj
esa tk igq¡pksxs vkSj vikj ykHk izkIr djksxsA lar pj.knklth dgrs
gSa fd js eu! eSa rqEgsa ckjEckj le>krk gw¡AA4AA

AA ewy i| AA
thfor ej tk;] myV vki esa lek;]
dgha ugha tk;] eu 'kq¼ fnyxhjh gSAA
djS fofiu okl] bfUæ; thr rtS Hkw[k I;kl]
esV S ij&vkl] [kkl iwju lcwjh g SAA
ije rÙo dks fopkj] fpUrk fclkj lcS]
Vkj er ckn gfj] Hkt ys vehjh gSAA
dgS pj.knkl nhu] nqfu;k es a iqdkj]
lc vklku ;kj] eq'kfdy iQdhjh gSAA

lar pj.knklth
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HkkokFkZμcfgeqZ[k ls vUreqZ[k myVdj] vius&vkiesa lekdj
thrs&th ej tk; vFkkZr~ thfor jgrs gq, e`rd&rqY; gksdj jgs] cká
bfUæ;ksa dh psru&/kjksa dks muds dsUæ esa dsfUær djds jgsμcká
bfUæ;ksa dh HkksxsPNk ls iw.kZ:is.k NwVdj jgs vkSj dgha ugha tk;_
;gh eu dk ifo=k fojkx gSA taxy esa oklk djs_ bfUæ;ksa dks thrdj
Hkw[k&I;kl NksM+ ns vkSj nwljs dh vk'kk NksM+sa_ ;g viuk iw.kZ lUrks"k
gSA lc fpUrkvksa dks NksM+dj ijekRe&Lo:i dk fopkj djs vkSj
er&erkUrj dk fookn NksM+dj bZ'oj dk Hktu djsμ;gh vehjh gSAA
lar pj.knklth lalkj ds /eZokyksa dks iqdkjdj dgrs gSaμfe=kks!
vkSj lc ckrsa vklku gSa] ij iQdhjh eqf'dy gSAA

AA lar pj.knklth dh ok.kh lekIr AA
lar nfj;k lkgc (ekjokM+h) dh ok.kh

AA ewy i| AA
py lwvk rsjs vkn jktA fiatjk esa cSBk dkSu dktAA
fcYyh dk n q[k ng S tk sjA ekj s fi atjk rk sj&rk sjA A
ejus igys ekjk s /hjA tk s ikNs eqDrk lgt NhjAA
ln~xq# lCn ân; esa /kjA lgtk¡ lgtk¡ djks mpkjAA
is ze izokg /lS tc vkHkA ukn izdklS ije ykHkAA
fiQj fxjg clkvks xxu tk;A tg¡ fcYyh e`R;q u igq¡ps vk;AA
vke iQyS tg¡ jl vuUrA tg¡ lq[k esa ikvks ije rUrAA
f>jfej&f>jfej cjlS uwjA fcu dj cktS rky rwjAA
tu nfj;k vkuUn iwjA tg¡ fcjyk igq ¡ps Hkkx HkwjAA

vFkZμvjs thokRek lqXxs! rsjs (vius) vkfn (lcls igys
ds) jkt esa pyA 'kjhj&:ih fiaatM+s esa cSBk gqvk rsjk dkSu dkt
curk gS\ bl fiatM+s esa e`R;q:ih fcYyh dk nq%[k tksj ls tykrk gSA
;g e``R;q fiatM+s dks rksM+&rksM+dj ekjrh gSAA ejus ds igys gs /hj!
eu dks ekjks vFkkZr~ eu dks dkcw esa djks] rks blds ihNs eqfDr&:i
nw/ ;k ifo=k lq[knk;d inkFkZ lgt gh izkIr gks tk;xkAA ln~xq# ds
'kCn dks ân; esa /kj.k djksA lgt&lgt gh mldk mPpkj.k djksAA
tc isze&izokg ds uhj esa /¡lksxs] rc ukn izdkf'kr gksxk] ftlls

ije ykHk izkIr djkssxsAA fiQj viuk cklk ml 'kwU; esa tkdj djks]
tgk¡ e`R;q&:i fcYyh ugha vk ikrh gSAA tgk¡ og vke iQyrk gS]
ftlds Lokn dk vUr ugha gS vkSj tgk¡ ije rÙo dks lq[k ls izkIr
djksxsAA f>jfej&f>jfej T;ksfr dh o"kkZ gksrh gS] fcuk gkFk ds ckts
ctrs gSaA nfj;k nklth dgrs gSa fd gs HkDr! ogk¡ iw.kZ vkuUn izkIr
gksrk gS] tgk¡ fcjys HkkX;oku igq¡prs gSaAA

lUr nfj;k lkgc (fcgkjh) dh ok.kh
AA ewy i| AA

>d>Dd yxk >d>Dd yxk fjfef>fe dk uqj cjlank gSA
nLrxhj tks ihj jge fd;k iQge nh ckr dgank gSAA
phjkd jkslu egy gqvk] iQqyxqy ?kusj s vkuUnk gSA
dgS nfj;k njl nhnae dje efUny es a HkkoUnk gS SAA
,e vyae lks uke lnkiQy ihvr izse xq¡xs xqj [kk;ksA
rhar uk ehBk [kVk [kVrwjl dkls dgsa ekuksa vfezr ik;ksAA
lwjfr ewjfr uhjfr uhjf"k lwb es a tk, lqesj lek;ksA
nfj;k tks dgS tc Kku ugha dFkuh dfFk ewj[k ewy x¡ok;ksAA

vFkZμ(è;kukH;klh lk/d vius vUnj lk/uk djrs gq,
fofHkUu n`';ksa dk voyksdu djrk gS vkSj ml le; og vkUrfjd
vuqHkwfr;ksa dks izkIr dj g"kkZfrjsd gks viuk mn~xkj vfHkO;Dr
djrk gSA) pded&pded >dk>d yxrk gS vkSj vUrjkdk'k esa
izdk'k dh o"kkZ gksrh gSA gkFk idM+usokys xq# us tks d`ik dh] rks
mUgksaus ;g lw> dh ckr dghAA vius 'kjhj&:i Hkou esa iznhi dk
izdk'k gqvk vkSj vusdksa f[kys iQwy utj vk, vFkkZr~ prqfnZd~
izdk'k&gh&izdk'k n`f"Vxkspj gqvkA (^tSls efUnj nhid ckjkA ,sls
tksfr gksr mft;kjkAA*μlUr rqylh lkgc] gkFkjl) nfj;k lkgc
dgrs gSa fd n;k&:i efUnj esa izHkq dk n'kZu djds cM+k lqgkouk
yxkAA ftl izdkj xw¡xk xqM+ [kkdj mlds Lokn ds lEcU/ esa dqN Hkh
O;Dr ugha dj ldrk] mlh Hkk¡fr ml ,d izHkq dk uke] tks lnk
iQy&gh&iQy gS] voyEc xzg.k dj izse ls iku dj mudk o.kZu

lar nfj;k lkgc (ekjokM+h)
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HkkokFkZμcfgeqZ[k ls vUreqZ[k myVdj] vius&vkiesa lekdj
thrs&th ej tk; vFkkZr~ thfor jgrs gq, e`rd&rqY; gksdj jgs] cká
bfUæ;ksa dh psru&/kjksa dks muds dsUæ esa dsfUær djds jgsμcká
bfUæ;ksa dh HkksxsPNk ls iw.kZ:is.k NwVdj jgs vkSj dgha ugha tk;_
;gh eu dk ifo=k fojkx gSA taxy esa oklk djs_ bfUæ;ksa dks thrdj
Hkw[k&I;kl NksM+ ns vkSj nwljs dh vk'kk NksM+sa_ ;g viuk iw.kZ lUrks"k
gSA lc fpUrkvksa dks NksM+dj ijekRe&Lo:i dk fopkj djs vkSj
er&erkUrj dk fookn NksM+dj bZ'oj dk Hktu djsμ;gh vehjh gSAA
lar pj.knklth lalkj ds /eZokyksa dks iqdkjdj dgrs gSaμfe=kks!
vkSj lc ckrsa vklku gSa] ij iQdhjh eqf'dy gSAA

AA lar pj.knklth dh ok.kh lekIr AA
lar nfj;k lkgc (ekjokM+h) dh ok.kh

AA ewy i| AA
py lwvk rsjs vkn jktA fiatjk esa cSBk dkSu dktAA
fcYyh dk n q[k ng S tk sjA ekj s fi atjk rk sj&rk sjA A
ejus igys ekjk s /hjA tk s ikNs eqDrk lgt NhjAA
ln~xq# lCn ân; esa /kjA lgtk¡ lgtk¡ djks mpkjAA
is ze izokg /lS tc vkHkA ukn izdklS ije ykHkAA
fiQj fxjg clkvks xxu tk;A tg¡ fcYyh e`R;q u igq¡ps vk;AA
vke iQyS tg¡ jl vuUrA tg¡ lq[k esa ikvks ije rUrAA
f>jfej&f>jfej cjlS uwjA fcu dj cktS rky rwjAA
tu nfj;k vkuUn iwjA tg¡ fcjyk igq ¡ps Hkkx HkwjAA

vFkZμvjs thokRek lqXxs! rsjs (vius) vkfn (lcls igys
ds) jkt esa pyA 'kjhj&:ih fiaatM+s esa cSBk gqvk rsjk dkSu dkt
curk gS\ bl fiatM+s esa e`R;q:ih fcYyh dk nq%[k tksj ls tykrk gSA
;g e``R;q fiatM+s dks rksM+&rksM+dj ekjrh gSAA ejus ds igys gs /hj!
eu dks ekjks vFkkZr~ eu dks dkcw esa djks] rks blds ihNs eqfDr&:i
nw/ ;k ifo=k lq[knk;d inkFkZ lgt gh izkIr gks tk;xkAA ln~xq# ds
'kCn dks ân; esa /kj.k djksA lgt&lgt gh mldk mPpkj.k djksAA
tc isze&izokg ds uhj esa /¡lksxs] rc ukn izdkf'kr gksxk] ftlls

ije ykHk izkIr djkssxsAA fiQj viuk cklk ml 'kwU; esa tkdj djks]
tgk¡ e`R;q&:i fcYyh ugha vk ikrh gSAA tgk¡ og vke iQyrk gS]
ftlds Lokn dk vUr ugha gS vkSj tgk¡ ije rÙo dks lq[k ls izkIr
djksxsAA f>jfej&f>jfej T;ksfr dh o"kkZ gksrh gS] fcuk gkFk ds ckts
ctrs gSaA nfj;k nklth dgrs gSa fd gs HkDr! ogk¡ iw.kZ vkuUn izkIr
gksrk gS] tgk¡ fcjys HkkX;oku igq¡prs gSaAA

lUr nfj;k lkgc (fcgkjh) dh ok.kh
AA ewy i| AA

>d>Dd yxk >d>Dd yxk fjfef>fe dk uqj cjlank gSA
nLrxhj tks ihj jge fd;k iQge nh ckr dgank gSAA
phjkd jkslu egy gqvk] iQqyxqy ?kusj s vkuUnk gSA
dgS nfj;k njl nhnae dje efUny es a HkkoUnk gS SAA
,e vyae lks uke lnkiQy ihvr izse xq¡xs xqj [kk;ksA
rhar uk ehBk [kVk [kVrwjl dkls dgsa ekuksa vfezr ik;ksAA
lwjfr ewjfr uhjfr uhjf"k lwb es a tk, lqesj lek;ksA
nfj;k tks dgS tc Kku ugha dFkuh dfFk ewj[k ewy x¡ok;ksAA

vFkZμ(è;kukH;klh lk/d vius vUnj lk/uk djrs gq,
fofHkUu n`';ksa dk voyksdu djrk gS vkSj ml le; og vkUrfjd
vuqHkwfr;ksa dks izkIr dj g"kkZfrjsd gks viuk mn~xkj vfHkO;Dr
djrk gSA) pded&pded >dk>d yxrk gS vkSj vUrjkdk'k esa
izdk'k dh o"kkZ gksrh gSA gkFk idM+usokys xq# us tks d`ik dh] rks
mUgksaus ;g lw> dh ckr dghAA vius 'kjhj&:i Hkou esa iznhi dk
izdk'k gqvk vkSj vusdksa f[kys iQwy utj vk, vFkkZr~ prqfnZd~
izdk'k&gh&izdk'k n`f"Vxkspj gqvkA (^tSls efUnj nhid ckjkA ,sls
tksfr gksr mft;kjkAA*μlUr rqylh lkgc] gkFkjl) nfj;k lkgc
dgrs gSa fd n;k&:i efUnj esa izHkq dk n'kZu djds cM+k lqgkouk
yxkAA ftl izdkj xw¡xk xqM+ [kkdj mlds Lokn ds lEcU/ esa dqN Hkh
O;Dr ugha dj ldrk] mlh Hkk¡fr ml ,d izHkq dk uke] tks lnk
iQy&gh&iQy gS] voyEc xzg.k dj izse ls iku dj mudk o.kZu

lar nfj;k lkgc (ekjokM+h)
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ugha fd;k tkrkA og u rks rhrk gS] u ehBk vkSj u [kV~Vk ok [kVjl
gh gSA fdlls dgk tk;\ og rks ,slk gS] tSls ekuks ve`r gh ik
fy;kA ewfÙkZ esa lqjr dks fo'ks"k jr dj ns[kk] rks lwbZ esa ioZr tkdj
lek x;k vFkkZr~ n`f"V&lk/uk dh fØ;k }kjk ,dfoUnqrk izkIr djus
ij cká lalkj (fo'o&czãk.M) dh foyhurk gks x;hA nfj;k
lkgc dgrs gSa fd tcrd izR;{k Kku (vuqHko Kku) ugha gqvk]
rcrd dsoy okD;&Kku esa ew[kZ us viuh iw¡th x¡ok nhAA

AA ewy i| AA
tkds vuHkks vkfx yxhA
dley ldy tjh ru H k hrj] , sl k s  i z s e ixh A A
fcu efl fy[ks dye fcuq dkxt] vxe fuxe rrq lkjkA
c zã fu:if.k Hk sn fopkjk s ] Kku jru ds /kjkA A
ts¡o ejky fuj fNj fooj.k] fd;ks oksblh cqf¼ ljhjkA
g al nlk dqy oal cki qj s ] lHk efr Hk Sxk S FkhjkAA
vkfe zr c q Un ij s iQ qgdkjk] ifjey ckl l qcklkA
xxu e/ s  l q j fr j k s i k s ]  n s [ k k s  vtc reklk A A
foey foey in djks fopkjk] fujey fuj[kr eksrhA
dgS nfj;k lrxq# dh efgek] txex >yds tksrhAA

vFkZμftldks lekf/&lk/u&}kjk vuqHko dh vkx yxrh gS]
mldk izse ,slk ifjiDo gksrk gS fd mlds 'kjhj ds vUnj lHkh
dYe"kμikiμnqxqZ.k tydj HkLelkr~ gks tkrs gSaAA og osn&'kkL=k ds
lkjrÙo dks L;kgh] dye vkSj dkxt ds fcuk gh fy[krk gS vFkkZr~
viuh vuqHkwfr ls mls viuh cqf¼ esa /kj.k djrk gSA Kku&jRu dh
/kjk esa czã&Lo:i&fu.kZ; vkSj mldh izkfIr dh ;qfDr dk fopkj
djrk gSAA ftl rjg gal nw/ vkSj ty dks ìFkd~&ìFkd~ dj nsrk gS] mlh
rjg lkjklkjμlR;klR;&fu.kZ;kfRedk cqf¼ mlds 'kjhj esa gksrh gSA ftu
lcksa us gal&n'kk dks izkIr fd;k] rqPN oa'k ds gksus ij Hkh mu lcdh
cqf¼ fLFkj gks xbZAA fo'kq¼ lqxU/ esa fuokl djrs vèr&cw¡n dh >M+h
>M+rh gSA vkdk'k ds eè; esa lqjr dks fLFkj dj vk'p;Ze; rek'kk
ns[kksAA fueZy eksrh dks fuj[krs gq, fueZy in dk fopkj djksA nfj;k

lkgc dgrs gSa fd ln~xq# ds izrki ls txexkrh gqbZ T;ksfr >ydrh gSA
AA ewy i| AA

dk;k x<+ dud eu jkouk en gS] dqefr dqaHkdju eneLr ekrkA
es?kukn xoZ gS xjft ckrs djs] lqu cs ew<+ fiQj gksr ikrkAA
HkDr HkHkh[kuk Hkje tkds ugha] jke ds dke esa vki jkrkA
dgS nfj;k mfUg loZ dqy ukfl;k] nk;k eUnksnfj dgr ckrkAA

vFkZμ'kjhj&:i lksus ds x<+ esa vgadkjh eu jko.k gS vkSj
dqcqf¼&:ih dqEHkd.kZ vgadkj ds u'ks esa pwj gSA xtZu dj xkSjo ;k
?ke.M ls ckr djusokyk es?kukn gSA vjs ew[kZ! lquks] blls iqu% iqu%
iru gksrk gSAA Hkze&foghu tu HkDr foHkh"k.k gS] tks jke ds dke esa
Lo;a layXu jgrk gSA lUr nfj;k lkgc dgrs gSa fd mUgksaus vFkkZr~
jko.k vkSj dqEHkd.kZ us vius dqy dk loZuk'k dj fn;k] n;k&:ik
eUnksnjh ;g ckr dgrh gSAA

AA ewy i| AA
lUrks lk/q yPNu fut cjukA
foxflr uSu cksyq lrckuh] ns[kq dey ny pjukAA
m¡ps uhps pyc laHkkjs] leqf> leqf> ix /jukA
ijekjFk ij ihj tks tkus] ij vkre ds HkjukAA
flag Bofu /fj tqFk tsfg ukgha] ft;rfga Hkkstu djukA
ezhrd ean nwfj ifjR;kxgq] ,slks isV uk HkjukAA
n;k nhurk yhu pju esa] ,d nlk futq /jukA
dgS nfj;k lqfØr fny lkpks] Hkolkxj esa rjukAA

vFkZμgs lUr tu! eSa lk/q ds y{k.k dk o.kZu djrk gw¡A mu
lk/q dh vUrn`Zf"V [kqyh gksrh gS] lR;Hkk"k.k djrs gSa vkSj vius b"V
ds pj.k&deyksa dk voyksdu djrs gSaAA os Å¡ps&uhps iFk esa
l¡Hkydj pyrs gSa vkSj fopkj&fopkjdj iSj j[krs gSaA tks ijekFkZ
vkSj nwljs ds nq%[k dks tkurs gSa vkSj vU;ksa ds vHkko dh iwfÙkZ djrs
gSaAA tks flag dh jhfr dks /kj.k djrs gSa vFkkZr~ >q.M esa ugha jgdj
fuHkZ; vkSj vdsys jgrs gSa vkSj thfor dk gh Hkkstu djrs gSaA rkRi;Z

lar nfj;k lkgc (fcgkjh)
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ugha fd;k tkrkA og u rks rhrk gS] u ehBk vkSj u [kV~Vk ok [kVjl
gh gSA fdlls dgk tk;\ og rks ,slk gS] tSls ekuks ve`r gh ik
fy;kA ewfÙkZ esa lqjr dks fo'ks"k jr dj ns[kk] rks lwbZ esa ioZr tkdj
lek x;k vFkkZr~ n`f"V&lk/uk dh fØ;k }kjk ,dfoUnqrk izkIr djus
ij cká lalkj (fo'o&czãk.M) dh foyhurk gks x;hA nfj;k
lkgc dgrs gSa fd tcrd izR;{k Kku (vuqHko Kku) ugha gqvk]
rcrd dsoy okD;&Kku esa ew[kZ us viuh iw¡th x¡ok nhAA

AA ewy i| AA
tkds vuHkks vkfx yxhA
dley ldy tjh ru H k hrj] , sl k s  i z s e ixh A A
fcu efl fy[ks dye fcuq dkxt] vxe fuxe rrq lkjkA
c zã fu:if.k Hk sn fopkjk s ] Kku jru ds /kjkA A
ts¡o ejky fuj fNj fooj.k] fd;ks oksblh cqf¼ ljhjkA
g al nlk dqy oal cki qj s ] lHk efr Hk Sxk S FkhjkAA
vkfe zr c q Un ij s iQ qgdkjk] ifjey ckl l qcklkA
xxu e/ s  l q j fr j k s i k s ]  n s [ k k s  vtc reklk A A
foey foey in djks fopkjk] fujey fuj[kr eksrhA
dgS nfj;k lrxq# dh efgek] txex >yds tksrhAA

vFkZμftldks lekf/&lk/u&}kjk vuqHko dh vkx yxrh gS]
mldk izse ,slk ifjiDo gksrk gS fd mlds 'kjhj ds vUnj lHkh
dYe"kμikiμnqxqZ.k tydj HkLelkr~ gks tkrs gSaAA og osn&'kkL=k ds
lkjrÙo dks L;kgh] dye vkSj dkxt ds fcuk gh fy[krk gS vFkkZr~
viuh vuqHkwfr ls mls viuh cqf¼ esa /kj.k djrk gSA Kku&jRu dh
/kjk esa czã&Lo:i&fu.kZ; vkSj mldh izkfIr dh ;qfDr dk fopkj
djrk gSAA ftl rjg gal nw/ vkSj ty dks ìFkd~&ìFkd~ dj nsrk gS] mlh
rjg lkjklkjμlR;klR;&fu.kZ;kfRedk cqf¼ mlds 'kjhj esa gksrh gSA ftu
lcksa us gal&n'kk dks izkIr fd;k] rqPN oa'k ds gksus ij Hkh mu lcdh
cqf¼ fLFkj gks xbZAA fo'kq¼ lqxU/ esa fuokl djrs vèr&cw¡n dh >M+h
>M+rh gSA vkdk'k ds eè; esa lqjr dks fLFkj dj vk'p;Ze; rek'kk
ns[kksAA fueZy eksrh dks fuj[krs gq, fueZy in dk fopkj djksA nfj;k

lkgc dgrs gSa fd ln~xq# ds izrki ls txexkrh gqbZ T;ksfr >ydrh gSA
AA ewy i| AA

dk;k x<+ dud eu jkouk en gS] dqefr dqaHkdju eneLr ekrkA
es?kukn xoZ gS xjft ckrs djs] lqu cs ew<+ fiQj gksr ikrkAA
HkDr HkHkh[kuk Hkje tkds ugha] jke ds dke esa vki jkrkA
dgS nfj;k mfUg loZ dqy ukfl;k] nk;k eUnksnfj dgr ckrkAA

vFkZμ'kjhj&:i lksus ds x<+ esa vgadkjh eu jko.k gS vkSj
dqcqf¼&:ih dqEHkd.kZ vgadkj ds u'ks esa pwj gSA xtZu dj xkSjo ;k
?ke.M ls ckr djusokyk es?kukn gSA vjs ew[kZ! lquks] blls iqu% iqu%
iru gksrk gSAA Hkze&foghu tu HkDr foHkh"k.k gS] tks jke ds dke esa
Lo;a layXu jgrk gSA lUr nfj;k lkgc dgrs gSa fd mUgksaus vFkkZr~
jko.k vkSj dqEHkd.kZ us vius dqy dk loZuk'k dj fn;k] n;k&:ik
eUnksnjh ;g ckr dgrh gSAA

AA ewy i| AA
lUrks lk/q yPNu fut cjukA
foxflr uSu cksyq lrckuh] ns[kq dey ny pjukAA
m¡ps uhps pyc laHkkjs] leqf> leqf> ix /jukA
ijekjFk ij ihj tks tkus] ij vkre ds HkjukAA
flag Bofu /fj tqFk tsfg ukgha] ft;rfga Hkkstu djukA
ezhrd ean nwfj ifjR;kxgq] ,slks isV uk HkjukAA
n;k nhurk yhu pju esa] ,d nlk futq /jukA
dgS nfj;k lqfØr fny lkpks] Hkolkxj esa rjukAA

vFkZμgs lUr tu! eSa lk/q ds y{k.k dk o.kZu djrk gw¡A mu
lk/q dh vUrn`Zf"V [kqyh gksrh gS] lR;Hkk"k.k djrs gSa vkSj vius b"V
ds pj.k&deyksa dk voyksdu djrs gSaAA os Å¡ps&uhps iFk esa
l¡Hkydj pyrs gSa vkSj fopkj&fopkjdj iSj j[krs gSaA tks ijekFkZ
vkSj nwljs ds nq%[k dks tkurs gSa vkSj vU;ksa ds vHkko dh iwfÙkZ djrs
gSaAA tks flag dh jhfr dks /kj.k djrs gSa vFkkZr~ >q.M esa ugha jgdj
fuHkZ; vkSj vdsys jgrs gSa vkSj thfor dk gh Hkkstu djrs gSaA rkRi;Z

lar nfj;k lkgc (fcgkjh)



8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888

larok.kh lVhd169   170

;g fd izseh tu dh lsok dks Lohdkj djrs gSa] Hkkoghu dk ughaA
^lk/ flag dk ,d er] thor gh dks [kk;A
Hkkoghu fejrd n'kk] rkds fudV u tk;AA*

μlUr dchj lkgc
e`rd vFkkZr~ Hkkoghu vkSj eUncqf¼ tu dk nwj ls ifjR;kx

djrs gSaA ,sls ds lax esa jgdj viuk isV ugha Hkjrs gSa vFkkZr~ mudk
Hkkstu ugha djrs gSaAA n;k vkSj xjhch Hkko dks j[krs gq, izHkq&pj.k
esa yhu jgrs gSa vkSj viuh euksn'kk dks ,d rjg cuk, j[krs gSaA lUr
nfj;k lkgc dgrs gSa fd ,sls lqdehZ vkSj lPps ân; ds lk/q tu
lalkj ls fuLrkj (m¼kj) ikrs gSaAA

AA ewy i| AA
;kÝr rnchj gS fny ds chp esa] dqnjr eLthn cuk; nhrkA
nks; chp tks yky vtc ykxs] rgk¡ tksfr dk uwj izxV~V dhrkAA1AA
;g fpÙk ds pksHk esa ck¡x nsoS] ;g uke uh'kku utj yhrkA
dgS nfj;k nkuk fny ds chp] vyiQ vyg dks ;kn dhrkAA2AA

HkkokFkZμdqnjrh efLtn&BkdqjckM+h ('kjhj) ds vUr%dj.k
esa eSaus ;qfDr izkIr dh gSA nksuksa (us=kksa) ds chpkschp esa ,d
vk'p;Ze;h yky&yky jax dh ef.k yxh gqbZ gS] ogk¡ izdk'k izdV
izkIr fd;kAA1AA fpÙk dh fo'ks"k layXurk esa tksj dh vkokt gks jgh
gS] ;g ukee; ijekRek dk fpÉ gS] mldk izR;{k Kku&ykHk fd;kA
lUr nfj;k lkgc dgrs gSa fd cqf¼eku vius vUnj ml ijekRek
dk mi;qZDr fof/ ls Hktu fd;k djrs gSaAA2AA

AA ewy i| AA
lUrks lqfejgq fuxqZu vtj ukeA lc fof/ iw¡th lqiQy dkeAA1AA
fuxqZu ukg ls djgq izhfrA ysgq dk;kx<+ dke thfrAA2AA
,sud ewy gS 'kCn lkjA pgq¡ vksj nhlS jax djkjAA3AA
>jr >jh rgk¡ >edS uwjA fpr pded xfg cktq rwjAA4AA
>ydr ine xxu mft;kjA fnO; n`f"V xgq edj rkjAA5AA
}kn'k b¡xyk fiaxyk tk;A ifjey ckl vxz lks ik;AA6AA
cad dey e/ ghjk vekuA lsr cju HkkSajk rgk¡ tkuAA7AA
[kkstgq lrxq# lÙk fulkuA tqxfr tkfu ftu dFkfga KkuAA8AA

dgS nfj;k ;g vdg ewyA vkokxeu ds esVS lwyAA9AA
HkkokFkZμgs lUrks! fuxqZ.k vtj uke dk Hktu djksA

liQy&euksjFk gksus ds fy, og lc rjg dh iw¡th gSAA1AA fuxqZ.k
ijekRe&izHkq ls izhfr djks vkSj vius dk;kx<+ esa dke dks thr
yksAA2AA lkj'kCn eq[; ;k iz/ku p'ek gS] ftldks izkIr djus ls lc
vksj fLFkj jax (ijekRe&Lo:i) gh >ydrk gSAA3AA ogk¡ izdk'k dh
T;ksfr gksrh jgrh gSA LoPN vkSj lkiQ (ifo=k) fpÙk dks idM+dj
j[kks] rks rqjgh ctrh gqbZ vugn èofu lquksxsAA4AA vkdk'kh dey ;k
e.My izdk'k ls izdkf'kr >ydrk gSA fnO; n`f"V ls edj rkj1 dks
idM+ksAA5AA ;fn bM+k&fiaxyk 2ckjg ij tk;] rks vxj&pUnu dh
lqxfU/r xU/ vH;klh dks izkIr gksAA6AA ftl dey ;k e.My esa
dfBukbZ ls izos'k gksrk gS] mlesa fcuk eki dk ghjk gS vkSj ogk¡
eu&:i HkkSajk mTToy ;k ifo=k gks tkrk gS] ,slk tkuksAA7AA lR;
fpÉ ;k lR; xzg.k djusokys ln~xq# dh [kkst djks] tks ;qfDr3
tkudj Kku dFku djrs gSaAA8AA nfj;k lkgc ;g dgrs gSa fd ewy
vdFkuh; gS] tks vkokxeu ds 'kwy ;k nq%[k dks esV nsrk gSAA9AA

AA ewy i| AA
tkfuys tkfuys lÙk ifgpkfu ys lqjfr lk¡ph clS nhn nkukA
[kksyks dikV ;g ckV lgtS feyS iyd ijohu fno ǹf"V rkukAA1AA
,su ds Hkou esa cSu cksyk djS pSu paxk gqvk thfr nkukA
euh ekFks cjS N=k iQhjk djS tkxrk ftUn gS ns[kq è;kukAA2AA
ihj iatk fn;k jln nk;k fd;k elr ekrk jgS vkiq KkukA
gqvk csdSn ;g vkSj lHk dSn esa >werk fnO; fu'kku ckukAA3AA
xxu ?kgjku o, ftUn veku gS ftfUg ;g txr lc jpk [kkukA
dgS nfj;k loZK lc ekfga gS diQk lc dkfV ds dqiQqj gkukAA4AA

lar nfj;k lkgc (fcgkjh)

1- lqjr dk og fut rkj ;k /kj ftlds Åij gksdj lqjr dk mrkj
Åij ds e.Myksa ls uhps fi.M esa gqvk gSA mlh /kj dks idM+dj fi.M ls
czãk.M esa vkSj mlls Hkh Åij mldh p<+kbZ gksxhA Bhd edM+s dh rjg tks
vius gh rkj ij Åij ls uhps mrjrk gS vkSj mlh ds lgkjs Åij p<+rk gSA

2- ;g xqj&xE; jgL; dh ckr gSA
3- Hktu&HksnA
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;g fd izseh tu dh lsok dks Lohdkj djrs gSa] Hkkoghu dk ughaA
^lk/ flag dk ,d er] thor gh dks [kk;A
Hkkoghu fejrd n'kk] rkds fudV u tk;AA*

μlUr dchj lkgc
e`rd vFkkZr~ Hkkoghu vkSj eUncqf¼ tu dk nwj ls ifjR;kx

djrs gSaA ,sls ds lax esa jgdj viuk isV ugha Hkjrs gSa vFkkZr~ mudk
Hkkstu ugha djrs gSaAA n;k vkSj xjhch Hkko dks j[krs gq, izHkq&pj.k
esa yhu jgrs gSa vkSj viuh euksn'kk dks ,d rjg cuk, j[krs gSaA lUr
nfj;k lkgc dgrs gSa fd ,sls lqdehZ vkSj lPps ân; ds lk/q tu
lalkj ls fuLrkj (m¼kj) ikrs gSaAA

AA ewy i| AA
;kÝr rnchj gS fny ds chp esa] dqnjr eLthn cuk; nhrkA
nks; chp tks yky vtc ykxs] rgk¡ tksfr dk uwj izxV~V dhrkAA1AA
;g fpÙk ds pksHk esa ck¡x nsoS] ;g uke uh'kku utj yhrkA
dgS nfj;k nkuk fny ds chp] vyiQ vyg dks ;kn dhrkAA2AA

HkkokFkZμdqnjrh efLtn&BkdqjckM+h ('kjhj) ds vUr%dj.k
esa eSaus ;qfDr izkIr dh gSA nksuksa (us=kksa) ds chpkschp esa ,d
vk'p;Ze;h yky&yky jax dh ef.k yxh gqbZ gS] ogk¡ izdk'k izdV
izkIr fd;kAA1AA fpÙk dh fo'ks"k layXurk esa tksj dh vkokt gks jgh
gS] ;g ukee; ijekRek dk fpÉ gS] mldk izR;{k Kku&ykHk fd;kA
lUr nfj;k lkgc dgrs gSa fd cqf¼eku vius vUnj ml ijekRek
dk mi;qZDr fof/ ls Hktu fd;k djrs gSaAA2AA

AA ewy i| AA
lUrks lqfejgq fuxqZu vtj ukeA lc fof/ iw¡th lqiQy dkeAA1AA
fuxqZu ukg ls djgq izhfrA ysgq dk;kx<+ dke thfrAA2AA
,sud ewy gS 'kCn lkjA pgq¡ vksj nhlS jax djkjAA3AA
>jr >jh rgk¡ >edS uwjA fpr pded xfg cktq rwjAA4AA
>ydr ine xxu mft;kjA fnO; n`f"V xgq edj rkjAA5AA
}kn'k b¡xyk fiaxyk tk;A ifjey ckl vxz lks ik;AA6AA
cad dey e/ ghjk vekuA lsr cju HkkSajk rgk¡ tkuAA7AA
[kkstgq lrxq# lÙk fulkuA tqxfr tkfu ftu dFkfga KkuAA8AA

dgS nfj;k ;g vdg ewyA vkokxeu ds esVS lwyAA9AA
HkkokFkZμgs lUrks! fuxqZ.k vtj uke dk Hktu djksA

liQy&euksjFk gksus ds fy, og lc rjg dh iw¡th gSAA1AA fuxqZ.k
ijekRe&izHkq ls izhfr djks vkSj vius dk;kx<+ esa dke dks thr
yksAA2AA lkj'kCn eq[; ;k iz/ku p'ek gS] ftldks izkIr djus ls lc
vksj fLFkj jax (ijekRe&Lo:i) gh >ydrk gSAA3AA ogk¡ izdk'k dh
T;ksfr gksrh jgrh gSA LoPN vkSj lkiQ (ifo=k) fpÙk dks idM+dj
j[kks] rks rqjgh ctrh gqbZ vugn èofu lquksxsAA4AA vkdk'kh dey ;k
e.My izdk'k ls izdkf'kr >ydrk gSA fnO; n`f"V ls edj rkj1 dks
idM+ksAA5AA ;fn bM+k&fiaxyk 2ckjg ij tk;] rks vxj&pUnu dh
lqxfU/r xU/ vH;klh dks izkIr gksAA6AA ftl dey ;k e.My esa
dfBukbZ ls izos'k gksrk gS] mlesa fcuk eki dk ghjk gS vkSj ogk¡
eu&:i HkkSajk mTToy ;k ifo=k gks tkrk gS] ,slk tkuksAA7AA lR;
fpÉ ;k lR; xzg.k djusokys ln~xq# dh [kkst djks] tks ;qfDr3
tkudj Kku dFku djrs gSaAA8AA nfj;k lkgc ;g dgrs gSa fd ewy
vdFkuh; gS] tks vkokxeu ds 'kwy ;k nq%[k dks esV nsrk gSAA9AA

AA ewy i| AA
tkfuys tkfuys lÙk ifgpkfu ys lqjfr lk¡ph clS nhn nkukA
[kksyks dikV ;g ckV lgtS feyS iyd ijohu fno ǹf"V rkukAA1AA
,su ds Hkou esa cSu cksyk djS pSu paxk gqvk thfr nkukA
euh ekFks cjS N=k iQhjk djS tkxrk ftUn gS ns[kq è;kukAA2AA
ihj iatk fn;k jln nk;k fd;k elr ekrk jgS vkiq KkukA
gqvk csdSn ;g vkSj lHk dSn esa >werk fnO; fu'kku ckukAA3AA
xxu ?kgjku o, ftUn veku gS ftfUg ;g txr lc jpk [kkukA
dgS nfj;k loZK lc ekfga gS diQk lc dkfV ds dqiQqj gkukAA4AA

lar nfj;k lkgc (fcgkjh)

1- lqjr dk og fut rkj ;k /kj ftlds Åij gksdj lqjr dk mrkj
Åij ds e.Myksa ls uhps fi.M esa gqvk gSA mlh /kj dks idM+dj fi.M ls
czãk.M esa vkSj mlls Hkh Åij mldh p<+kbZ gksxhA Bhd edM+s dh rjg tks
vius gh rkj ij Åij ls uhps mrjrk gS vkSj mlh ds lgkjs Åij p<+rk gSA

2- ;g xqj&xE; jgL; dh ckr gSA
3- Hktu&HksnA
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HkkokFkZμgs yksxks! tkuks vkSj lR; dh igpku djksA ;g
lPph ckr gS fd lqjr vk¡[k dh iqryh esa clrh gSA bldks vFkkZr~
LFkwy vU/dkje; dikV dks [kksyks] rks lgt gh jkLrk fey tk;xkA
gs fopkj esa fuiq.k iq#"k! iy&Hkj Hkh fnO; n`f"V dks rkuksAA1AA ,su
;k vk¡[k ds ?kj esa 'kCn èofur gksrk jgrk gSA tks nkuk ;k foUnq dks
thr ysrk gS] ogh lq[kh vkSj LoLFk (ekul jksx&jfgr) gks tkrk gSA
mlds eLrd esa ef.k tyrh gS] mldh nqgkbZ fiQj tkrh gSA psru
iq#"k tkxrk gqvk gS] è;ku esa ns[kksAA2AA xq# us vkKk nh vkSj
Kku&:ih jln vFkkZr~ eks{k&lk/u esa Kku&:i Hkkstu Hkh nsus dh
n;k dh] ftlls fd f'k"; fut Kku esa eLrμekrk gqvk jgrk gSA ;g
HkDr cU/u&jfgr gks x;k vkSj os lc ftuds ;gk¡ fnO; fu'kku
iQgjkrs vkSj >wers jgrs gSa vFkkZr~ tks cM+s ,s'o;Z'kkyh lc yksx gSa]
os dSn esa iM+s gSaAA3AA vUrjkdk'k dh xEHkhj èofu izdV gksrh gS] rks
og miek&jfgr psru iq#"k izR;{k gksrk gS] ftlus bl lkjh l`f"V
dks lktk gSA nfj;k lkgc dgrs gSa fd og loZK iq#"k loZO;kih gSA
eSaus diQkvksaμdSfiQ;rksa] la'k;ksa vkSj lUnsgksa vFkok vuko';d rdks±
dks dkVdj ukfLrdrk dks nwj fd;kAA4AA

   AA lUr nfj;k lkgc (fcgkjh) dh ok.kh lekIr AA
lUr txthou lkgc dh ok.kh

AA ewy i| AA
eu tc exu Hkk eLrkukA
Hk;ks lhry egkdksey] ukfga HkkoS vkuAA1AA
Mksfj ykxh iksf<+ xq# rs¡] txr rSa foyxkuA
vgS erk vxk/ frudk] djS dks ifgpkuAA2AA
vgSa ,sls tXr ek¡ dksb] dgr vkgSa KkuA
,sls fujey àS jgS gSa] tSls fujey HkkuAA3AA
cM+k cy gS rkfg dsjs] Fkek gS vlekuA
tx ftou xq# pj.k ifjdS] fuxqZ.k /fj è;kuAA4AA
vFkZμtc eu (izHkq&izse esa) eXu gksdj eLr gks x;k] rks

eu 'khry vkSj lqdksey (uez) gks x;kA vc vU; nwljk dqN ugha

lqgkrk gSAA1AA izxk<+ izse dh Mksjh xq# ls yxdj fpÙk txr~ ls i`Fkd~
gks x;kA tks ,slh vxk/ cqf¼okys gSa] mudh igpku dkSu dj ldrk
gSAA2AA mi;qZDr xq.kokys lalkj esa dksbZ ,sls gSa] tks Kku dgrs gSa
vFkkZr~ vkSjksa dks mins'k djrs gSaA os ,sls ifo=k gksrs gSa] tSls LoPN&ifo=k
lw;Z gSAA3AA mldk fo'kky cy gS] tks vkdk'k esa vM+s gSa vFkkZr~
ftudk è;ku vfopfyr :i ls 'kwU; esa fLFkj gSA txthou lkgc
dgrs gSa fd xq#&pj.kkfJr gksdj xq.kkrhr dk è;ku djrs gSaAA4AA

AA lUr txthou lkgc dh ok.kh lekIr AA
lUr iyVw lkgc dh ok.kh

AA ewy i| AA
xaxk ikNs dks ogh] eNjh p<+h igkM+AA
eNjh p<+h igkM+] pqYgk esa iQUnk yk;kA
iq[kjk HkhVs ck¡f/] uhj esa vkx fNik;kAA
vfgfju iQsdS tky] dgkfju HkSafl pjkoSA
rsfy ds efjxk cSy] cSfB ds /qcbu xkoSAA
egqok esa ykxk nk[k] Hkk¡x esa Hk;k yqckukA
lk¡i ds fcy ds chp] tk; ds ewl yqdkukAA
iyVw lUr foosdh] cqf>gSa lcn lEgkjA
xaxk ikNs dks ogh] eNjh p<+h igkM+AA

vFkZμfi.Mh euμru&eu dh cgrh gqbZ /kjk (xaxk) cká
fo"k;&lq[k ls eqM+dj vUrj dks pyh] rks lqjr&:i eNyh Å¡pkbZ
ij p<+ xbZAA ml eNyhμlqjr us Å¡ps mBdj vkKkpØ&fLFkr
czãk.Mh eu&:i pwYgs esa fi.Mh eu dks iQ¡lk j[kus ds fy, iQUnk
yxk fn;kA eryc ;g fd tc vH;kl&}kjk fi.Mh eu dks ihNs dh
rjiQ vFkkZr~ vUrj dh rjiQ djds czãk.Mh eu esa dsfUær fd;k
tkrk gS] rc ogk¡ ds jl esa fi.Mh eu dk iQ¡lko gks tkrk gSA
vkKkpØμ"k"BpØ iks[kjs ds fdukjs dks ck¡/dj fi.Mh eu&:i
cgrh gqbZ ty&/kjk dks ml rkykc esa j[kk] ftlesa czãkfXu xqIr :i
ls jgrh gSAA fo|k ek;k&:i vghfju lÙoxq.k dk tky lqjr ij
iQsadrh gS vkSj vfo|k ek;k&:i dgkfju bfUæ;&:i HkSalksa dks
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HkkokFkZμgs yksxks! tkuks vkSj lR; dh igpku djksA ;g
lPph ckr gS fd lqjr vk¡[k dh iqryh esa clrh gSA bldks vFkkZr~
LFkwy vU/dkje; dikV dks [kksyks] rks lgt gh jkLrk fey tk;xkA
gs fopkj esa fuiq.k iq#"k! iy&Hkj Hkh fnO; n`f"V dks rkuksAA1AA ,su
;k vk¡[k ds ?kj esa 'kCn èofur gksrk jgrk gSA tks nkuk ;k foUnq dks
thr ysrk gS] ogh lq[kh vkSj LoLFk (ekul jksx&jfgr) gks tkrk gSA
mlds eLrd esa ef.k tyrh gS] mldh nqgkbZ fiQj tkrh gSA psru
iq#"k tkxrk gqvk gS] è;ku esa ns[kksAA2AA xq# us vkKk nh vkSj
Kku&:ih jln vFkkZr~ eks{k&lk/u esa Kku&:i Hkkstu Hkh nsus dh
n;k dh] ftlls fd f'k"; fut Kku esa eLrμekrk gqvk jgrk gSA ;g
HkDr cU/u&jfgr gks x;k vkSj os lc ftuds ;gk¡ fnO; fu'kku
iQgjkrs vkSj >wers jgrs gSa vFkkZr~ tks cM+s ,s'o;Z'kkyh lc yksx gSa]
os dSn esa iM+s gSaAA3AA vUrjkdk'k dh xEHkhj èofu izdV gksrh gS] rks
og miek&jfgr psru iq#"k izR;{k gksrk gS] ftlus bl lkjh l`f"V
dks lktk gSA nfj;k lkgc dgrs gSa fd og loZK iq#"k loZO;kih gSA
eSaus diQkvksaμdSfiQ;rksa] la'k;ksa vkSj lUnsgksa vFkok vuko';d rdks±
dks dkVdj ukfLrdrk dks nwj fd;kAA4AA

   AA lUr nfj;k lkgc (fcgkjh) dh ok.kh lekIr AA
lUr txthou lkgc dh ok.kh

AA ewy i| AA
eu tc exu Hkk eLrkukA
Hk;ks lhry egkdksey] ukfga HkkoS vkuAA1AA
Mksfj ykxh iksf<+ xq# rs¡] txr rSa foyxkuA
vgS erk vxk/ frudk] djS dks ifgpkuAA2AA
vgSa ,sls tXr ek¡ dksb] dgr vkgSa KkuA
,sls fujey àS jgS gSa] tSls fujey HkkuAA3AA
cM+k cy gS rkfg dsjs] Fkek gS vlekuA
tx ftou xq# pj.k ifjdS] fuxqZ.k /fj è;kuAA4AA
vFkZμtc eu (izHkq&izse esa) eXu gksdj eLr gks x;k] rks

eu 'khry vkSj lqdksey (uez) gks x;kA vc vU; nwljk dqN ugha

lqgkrk gSAA1AA izxk<+ izse dh Mksjh xq# ls yxdj fpÙk txr~ ls i`Fkd~
gks x;kA tks ,slh vxk/ cqf¼okys gSa] mudh igpku dkSu dj ldrk
gSAA2AA mi;qZDr xq.kokys lalkj esa dksbZ ,sls gSa] tks Kku dgrs gSa
vFkkZr~ vkSjksa dks mins'k djrs gSaA os ,sls ifo=k gksrs gSa] tSls LoPN&ifo=k
lw;Z gSAA3AA mldk fo'kky cy gS] tks vkdk'k esa vM+s gSa vFkkZr~
ftudk è;ku vfopfyr :i ls 'kwU; esa fLFkj gSA txthou lkgc
dgrs gSa fd xq#&pj.kkfJr gksdj xq.kkrhr dk è;ku djrs gSaAA4AA

AA lUr txthou lkgc dh ok.kh lekIr AA
lUr iyVw lkgc dh ok.kh

AA ewy i| AA
xaxk ikNs dks ogh] eNjh p<+h igkM+AA
eNjh p<+h igkM+] pqYgk esa iQUnk yk;kA
iq[kjk HkhVs ck¡f/] uhj esa vkx fNik;kAA
vfgfju iQsdS tky] dgkfju HkSafl pjkoSA
rsfy ds efjxk cSy] cSfB ds /qcbu xkoSAA
egqok esa ykxk nk[k] Hkk¡x esa Hk;k yqckukA
lk¡i ds fcy ds chp] tk; ds ewl yqdkukAA
iyVw lUr foosdh] cqf>gSa lcn lEgkjA
xaxk ikNs dks ogh] eNjh p<+h igkM+AA

vFkZμfi.Mh euμru&eu dh cgrh gqbZ /kjk (xaxk) cká
fo"k;&lq[k ls eqM+dj vUrj dks pyh] rks lqjr&:i eNyh Å¡pkbZ
ij p<+ xbZAA ml eNyhμlqjr us Å¡ps mBdj vkKkpØ&fLFkr
czãk.Mh eu&:i pwYgs esa fi.Mh eu dks iQ¡lk j[kus ds fy, iQUnk
yxk fn;kA eryc ;g fd tc vH;kl&}kjk fi.Mh eu dks ihNs dh
rjiQ vFkkZr~ vUrj dh rjiQ djds czãk.Mh eu esa dsfUær fd;k
tkrk gS] rc ogk¡ ds jl esa fi.Mh eu dk iQ¡lko gks tkrk gSA
vkKkpØμ"k"BpØ iks[kjs ds fdukjs dks ck¡/dj fi.Mh eu&:i
cgrh gqbZ ty&/kjk dks ml rkykc esa j[kk] ftlesa czãkfXu xqIr :i
ls jgrh gSAA fo|k ek;k&:i vghfju lÙoxq.k dk tky lqjr ij
iQsadrh gS vkSj vfo|k ek;k&:i dgkfju bfUæ;&:i HkSalksa dks
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larok.kh lVhd173 174lar iyVw lkgc

fo"k;&:i pjkxkg esa pjkrh gSA vlkj [kYyh&:i fo"k; dks
R;kxdj rsy&:i lkjrÙo ds ysusokys] lkjxzkghμvH;klhμrsyh dk
eu&:i cSy ej x;k vFkkZr~ euksy; gks x;kμladYi&fodYi dks
NksM+ fn;kA rc fueZy psru&vkRek fLFkj Hkko ls vkufUnr gks
uknkuqlU/ku esa layXu gks xbZAA fo"k;&eq[kh thokRek egqvk&:i
euq";&'kjhj] tks egqvk o`{k dgus;ksX; Fkk] esa mi;qZDr lk/d ds
gksus ls og nk[k dk o`{k gks x;k vkSj mlh fo"k; psru&vkRek ls
;qDr Hkk¡x&'kjhjμHkk¡x&o`{k esa lk/d&:i lqxfU/r inkFkZ cu x;kA
fo"k;&fo"k ls ;qDr eu&:i lk¡i dk cSBd bl euq";&'kjhj esa tgk¡
Fkk] ml LFkku esa vc lk/d (ewlk) jgus yxkA eryc ;g fd
lk/u&foghu jgrs gq, thokRek&ewlk eu ds o'k esa jgk djrk gS_
ijUrq ogh tc lk/u'khy gksrk gS] rc eu ds LFkku esa jgdj
eu&:i liZ dks dkcw esa fd, gq, jgrk gSAA iyVw lkgc dgrs gSa fd
lkjklkj dk Kku j[kusokys lUr opu dks l¡Hkkydj le>saxsA xaxk
ihNs dh vksj cg xbZ vkSj eNyh igkM+ ij p<+ xbZAA

AA ewy i| AA
Hktu vkrqjh dhft;s vkSj ckr esa nsjAA
vkSj ckr esa nsj txr esa thou FkksjkA
ekuq"k ru /u tkr xksM+ /fj djkSa fugksjkAA
dk¡ps egy ds chp iou bd iaNh jgrkA
nl njoktk [kqyk· mM+u dks fur mfB pgrkAA
Hkft yhtS Hkxoku ,gh esa Hky gS viukA
vkokxkSu NqfV tk; tue dh feVS dyiukAA
iyVw vVd u dhft;s pkSjklh ?kj iQsjA
Hktu vkrqjh dhft;s vkSj ckr esa nsjAA

vFkZμtxr~ ds vU; dk;ks± esa foyEc djds ijekRe&Hktu
vfoyEc dhft,AA lkalkfjd thou {kf.kd gS] blfy, vU; ckrksa esa
nsj dhft,A euq";&'kjhj&:i lEifÙk fujFkZd pyh tk jgh gS] eSa
ik¡o idM+dj izkFkZuk djrk gw¡ (fd ^Hktu vkrqjh dhft,*)AA bl

('kjhj&:i egy) ds nlks }kj [kqys gSa·] ftl gksdj thokRek&:ih
i{kh mM+ tkus ds fy, fuR; izfr pkgrk gSA rkRi;Z ;g fd bl 'kjhj
ls dc izk.kμpsru fudy tk;] ;g fuf'pr ughaAA viuh
HkykbZμviuk dY;k.k blesa gS fd bZ'oj dk Hktu djsa] ftlls
vkokxeu ok xeukxeu dk pØ NwVs vkSj tUe dk Dys'k feVsAA lUr
iyVw lkgc dgrs gSa fd ijekRe&Hktu esa foyEc ugha dhft,
vU;Fkk pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa HkVduk iM+sxkA ,rnFkZ vU; dk;ks± esas
nsj djds bZ'oj&Hktu 'kh?kzrkiwoZd dhft,AA

AA ewy i| AA
myVk dqvk¡ xxu esa] frlesa tjS fpjkxAA
frlesa tjS fpjkx] fcuk jksxu fcu ckrhA
N% fjrq ckjg ekl] jgr tjrSa fnu jkrhAA
lrxq# feyk tks gks;] rkfg dh utj esa vkoSA
fcu lrxq# dksm gks;] ugha okdks njlkoSAA
fudlS ,d vokt] fpjkx dh tksfrfga ekghaA
Kku lek/h lquS] vkSj dksm lqurk ukghaAA
iyVw tk s dk sb Z lqu S] rkds iwj s HkkxA
myVk dqvk¡ xxu esa] frlesa tjS fpjkxAA

O;k[;kμxxu esa myVk dqvk¡ gS] mlesa fpjkx tyrk gSA
eryc ;g fd euq"; dk ekFkk] xys ls Åij 'kwU; esa izR;{k gS_ blds
vUnj T;ksfr tyrh gSA ;g nhid&T;ksfr dh rjg vH;klh dks
fofnr gksrh gSA ¶tSls efUnj nhid ckjkA ,sls tksfr gksr
mft;kjkA¸μrqylh lkgcA i`Foh ij tks dqvk¡ gksrk gS] mlesa Åij
eq¡g gksrk gSA ;g lh/k dqvk¡ gS] lcyksx tkurs gSa_ ijUrq euq"; dk

· vk¡[kksa ds nks fNæ] dkuksa ds nks fNæ] ukd ds nks fNæ] eq¡g dk ,d

fNæ] ey&ew=k R;kxus ds nks fNæ vkSj ukfHk dk ,d fNæ_ ;s [kqys nl }kj gSaA
(xHkZLFk f'k'kq dh ukfHk&uky mldh ekrk ds xHkkZ'k; dh nhokj ls feyh gksrh
gS] ftlls f'k'kq Hkkstu ikrk gS vkSj mldk 'kjhj iq"V gksrk gSA blfy, bldks Hkh
,d }kj ekuk x;k gSA) vFkok vk¡[kksa ds nks fNæ] dkuksa ds nks fNæ] ukd ds nks
fNæ] ey&ew=k ifjR;kx ds nks fNæ vkSj vkKkpØ dk vU/dkj Hkkx_ ;s nl [kqys
njokts gSaA
· mi;qZDr O;k[;k ns[ksaA
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larok.kh lVhd173 174lar iyVw lkgc

fo"k;&:i pjkxkg esa pjkrh gSA vlkj [kYyh&:i fo"k; dks
R;kxdj rsy&:i lkjrÙo ds ysusokys] lkjxzkghμvH;klhμrsyh dk
eu&:i cSy ej x;k vFkkZr~ euksy; gks x;kμladYi&fodYi dks
NksM+ fn;kA rc fueZy psru&vkRek fLFkj Hkko ls vkufUnr gks
uknkuqlU/ku esa layXu gks xbZAA fo"k;&eq[kh thokRek egqvk&:i
euq";&'kjhj] tks egqvk o`{k dgus;ksX; Fkk] esa mi;qZDr lk/d ds
gksus ls og nk[k dk o`{k gks x;k vkSj mlh fo"k; psru&vkRek ls
;qDr Hkk¡x&'kjhjμHkk¡x&o`{k esa lk/d&:i lqxfU/r inkFkZ cu x;kA
fo"k;&fo"k ls ;qDr eu&:i lk¡i dk cSBd bl euq";&'kjhj esa tgk¡
Fkk] ml LFkku esa vc lk/d (ewlk) jgus yxkA eryc ;g fd
lk/u&foghu jgrs gq, thokRek&ewlk eu ds o'k esa jgk djrk gS_
ijUrq ogh tc lk/u'khy gksrk gS] rc eu ds LFkku esa jgdj
eu&:i liZ dks dkcw esa fd, gq, jgrk gSAA iyVw lkgc dgrs gSa fd
lkjklkj dk Kku j[kusokys lUr opu dks l¡Hkkydj le>saxsA xaxk
ihNs dh vksj cg xbZ vkSj eNyh igkM+ ij p<+ xbZAA

AA ewy i| AA
Hktu vkrqjh dhft;s vkSj ckr esa nsjAA
vkSj ckr esa nsj txr esa thou FkksjkA
ekuq"k ru /u tkr xksM+ /fj djkSa fugksjkAA
dk¡ps egy ds chp iou bd iaNh jgrkA
nl njoktk [kqyk· mM+u dks fur mfB pgrkAA
Hkft yhtS Hkxoku ,gh esa Hky gS viukA
vkokxkSu NqfV tk; tue dh feVS dyiukAA
iyVw vVd u dhft;s pkSjklh ?kj iQsjA
Hktu vkrqjh dhft;s vkSj ckr esa nsjAA

vFkZμtxr~ ds vU; dk;ks± esa foyEc djds ijekRe&Hktu
vfoyEc dhft,AA lkalkfjd thou {kf.kd gS] blfy, vU; ckrksa esa
nsj dhft,A euq";&'kjhj&:i lEifÙk fujFkZd pyh tk jgh gS] eSa
ik¡o idM+dj izkFkZuk djrk gw¡ (fd ^Hktu vkrqjh dhft,*)AA bl

('kjhj&:i egy) ds nlks }kj [kqys gSa·] ftl gksdj thokRek&:ih
i{kh mM+ tkus ds fy, fuR; izfr pkgrk gSA rkRi;Z ;g fd bl 'kjhj
ls dc izk.kμpsru fudy tk;] ;g fuf'pr ughaAA viuh
HkykbZμviuk dY;k.k blesa gS fd bZ'oj dk Hktu djsa] ftlls
vkokxeu ok xeukxeu dk pØ NwVs vkSj tUe dk Dys'k feVsAA lUr
iyVw lkgc dgrs gSa fd ijekRe&Hktu esa foyEc ugha dhft,
vU;Fkk pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa HkVduk iM+sxkA ,rnFkZ vU; dk;ks± esas
nsj djds bZ'oj&Hktu 'kh?kzrkiwoZd dhft,AA

AA ewy i| AA
myVk dqvk¡ xxu esa] frlesa tjS fpjkxAA
frlesa tjS fpjkx] fcuk jksxu fcu ckrhA
N% fjrq ckjg ekl] jgr tjrSa fnu jkrhAA
lrxq# feyk tks gks;] rkfg dh utj esa vkoSA
fcu lrxq# dksm gks;] ugha okdks njlkoSAA
fudlS ,d vokt] fpjkx dh tksfrfga ekghaA
Kku lek/h lquS] vkSj dksm lqurk ukghaAA
iyVw tk s dk sb Z lqu S] rkds iwj s HkkxA
myVk dqvk¡ xxu esa] frlesa tjS fpjkxAA

O;k[;kμxxu esa myVk dqvk¡ gS] mlesa fpjkx tyrk gSA
eryc ;g fd euq"; dk ekFkk] xys ls Åij 'kwU; esa izR;{k gS_ blds
vUnj T;ksfr tyrh gSA ;g nhid&T;ksfr dh rjg vH;klh dks
fofnr gksrh gSA ¶tSls efUnj nhid ckjkA ,sls tksfr gksr
mft;kjkA¸μrqylh lkgcA i`Foh ij tks dqvk¡ gksrk gS] mlesa Åij
eq¡g gksrk gSA ;g lh/k dqvk¡ gS] lcyksx tkurs gSa_ ijUrq euq"; dk

· vk¡[kksa ds nks fNæ] dkuksa ds nks fNæ] ukd ds nks fNæ] eq¡g dk ,d

fNæ] ey&ew=k R;kxus ds nks fNæ vkSj ukfHk dk ,d fNæ_ ;s [kqys nl }kj gSaA
(xHkZLFk f'k'kq dh ukfHk&uky mldh ekrk ds xHkkZ'k; dh nhokj ls feyh gksrh
gS] ftlls f'k'kq Hkkstu ikrk gS vkSj mldk 'kjhj iq"V gksrk gSA blfy, bldks Hkh
,d }kj ekuk x;k gSA) vFkok vk¡[kksa ds nks fNæ] dkuksa ds nks fNæ] ukd ds nks
fNæ] ey&ew=k ifjR;kx ds nks fNæ vkSj vkKkpØ dk vU/dkj Hkkx_ ;s nl [kqys
njokts gSaA
· mi;qZDr O;k[;k ns[ksaA
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larok.kh lVhd175 176lar iyVw lkgc

f'kj Åij [kksiM+h ls cUn gS] blesa uhps ls tkus dk ekxZ gSA blhfy,
euq"; dk f'kj myVk dqvk¡ gSAA blesa fcuk rsy vkSj cÙkh ds nhid
tyrk gSA Ngks Írqvksa vkSj ckjg ekl fnu&jkr tyrk gh jgrk gSAA
ftldks ln~xq# feyrs gSa] mldks ;g ns[kus esa vkrk gSA ftldks
ln~xq# ugha izkIr gS] mldks ;g nhid&izdk'k ns[kus esa ugha vkrk gSAA
ml nhid&T;ksfr esa ,d vkokt fudyrh gSA Kku&;qDr lekf/&
izkIr lk/d mldks lqurk gS vkSj dksbZ mldks ugha lqurk gSAA iyVw
nklth dgrs gSa fd tks dksbZ mldks lqurs gSa] mudk iwjk HkkX; gSAA

AA ewy i| AA
lqj uj eqfu tksxh ;rh lHkS dky cfl gks;AA
lHkS dky cfl gks; ekSr dkykSa dh gksrhA
ikj czã Hkxoku ejS uk vfoxr tksrhAA
tkdks dky Msjk; vksV rkgh dh yhtSA
dky dh dgk clk; HkfDr tks xq# dh dhtSAA
tjk eju fefV tk; lgt esa vkSuk tkukA
tfi dS uke vuke lartu rÙo lekukAA
cSn /uarj efj x;k iyVw vej u dks;AA
lqj uj eqfu tksxh ;rh lHkS dky cfl gks;AA
HkkokFkZμnsork] euq";] eqfu (euu'khy)] ;ksxh vkSj ;fr

(laU;klh)_ ;s lHkh dky ds o'khHkwr gksrs gSaAA bruk gh ugha] ;s lHkh
rks e`R;q dks izkIr gksrs gh gSa] lkFk gh dky dh Hkh e`R;q gksrh gS vFkkZr~
dky (le;) dk Hkh var gksrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g fd dky
dh fodjkyrk ;k mudk izHkqRo ns'k ds vUnj gh gksrk gS_ fdUrq tks
ns'kdkykrhr gS] og rks ^vfr djky dkygq dj dkyk* gSA
Íf"k&okD;kuqlkjμ¶ftl uke&:ikRed dky ls lc dqN xzflr gS]
ml dky dks Hkh xzlusokyk ;k ipk tkusokyk tks rÙo gS] ogh
ijczã gSA¸ (eS0 6&15)A ml ijekRe&in esa dky dk dksbZ pkjk
ugha pyrkA lar dchj lkgc ds 'kCnksa esaμ¶mgk¡ xe dky dh
ukghaA¸ vkSj xks0 rqylhnklth us dgk gSμ¶nsl dky rg¡ ukghaA¸
ml in rd igq¡prs&igq¡prs dky viuk vfLrRo [kks cSBrk gS vFkkZr~

mldh foyhurk gks tkrh gSA bldks nwljs 'kCnksa esa ,slk Hkh dgk tk
ldrk gS fd ftldh mRifÙk gksrh gS] mldk fouk'k Hkh vo';eso
gksrk gSA bl n`f"V ls dky dh mRifÙk ds dkj.k mldk uk'k Hkh
dHkh&u&dHkh gksxk ghA ¶tks Åxs lks vRFkoS] tkes lks efj tk;A tks
pqfu;s lks <fg iM+S] iQys lks dqfEgyk;AA¸μlar dchj lkgcA fdUrq
ijczã ijekRek dh] ftldk izdk'k loZO;kid gS] e`R;q ugha gksrhAA
ftl izHkq ds Hk; ls Lo;a dky dfEir ok Hk;Hkhr jgrk gS] mldk
vkJ; xzg.k dhft;sA mlij dky dk dqN o'k ugha pyrk] tks xq#
dh HkfDr djusokys gksrs gSaAA (,sls HkDr tu dh) LokHkkfod gh
tUe&e`R;q vkSj vkokxeu NwV tkrk gSA lar tu uke dk ti djds
(lk/uk&}kjk) vuke rd igq¡pdj ijekRe&rÙo esa lek x;sAA iyVw
nklth dgrs gSa fd /UoUrfj&tSlk oS| Hkh ej x;k] dksbZ vej ugha
gS_ nso] ekuo] eqfu] ;ksxh vkSj ;fr_ lHkh dky ds o'k gSaAA

AA ewy i| AA
geus ckrsa rgdhd fd;k] lcesa lkgc Hkjiwj gS thAA
viuh le> dqvk¡ dks ikuh] dfga fu;js dfga nwj gS thA
xkfiQy dh vksj ls lks; x;k] psru dks gky gtwj gS thA
iyVw bl ckr dks uk ekuS] frlds eq[k Åij /wj gS thAA

O;k[;kμgeus bl ckr dh ;FkkFkZ [kkst dh gS fd bZ'oj dgk¡
jgrs gSa] rks ik;k fd bZ'oj lcesa Hkjiwj gksdj jgrs gSa (tSls lc ?kV
esa vkdk'k Hkjiwj jgrk gSA) fHkUu&fHkUu euq"; dh fHkUu&fHkUUk le>
gksrh gS] tSls dq,¡&dq,¡ dk ikuh fdlh esa utnhd gS vkSj fdlh esa nwj
gSA tks lkfÙod fopkjokyk euq"; ln~Kku esa jgrk gqvk HkfDr&;ksx
dk lk/u djrk gS] mlds fy, bZ'oj mlds vUnj gh utnhd gSaA tks
euq"; ,slk ugha gS] mlds fy, bZ'oj nwj gSaAA ;g HkfDr&;ksx dk lk/
u tks lcdk ije dÙkZO; gS] ugha djrk gSμ lk/u esa pwdk gqvk gS]
mlds vUnj bZ'oj dh vksj dh dksbZ vuqHkwfr izkIr ugha gksrh gS] xks;k
bldh vksj ls bZ'oj lks;s gq, gSaA ijUrq dfFkr ml HkfDr&;ksx ds
lk/d dks bZ'oj dh vksj dh vuqHkwfr;k¡ gksrh jgrh gSa] rks muds fy,
os lkeus gh izR;{k fofnr gksrs gSaA lar iyVw nklth dgrs gSa fd tks
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larok.kh lVhd175 176lar iyVw lkgc
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larok.kh lVhd177 178lar iyVw lkgc

bl ckr dks ugha ekurs gSa] muds eq[k ij /wy gSAA
AA ewy i| AA

vkB igj fuj[kr jgS tSls pUn pdksjAA
tSls pUn pdksj iyd ls Vkjr ukghaA
pqxS fcjg ls vkx jgS eu pUnS ekghaAA
fiQjS tsfg fnl pUn rsgh fnl dks eq[k iQsjSA
pUnk tk; fNik; vkx ds Hkhrj gsjSAA
e/qdj rtS u ine tku ls tk; c¡/koSA
nhid esa T;ksa irax isze ls izk.k x¡okoSAA
iyVw ,slh izhfr dj ij/u pkgS pksjA
vkB igj fuj[kr jgS] tSls pUn pdksjAA

vFkZμ(bl ok.kh esa lar iyVw lkgc us vUrjax lk/u
'kkEHkoh eqækμoS".koh eqækμn`f"V&lk/u dk o.kZu fd;k gS vkSj
mieku izek.k&}kjk bldk Li"Vhdj.k djrs gq, mUgksaus crk;k gS
fd) tSls pdksj i{kh ckákdk'k esa pUæek dks ,dVd ls ns[krk
jgrk gS] mlh Hkk¡fr lk/d vUrjkdk'k esa vius y{; dks vkBks igj
[kwc eu yxkdj ,dVd ls ns[krk jgsAA ftl izdkj pdksj viuh
vk¡[k ls pUæek dks vyx ugha gVkrk] mlds fo;ksx ds fojg esa og
vkx dks pqxrk gS] fiQj Hkh vius eu dks pUæek esa gh yxkdj j[krk
gSAA vkdk'k esa pUæek tSls&tSls ftl vksj ?kwerk gS] pdksj Hkh viuk
eq¡g oSls&oSls ml vksj ?kqekrk gSA pUæek ds fNi tkus ij og vkx
ds Hkhrj mldks [kkstrk gSAA lw;kZLr gksus ij dey iQwy cUn gks
tkrk gS vkSj HkkSajk mlh esa c¡/dj jg tkrk gSA og viuh tku x¡okrk
gS_ fdUrq ml dey dk R;kx ugha djrkA tSls nhid&Vse ds izsse esa
o'khHkwr gks iQfraxk viuk izk.k nsrk gS (mlh izdkj lk/d ǹf"V&;ksx
dk lk/u djs)AA lar iyVw nklth dgrs gSa fd ftl izdkj pksj nwljs
dk /u ysus esa izse djrk gS] mlh rjg lk/d ǹf"V&lk/u&fØ;k ls
izkIrO;μxqIr /u ds fy, izse djsA rkRi;Z ;g fd tSls pdksj dk isze
pUæek esa] Hkzej dk dey&iQwy esa] iQfraxs dk nhid&Vse esa vkSj pksj
dk ij&/u esa gksrk gS] oSls gh lk/d ǹf"V;ksx ds lk/u&}kjk mDr
vUrT;ksZfrμczãT;ksfr ds ikus esa izse djsA

AA ewy i| AA
gkFkh ?kksM+k [kkd gS] dgS lquS lks [kkdAA
dgS lquS lks [kkd] [kkd gS eqyqd [ktkukA
tks: csVk [kkd] [kkd tks lkpS ekukAA
egy vVkjh [kkd] [kkd gS ckx cxSpkA
lsr lisnh [kkd] [kkd gS gqDdk uSpkAA
lky&nqlkyk [kkd] [kkd eksfru dS ekykA
ukScr[kkuk [kkd] [kkd gS llqjk lkykAA
iyVw uke [kqnk; dk] ;gh lnk gS ikdA
gkFkh ?kksM+k [kkd gS] dgS lquS lks [kkdAA

vFkZμ(lar iyVw lkgc us bl i| ds }kjk lalkj dh
vlkjrk dk cks/ fnyk;k gSA mUgksaus crk;k gS fd lalkj dh oLrqvksa
esa ls dksbZ Hkh fuR;μfLFkj ugha gS_ lHkh vfuR; ,oa vufLFkj gSa)A
gkFkh vkSj ?kksM+s feV~Vh gSa rFkk tks dgrs gSa vkSj lqurs gSa] lHkh feV~Vh
gSaAA dgus vkSj lquusokys feV~Vh gSaA ns'k vFkkZr~ jkT;] [ktkuk ;kuh
dks"k] lHkh feV~Vh gSaA L=kh vkSj iq=k lHkh feV~Vh gSa rFkk tks budks lR;
djds ekurs gSa] os Hkh feV~Vh gSa vFkkZr~ os ,d fnu feV~Vh esa fey
tk;saxsAA cgqr cM+s cf<+;k edku] vV~Vkfydk] okfVdk ok miou_
lHkh feV~Vh gSaA lHkh mtys&mtys vFkkZr~ ckgjh liQkbZμrM+d&HkM+d
[kkd ;kuh feV~Vh gS rFkk gqDdk vkSj uSpk [kkd gSaA rkRi;Z ;g fd
gqDdk vkSj uSpk dk O;ogkj dj 'kku&'kkSdr fn[kykusokys Hkh [kkd
;kuh feV~Vh gSaAA 'kky&nq'kkys vkSj eksfr;ksa ds gkj] lHkh [kkd gSaA
ukScr[kkuk] llqj vkSj lkys] lHkh laca/ feV~Vh&gh&feV~Vh gSaAA lar
iyVw lkgc dgrs gSa fd ije izHkq ijekRek dk uke gh lnk ifo=k
gSA vU; gkFkh vkSj ?kksM+s vkfn lHkh feV~Vh&gh&feV~Vh gSaAA

AA lar iyVw lkgc dh ok.kh lekIr AA
lar xjhc nklth dh ok.kh

AA ewy i| AA
ru [kkstS rc ikoS jsA
myVh pky pyS ts izk.kh] lks lgtS ?kj vkoS jsAAVsdAA
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larok.kh lVhd177 178lar iyVw lkgc
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dk lk/u djs)AA lar iyVw nklth dgrs gSa fd ftl izdkj pksj nwljs
dk /u ysus esa izse djrk gS] mlh rjg lk/d ǹf"V&lk/u&fØ;k ls
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[kkd ;kuh feV~Vh gS rFkk gqDdk vkSj uSpk [kkd gSaA rkRi;Z ;g fd
gqDdk vkSj uSpk dk O;ogkj dj 'kku&'kkSdr fn[kykusokys Hkh [kkd
;kuh feV~Vh gSaAA 'kky&nq'kkys vkSj eksfr;ksa ds gkj] lHkh [kkd gSaA
ukScr[kkuk] llqj vkSj lkys] lHkh laca/ feV~Vh&gh&feV~Vh gSaAA lar
iyVw lkgc dgrs gSa fd ije izHkq ijekRek dk uke gh lnk ifo=k
gSA vU; gkFkh vkSj ?kksM+s vkfn lHkh feV~Vh&gh&feV~Vh gSaAA

AA lar iyVw lkgc dh ok.kh lekIr AA
lar xjhc nklth dh ok.kh

AA ewy i| AA
ru [kkstS rc ikoS jsA
myVh pky pyS ts izk.kh] lks lgtS ?kj vkoS jsAAVsdAA
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ckjg ekjx cgrk jksdS] rsjg rkyh ykoS jsA
pUn lwj lgtS lr jk[kS] vugn os.k ctkoS jsAA1AA
frUuw xq.k pkSFks ?kj jk[kS] ik¡p  iphl lekoS jsA
uÅ fujfr lw¡ vkSj cgÙkj] jkse&jkse /qfu /koS jsAA2AA
eSy fueZy djs Kku lkSa] lrxq# dfg leq>koS jsA
xjhcnkl vuHkS ?kj mitS] rc tkb tksfr y[kkoS jsAA3AA

i|kFkZμtc dksbZ vius 'kjhj dks [kkstS] rc bZ'oj dks ikoSA
tks izk.kh myVh pky pyS] 1lks lgt gh ?kj esa vkoSA ckjg iFk2
gksdj cgrh gqbZ psru&/kjk dks jksd ns vkSj rsjgosa3 esa rkyh yxk ns
vFkkZr~ mldks can dj nsA lgt&gh&lgt bM+k&fiaxyk dks lÙoxq.k esa
j[ks4 vkSj vugn os.kq ctkosAA1AA rhuksa xq.kksa ds e.My ls Åij mBdj
vius dks pkSFks ?kj (lryksd ;k lfPpnkuUn&in) esa j[ks] rks ik¡pks
rÙoksa ds iphl LoHkko y; gks tk,¡xs vFkkZr~ vius LoHkkoksa ds izHkko
ls lk/d dks izHkkfor ugha djsaxsA vkSj è;ku esa fo'ks"k rYyhurk gksus
ls uoks ukfM+;kas5] cgÙkj dksBs6 vkSj jkse&jkse esa èofu dh xfr fofnr
gksrh gSAA2AA ln~xq# dgdj le>krs gSa fd gs xjhc nkl! fpÙk&ey dks
Kku ls ifo=k dj rc vUrT;ksZfr dh vuqHkwfr gksrh gSAA3AA

AA lUr xjhc nklth dh ok.kh lekIr AA
lUr nwyu nklth dh ok.kh

AA ewy i| AA
tkxq tkxq vkrek] iqjku nkx /ksm jsA
deZ HkeZ nwj d:] dhp dke [kksm jsAA1AA

viuh lqf/ Hkwfy xbZ] vkSj dh D;k nksm jsA
lÙk ckr >wB djS] >wB gh dks xksm jsAA2AA
bgS ckr tkfu&tkfu] }kj&}kj jksm jsA
lÙkj ikuh lkcqu dk] isze ikuh eksm jsAA3AA
ykx nkx /ks; Mk:] okg okg gksm jsA
nwyu csdwiQ dke] xkfiQy àS u lksm jsAA4AA

'kCnkFkZμiQkjlh esa ̂ xksbnu* dk vFkZ cksyuk gksrk gS] blhfy,
xks¾dgA xksm¾dgrs gksA

vFkZ¾,s thokRek! vKku dh uhan ls txks] txks vkSj vius
iqjkus nkxμvUr%dj.k dh efyurk dks /ks MkyksA deZ vkSj Hkze dks nwj
djds iad&:i dkeukvksa dk uk'k djksAA1AA rqeus viuh [kcj fclkj
nh vkSj nwljs dh [kcj D;k ysrs gks\ lR; opu dks vlR; cukrs gks
vkSj >wB gh dks lR; dgrs gksAA2AA blh ckr dks tku&tkudj }kj&}kj
jksrs&fiQjrs gks vFkkZr~ pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa HkVdrs gq, nq%[k ikrs gksA
'kjhj /ksus ds fy, rks rqEgkjs ikl lkcqu vkSj ikuh cgqr gS_ ijUrq ân;
ds dYe"k dks /ksus ds fy, Hkh rks FkksM+s bZ'ojh; isze&ty ls (mls)
fHkaxkvksAA3AA vius vUr%dj.k esa yxh gqbZ (fo"k; dh) dkbZ dks
/ks Mkyks vkSj /U;&/U; gks tkvksA lar nwyu nklth dgrs gSa fd vjs
ew[kZ! dkeukvksa ds o'khHkwr gks vpsr gksdj er lksvksAA4AA

AA lar nwyu nklth dh ok.kh lekIr AA
lar lqUnjnklth dh ok.kh

AA ewy i| AA
czã esa txr ;g ,slh fof/ nsf"k;r]

tSlh fof/ nsf"k;r iQwyjh eghj esaA
tSlh fof/ fxye nqyhps esa vusd Hkk¡fr]

tSlh fof/ nsf"k;r pwujhm phj esaAA
tSlh fof/ dkaxjsÅ dksV ij nsf"k;r]

tSlh fof/ nsf"k;r cqncqnk uhj esaAA
lqUnj dgr yhd gkFk ij nsf"k;r]

tSlh fof/ nsf"k;r 'khryk 'kjhj esaAA

1- cfgeqZ[k ls vUreqZ[k gksdj LFkwy ls lw{e esaμfi.M ls czãk.M eas xfrA
2- ik¡p KkusfUæ;ksa vkSj ik¡p desZfUæ;ksa esa psru&/kjksa dk cgko&iFkμnl

ekxZ vkSj ukfldk ds nksuksa iqVksa esa gksdj 'okl dk cgko&iFkμnks ekxZ_ lc feykdj
ckjg iFkksa dks è;ku&vH;kl ls jksdk tkrk gSA

3- rsjgosa ekxZ ds }kj esa lqjr ds jgus ls og lÙoxq.k esa jgsxhA
4- vkKkpØ dk dsUæ&foUnqμf'kous=kμrhljk fryA bl rsjgosa }kj ds ekxZ

esa n`<+rk ds lkFk lqjr tek nsA
5- ^ukS ukM+h dks [kSap iou yS mj esa nhtSA*

μlar pj.knklth
6- ^dksBk cgÙkj dgS c[kkuhA yS y[k Hkhrj tks igpkuhAA*
  ?kV&jkek;.k esa bu dksBksa ds fHkUu&fHkUu uke gSaA

lar nwyu nklth
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gksdj cgrh gqbZ psru&/kjk dks jksd ns vkSj rsjgosa3 esa rkyh yxk ns
vFkkZr~ mldks can dj nsA lgt&gh&lgt bM+k&fiaxyk dks lÙoxq.k esa
j[ks4 vkSj vugn os.kq ctkosAA1AA rhuksa xq.kksa ds e.My ls Åij mBdj
vius dks pkSFks ?kj (lryksd ;k lfPpnkuUn&in) esa j[ks] rks ik¡pks
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lÙk ckr >wB djS] >wB gh dks xksm jsAA2AA
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nwyu csdwiQ dke] xkfiQy àS u lksm jsAA4AA

'kCnkFkZμiQkjlh esa ̂ xksbnu* dk vFkZ cksyuk gksrk gS] blhfy,
xks¾dgA xksm¾dgrs gksA

vFkZ¾,s thokRek! vKku dh uhan ls txks] txks vkSj vius
iqjkus nkxμvUr%dj.k dh efyurk dks /ks MkyksA deZ vkSj Hkze dks nwj
djds iad&:i dkeukvksa dk uk'k djksAA1AA rqeus viuh [kcj fclkj
nh vkSj nwljs dh [kcj D;k ysrs gks\ lR; opu dks vlR; cukrs gks
vkSj >wB gh dks lR; dgrs gksAA2AA blh ckr dks tku&tkudj }kj&}kj
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'kjhj /ksus ds fy, rks rqEgkjs ikl lkcqu vkSj ikuh cgqr gS_ ijUrq ân;
ds dYe"k dks /ksus ds fy, Hkh rks FkksM+s bZ'ojh; isze&ty ls (mls)
fHkaxkvksAA3AA vius vUr%dj.k esa yxh gqbZ (fo"k; dh) dkbZ dks
/ks Mkyks vkSj /U;&/U; gks tkvksA lar nwyu nklth dgrs gSa fd vjs
ew[kZ! dkeukvksa ds o'khHkwr gks vpsr gksdj er lksvksAA4AA

AA lar nwyu nklth dh ok.kh lekIr AA
lar lqUnjnklth dh ok.kh

AA ewy i| AA
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tSlh fof/ nsf"k;r iQwyjh eghj esaA
tSlh fof/ fxye nqyhps esa vusd Hkk¡fr]

tSlh fof/ nsf"k;r pwujhm phj esaAA
tSlh fof/ dkaxjsÅ dksV ij nsf"k;r]

tSlh fof/ nsf"k;r cqncqnk uhj esaAA
lqUnj dgr yhd gkFk ij nsf"k;r]
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1- cfgeqZ[k ls vUreqZ[k gksdj LFkwy ls lw{e esaμfi.M ls czãk.M eas xfrA
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ekxZ vkSj ukfldk ds nksuksa iqVksa esa gksdj 'okl dk cgko&iFkμnks ekxZ_ lc feykdj
ckjg iFkksa dks è;ku&vH;kl ls jksdk tkrk gSA

3- rsjgosa ekxZ ds }kj esa lqjr ds jgus ls og lÙoxq.k esa jgsxhA
4- vkKkpØ dk dsUæ&foUnqμf'kous=kμrhljk fryA bl rsjgosa }kj ds ekxZ

esa n`<+rk ds lkFk lqjr tek nsA
5- ^ukS ukM+h dks [kSap iou yS mj esa nhtSA*

μlar pj.knklth
6- ^dksBk cgÙkj dgS c[kkuhA yS y[k Hkhrj tks igpkuhAA*
  ?kV&jkek;.k esa bu dksBksa ds fHkUu&fHkUu uke gSaA
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vFkZμtSls eghj (eV~Bs eas pkoy) idkrs le; mlds vUnj
mcky vkus ds dkj.k rjg&rjg ds uD'ks ls iQwy&ln`'k ns[kus esa
vkrs gSa] tSls xyhps vkSj dkyhu ij rjg&rjg dh uDdkf'k;k¡
nh[krh gSa] tSls pqujh dgkusokys jaxhu oL=k ij cqUnfd;k¡ ns[kus esa
vkrh gSa] ftl rjg daxwjs Hkh fdys ds Åij ns[kus esa vkrs gaS] tSls
ikuh ij cqycqys fn[kkbZ nsrs gSa] tSls gkFk ij gLr&js[kk,¡ rFkk tSls
'kjhj esa 'khryk dk fpÉ ns[kus esa vkrk gS] lqUnjnklth dgrs gSa fd
mlh rjg czã esa txr~ fn[kkbZ nsrk gSAA

AA ewy i| AA
,d czã eq[k lw¡ cuk; dfj dgr gSa]

    vUr%dj.k  rkS  fodkju lw¡ Hkj~;ks gSA
tSls Bx xkscj dks dwiks Hkfj jk[kr gS]

lsj iap ?k`r ys dS Åij T;w¡ dj~;ks gSAA
tSls dksbZ Hkk¡M ekfga I;kt dw¡ fNik; jk[kS]

phFkjk diwj dks yS eq[k ck¡f/ /j~;ks gSA
^lqUnj* dgr ,sls Kkuh gSa txr ekfga]

frudw¡ rkS nsf[k dfj esjks eu Mj~;ks gSAA
vFkZμbl i| esa lar lqUnjnklth us okpd Kkuh ds laca/

esa fy[kk gS fd og ,d ijczã ijekRek dh ckr dks eq[k ls fofo/
Hkk¡fr cuk&cukdj o.kZu djrk gS_ fdUrq mldk vUr%dj.k dke]
Øks/kfn fodkjksa ls Hkjk jgrk gS_ tSls dksbZ Bx ;k /wÙkZ ?kh&rsy j[kus
ds cM+s Hkk¡M+s esa xkscj Hkjdj j[ks vkSj mlds Åij ik¡p lsj ?k`r j[k
nsA rkRi;Z ;g fd tSls loZlk/kj.k dh n`f"V esa og cÙkZu ?k`r ls Hkjk
gS_ ysfdu ;FkkFkZ esa ckr ,slh ugha gS] mlh rjg okD;&Kkuh viuh
fpduh&pqiM+h Kkue;h ok.kh&}kjk loZlk/kj.k ds le{k vius dks
;FkkFkZ Kkuh izekf.kr djuk pkgrk gS_ fdUrq ;FkkFkZ eas og oSlk ugha
gSA ;fn dksbZ tkudkj tu (Bx&dFkukuqlkj) leLr ?k`r dks ysdj
mldh tk¡p djs] rks og dsoy ?k`r ugha Bgjrk] mlh rjg vuqHko&izkIr
Kkuh ds lkeus og okpd Kkuh [kjk ugha mrj ldrk] mldh iksy
[kqy tkrh gSAA tSls dksbZ vkneh fdlh ik=k esa I;kt dks fNikdj j[ks
vkSj ml ik=k ds eq[k ij diM+s esa diwj dks yisVdj j[ks] rkRi;Z ;g

fd of.kZr dFkd Kkuh ds vUnj nqxqZ.k dh nqxZfU/ Hkjh gksrh gS] fdUrq
ckgj esa og vius okd~&tky&}kjk yksxksa esa viuk Hkyiu tukrk gSA
tSls diwZj dh lqxfU/ nsj rd ugha fVdrh] mlh Hkk¡fr mldh
dykckth vf/d fnu ugha fVdrh vkSj vUr esa ^m?kjs vUr u gksfga
fuckgwA dkyusfe ftfe jkou jkgwAA* dh Hkk¡fr mldh gkyr gks tkrh
gSA lar lqUnjnklth dgrs gSa fd lalkj esa ,sls gh Kkuh (vf/d) gSa]
ftudks ns[kdj esjk eu Mjrk gSA vk'k; ;g fd ,sls okpd Kkuh
ls lpsrμgksf'k;kj jguk pkfg,_ vU;Fkk foin gSAA

AA ewy i| AA
dkd v# jklHk] mywd tc cksyr gSa]

fruds rkS  opu]  lqgkrs dgq dkSu dw¡A
dksfdyk # lkfj iqfu] lwok tc cksyr gSa]

lc  dksÅ  dku ns] lqur jo jkSu dw¡AA
rkfga rsa lqopu] foosd dfj cksfy;s tw]

 ;w¡fg vkd ckd cfd] rksfj;s u ikSu dw¡A
^lqUnj* leqf>  ,sls] opu  mpkj djkS]

ufga rkS leqf> dfj] cSBks xfg ekSu dw¡AA
vFkZμ(cksyrs lHkh tu gSa_ fdUrq cksyus dh dyk fdUgha&

fdUgha esa gksrh gSA bl larok.kh&}kjk ok.kh&O;ogkj dh ge ,d fnO;
izsj.kk ikrs gSaA of.kZr i| esa crk;k x;k gS fd fdl Hkk¡fr cksyuk
pkfg, vkSj dc ekSu&/kj.k djds jguk pkfg,A) lUr lqUnjnklth
egkjkt dgrs gSa fd dkx] xngs vkSj mYyw (i{kh) tc cksyrs gSa]
rks dfg, mudh cksyh fdudks lqgkrh gS\ fiQj tc dks;y] eSuk
vkSj lqXxs cksyrs gSa] rks lHkh dksbZ mudh (ehBh) cksyh dks dku
yxkdj lqurs gSaAA blfy, foosd ds lkFk lqUnj opu vFkkZr~ lR;
vkSj fiz; opu cksfy,] O;FkZ gh o`Fkk dh cdokn ok cd>d djds
(izk.k) ok;qμthouh&'kfDr dks u"V ugha dhft,A bl rjg HkykHky]
lR;klR; vkSj fiz;kfiz; dk fopkj dj opu dk mPpkj.k dhft,_
vU;Fkk le>&lkspdj ekSu /kj.k dhft, vFkkZr~ pqi gksdj jfg,AA

AA lar lqUnjnklth dh ok.kh lekIr AA

lar lqUnjnklth
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vFkZμtSls eghj (eV~Bs eas pkoy) idkrs le; mlds vUnj
mcky vkus ds dkj.k rjg&rjg ds uD'ks ls iQwy&ln`'k ns[kus esa
vkrs gSa] tSls xyhps vkSj dkyhu ij rjg&rjg dh uDdkf'k;k¡
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ikuh ij cqycqys fn[kkbZ nsrs gSa] tSls gkFk ij gLr&js[kk,¡ rFkk tSls
'kjhj esa 'khryk dk fpÉ ns[kus esa vkrk gS] lqUnjnklth dgrs gSa fd
mlh rjg czã esa txr~ fn[kkbZ nsrk gSAA

AA ewy i| AA
,d czã eq[k lw¡ cuk; dfj dgr gSa]

    vUr%dj.k  rkS  fodkju lw¡ Hkj~;ks gSA
tSls Bx xkscj dks dwiks Hkfj jk[kr gS]

lsj iap ?k`r ys dS Åij T;w¡ dj~;ks gSAA
tSls dksbZ Hkk¡M ekfga I;kt dw¡ fNik; jk[kS]

phFkjk diwj dks yS eq[k ck¡f/ /j~;ks gSA
^lqUnj* dgr ,sls Kkuh gSa txr ekfga]

frudw¡ rkS nsf[k dfj esjks eu Mj~;ks gSAA
vFkZμbl i| esa lar lqUnjnklth us okpd Kkuh ds laca/

esa fy[kk gS fd og ,d ijczã ijekRek dh ckr dks eq[k ls fofo/
Hkk¡fr cuk&cukdj o.kZu djrk gS_ fdUrq mldk vUr%dj.k dke]
Øks/kfn fodkjksa ls Hkjk jgrk gS_ tSls dksbZ Bx ;k /wÙkZ ?kh&rsy j[kus
ds cM+s Hkk¡M+s esa xkscj Hkjdj j[ks vkSj mlds Åij ik¡p lsj ?k`r j[k
nsA rkRi;Z ;g fd tSls loZlk/kj.k dh n`f"V esa og cÙkZu ?k`r ls Hkjk
gS_ ysfdu ;FkkFkZ esa ckr ,slh ugha gS] mlh rjg okD;&Kkuh viuh
fpduh&pqiM+h Kkue;h ok.kh&}kjk loZlk/kj.k ds le{k vius dks
;FkkFkZ Kkuh izekf.kr djuk pkgrk gS_ fdUrq ;FkkFkZ eas og oSlk ugha
gSA ;fn dksbZ tkudkj tu (Bx&dFkukuqlkj) leLr ?k`r dks ysdj
mldh tk¡p djs] rks og dsoy ?k`r ugha Bgjrk] mlh rjg vuqHko&izkIr
Kkuh ds lkeus og okpd Kkuh [kjk ugha mrj ldrk] mldh iksy
[kqy tkrh gSAA tSls dksbZ vkneh fdlh ik=k esa I;kt dks fNikdj j[ks
vkSj ml ik=k ds eq[k ij diM+s esa diwj dks yisVdj j[ks] rkRi;Z ;g

fd of.kZr dFkd Kkuh ds vUnj nqxqZ.k dh nqxZfU/ Hkjh gksrh gS] fdUrq
ckgj esa og vius okd~&tky&}kjk yksxksa esa viuk Hkyiu tukrk gSA
tSls diwZj dh lqxfU/ nsj rd ugha fVdrh] mlh Hkk¡fr mldh
dykckth vf/d fnu ugha fVdrh vkSj vUr esa ^m?kjs vUr u gksfga
fuckgwA dkyusfe ftfe jkou jkgwAA* dh Hkk¡fr mldh gkyr gks tkrh
gSA lar lqUnjnklth dgrs gSa fd lalkj esa ,sls gh Kkuh (vf/d) gSa]
ftudks ns[kdj esjk eu Mjrk gSA vk'k; ;g fd ,sls okpd Kkuh
ls lpsrμgksf'k;kj jguk pkfg,_ vU;Fkk foin gSAA

AA ewy i| AA
dkd v# jklHk] mywd tc cksyr gSa]

fruds rkS  opu]  lqgkrs dgq dkSu dw¡A
dksfdyk # lkfj iqfu] lwok tc cksyr gSa]

lc  dksÅ  dku ns] lqur jo jkSu dw¡AA
rkfga rsa lqopu] foosd dfj cksfy;s tw]

 ;w¡fg vkd ckd cfd] rksfj;s u ikSu dw¡A
^lqUnj* leqf>  ,sls] opu  mpkj djkS]

ufga rkS leqf> dfj] cSBks xfg ekSu dw¡AA
vFkZμ(cksyrs lHkh tu gSa_ fdUrq cksyus dh dyk fdUgha&

fdUgha esa gksrh gSA bl larok.kh&}kjk ok.kh&O;ogkj dh ge ,d fnO;
izsj.kk ikrs gSaA of.kZr i| esa crk;k x;k gS fd fdl Hkk¡fr cksyuk
pkfg, vkSj dc ekSu&/kj.k djds jguk pkfg,A) lUr lqUnjnklth
egkjkt dgrs gSa fd dkx] xngs vkSj mYyw (i{kh) tc cksyrs gSa]
rks dfg, mudh cksyh fdudks lqgkrh gS\ fiQj tc dks;y] eSuk
vkSj lqXxs cksyrs gSa] rks lHkh dksbZ mudh (ehBh) cksyh dks dku
yxkdj lqurs gSaAA blfy, foosd ds lkFk lqUnj opu vFkkZr~ lR;
vkSj fiz; opu cksfy,] O;FkZ gh o`Fkk dh cdokn ok cd>d djds
(izk.k) ok;qμthouh&'kfDr dks u"V ugha dhft,A bl rjg HkykHky]
lR;klR; vkSj fiz;kfiz; dk fopkj dj opu dk mPpkj.k dhft,_
vU;Fkk le>&lkspdj ekSu /kj.k dhft, vFkkZr~ pqi gksdj jfg,AA

AA lar lqUnjnklth dh ok.kh lekIr AA

lar lqUnjnklth
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xksLokeh rqylhnklth egkjkt dh ok.kh
AA ewy i| AA

,slh  vkjrh  jke  dh  djfg  eu]
gju nq[k }U} xksfoUn vkuUn ?kuAA1AA

vpj  pj  :i  gfj  loZxr loZnk]
 olr   bfr   okluk  /wi  nhtSA

nhi fut cks/ xr Øks/ en eksg re]
izkS<+ vfHkeku fpÙk o`fÙk NhtSAA2AA

Hkko  vfrl; foln izoj uSos| lqHk]
    Jh   jeu   ije  lUrks"kdkjhA

izse  rkEcwy  xr  lwy lal; ldy]
         foiqy  Hko  okluk&cht gkjhAA3AA
vlqHk lqHk deZ&?k`r iwuZ nl ofÙkZdk]

   R;kx&ikod   lrksxqu   izdklaA
HkfDr   oSjkX;   foKku   nhikoyh]

  vfiZ    fujkatua      txfuoklaAA4AA
foey âfn Hkou d`r lkfUr ij;ad lqHk]

  l;u     foJke  Jh jke  jk;kA
Nek   d#uk  izeq[k r=k  ifjpkfjdk]

;=k   gfj   r=k    ufga Hksn ek;kAA5AA
vkjrh fujr ludkfnd Ïqfr ls"k flo]

nsofjf"k   vf[ky   eqfu  rÙonjlhA
tks djb  lks  rjb ifjgjb  dke lc]

cnr bfr  vey  efr nkl rqylhAA6AA
'kCnkFkZμxksfoUn¾Kku&flU/q (ekul&dks"k)A vpj¾LFkkoj]

ugha pyusokyk_ tSls o`{kkfnA pj¾taxe] pyusokyk_ tSls euq";kfnA
xr¾yhu] rUe;] fueXuA fut cks/¾vkRe&KkuA foln¾fo'kq¼A
izoj¾mÙkeA gkjh¾gjusokykA uhjk×tua¾vkjrhA

inkFkZμgs eu! nq%[k vkSj dyg ds gjusokys] Kku&flU/q

vkSj vkuUn&iqat jke dh vkjrh bl rjg djAA1AA LFkkoj&taxe
Lo:i jke ds gSa vkSj og lcesa yhu gSaμloZO;kih gSa] blh bPNk dk
/wi nhft;sA vkRe&Kku dk nhid nhft;s] ftlls Øks/] eLrh vkSj
vKku&vU/dkj u"V gksdj c<+k gqvk vfHkeku vkSj fpÙk dh papyrk
u"V gksrh gSAA2AA vR;Ur 'kq¼ izse dk mÙke vkSj 'kqHk uSos| vkSj izse
gh dk iku Hkksx yxkb;s] ftuls y{ehifr ije lUrq"V gksrs gSa]
lEiw.kZ d"V vkSj lUnsg nwj gksrs gSa vkSj tks lalkj ds cht cgqr&lh
bPNkvksa ds gjusokys gSaA AA3AA HkfDr] oSjkX; vkSj foKku ds nhiksa eas
'kqHk&v'kqHk deZ&:ih ?kh ls Hkjh gqbZ nl cfÙk;ksa dk R;kx dh vfXu
ls ysldj lÙoxq.k dh izdk'kokyh vkjrh jke dks vfiZr dhft;s
AA4AA ifo=k ân;&Hkou esa 'kkfUr ds lqUnj iy¡x ij vkjke djus ds
fy, Jhjke dks lqykb;sA ogk¡ jke dh lsok ds fy, {kek vkSj n;k
eq[;&eq[; nkfl;ksa dks jf[k;s] tgk¡ jke (mi;qZDr jhfr ls) jgasxs]
ogk¡ }Sr mRiUUk djusokyh ek;k ugha jgsxhAA5AA bl vkjrh esa ludkfn]
osn] 'ks"k] f'ko] ukjn vkSj lkj inkFkZ (fuekZ;k) ds n'kZu djusokys
leLr eqfux.k fo'ks"k :i ls jgrs gSaA lc bPNkvksa dks NksM+dj tks
bl izdkj vkjrh djsxk] og eqDr gksxkA gs rqylhnkl! fueZy
cqf¼okys ,slk dgrs gaSAA6AA

HkkokFkZμ tks Hkolkxj ls ikj gksuk pkgs] mls pkfg, fd
jke dks lEiw.kZ jhfr ls lUrq"V djus ds gsrq mUgsa vius vUnj dh
'kkfUr ds iy¡x ij izR;{k ikus ds fy, (1) mUgsa (jke dks)
loZ&:ih vkSj loZO;kih n`<+rk ls tkus] (2) vkRe&Kku izkIr djs]
(3) jke lss vR;Ur izse djs] (4) nlks bfUæ;ksa dh o`fÙk;k¡ ok
psru&/kjsa 'kqHkk'kqHk deks± ls ljkcksj jgrh gSa] mUgsa fo"k;ksa ls gVkdj
vFkkZRk~ R;kx dh vfXu ls nX/ djds lÙoxq.k dks /kj.k dj] HkfDRk]
foKku vkSj oSjkX; izkIr djs] (5) {kek vkSj n;k dks /kj.k djs]
(6) lc bPNkvksa dks R;kx nsA

fopkjμxksLokeh rqylhnklth egkjkt blh dfydky esa FksA
tcfd os vius eu dks mi;qZDr jhfr ls jke dh vkjrh djus dgrs
gSa vkSj tcfd os ;g Hkh dgrs gSa fd tks dksbZ (vFkkZRk~ dksbZ Hkh
euq";) bl izdkj jke dh vkjrh djsxk] og rj tk,xk vFkkZr~ eks{k

xksLokeh rqylhnklth
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xksLokeh rqylhnklth egkjkt dh ok.kh
AA ewy i| AA

,slh  vkjrh  jke  dh  djfg  eu]
gju nq[k }U} xksfoUn vkuUn ?kuAA1AA

vpj  pj  :i  gfj  loZxr loZnk]
 olr   bfr   okluk  /wi  nhtSA

nhi fut cks/ xr Øks/ en eksg re]
izkS<+ vfHkeku fpÙk o`fÙk NhtSAA2AA

Hkko  vfrl; foln izoj uSos| lqHk]
    Jh   jeu   ije  lUrks"kdkjhA

izse  rkEcwy  xr  lwy lal; ldy]
         foiqy  Hko  okluk&cht gkjhAA3AA
vlqHk lqHk deZ&?k`r iwuZ nl ofÙkZdk]

   R;kx&ikod   lrksxqu   izdklaA
HkfDr   oSjkX;   foKku   nhikoyh]

  vfiZ    fujkatua      txfuoklaAA4AA
foey âfn Hkou d`r lkfUr ij;ad lqHk]

  l;u     foJke  Jh jke  jk;kA
Nek   d#uk  izeq[k r=k  ifjpkfjdk]

;=k   gfj   r=k    ufga Hksn ek;kAA5AA
vkjrh fujr ludkfnd Ïqfr ls"k flo]

nsofjf"k   vf[ky   eqfu  rÙonjlhA
tks djb  lks  rjb ifjgjb  dke lc]

cnr bfr  vey  efr nkl rqylhAA6AA
'kCnkFkZμxksfoUn¾Kku&flU/q (ekul&dks"k)A vpj¾LFkkoj]

ugha pyusokyk_ tSls o`{kkfnA pj¾taxe] pyusokyk_ tSls euq";kfnA
xr¾yhu] rUe;] fueXuA fut cks/¾vkRe&KkuA foln¾fo'kq¼A
izoj¾mÙkeA gkjh¾gjusokykA uhjk×tua¾vkjrhA

inkFkZμgs eu! nq%[k vkSj dyg ds gjusokys] Kku&flU/q

vkSj vkuUn&iqat jke dh vkjrh bl rjg djAA1AA LFkkoj&taxe
Lo:i jke ds gSa vkSj og lcesa yhu gSaμloZO;kih gSa] blh bPNk dk
/wi nhft;sA vkRe&Kku dk nhid nhft;s] ftlls Øks/] eLrh vkSj
vKku&vU/dkj u"V gksdj c<+k gqvk vfHkeku vkSj fpÙk dh papyrk
u"V gksrh gSAA2AA vR;Ur 'kq¼ izse dk mÙke vkSj 'kqHk uSos| vkSj izse
gh dk iku Hkksx yxkb;s] ftuls y{ehifr ije lUrq"V gksrs gSa]
lEiw.kZ d"V vkSj lUnsg nwj gksrs gSa vkSj tks lalkj ds cht cgqr&lh
bPNkvksa ds gjusokys gSaA AA3AA HkfDr] oSjkX; vkSj foKku ds nhiksa eas
'kqHk&v'kqHk deZ&:ih ?kh ls Hkjh gqbZ nl cfÙk;ksa dk R;kx dh vfXu
ls ysldj lÙoxq.k dh izdk'kokyh vkjrh jke dks vfiZr dhft;s
AA4AA ifo=k ân;&Hkou esa 'kkfUr ds lqUnj iy¡x ij vkjke djus ds
fy, Jhjke dks lqykb;sA ogk¡ jke dh lsok ds fy, {kek vkSj n;k
eq[;&eq[; nkfl;ksa dks jf[k;s] tgk¡ jke (mi;qZDr jhfr ls) jgasxs]
ogk¡ }Sr mRiUUk djusokyh ek;k ugha jgsxhAA5AA bl vkjrh esa ludkfn]
osn] 'ks"k] f'ko] ukjn vkSj lkj inkFkZ (fuekZ;k) ds n'kZu djusokys
leLr eqfux.k fo'ks"k :i ls jgrs gSaA lc bPNkvksa dks NksM+dj tks
bl izdkj vkjrh djsxk] og eqDr gksxkA gs rqylhnkl! fueZy
cqf¼okys ,slk dgrs gaSAA6AA

HkkokFkZμ tks Hkolkxj ls ikj gksuk pkgs] mls pkfg, fd
jke dks lEiw.kZ jhfr ls lUrq"V djus ds gsrq mUgsa vius vUnj dh
'kkfUr ds iy¡x ij izR;{k ikus ds fy, (1) mUgsa (jke dks)
loZ&:ih vkSj loZO;kih n`<+rk ls tkus] (2) vkRe&Kku izkIr djs]
(3) jke lss vR;Ur izse djs] (4) nlks bfUæ;ksa dh o`fÙk;k¡ ok
psru&/kjsa 'kqHkk'kqHk deks± ls ljkcksj jgrh gSa] mUgsa fo"k;ksa ls gVkdj
vFkkZRk~ R;kx dh vfXu ls nX/ djds lÙoxq.k dks /kj.k dj] HkfDRk]
foKku vkSj oSjkX; izkIr djs] (5) {kek vkSj n;k dks /kj.k djs]
(6) lc bPNkvksa dks R;kx nsA

fopkjμxksLokeh rqylhnklth egkjkt blh dfydky esa FksA
tcfd os vius eu dks mi;qZDr jhfr ls jke dh vkjrh djus dgrs
gSa vkSj tcfd os ;g Hkh dgrs gSa fd tks dksbZ (vFkkZRk~ dksbZ Hkh
euq";) bl izdkj jke dh vkjrh djsxk] og rj tk,xk vFkkZr~ eks{k

xksLokeh rqylhnklth
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izkIr dj ysxk] rc xksLokehth egkjkt ds fopkjkuqlkj dfy;qx eas
Hkh jke dh ;ksxkH;kl ls gksusokyh ,slh vkè;kfRed vkjrh gksrh gS
vkSj gksxhA tks dksbZ bls djuk pkgsxk] djus esa yx tk,xk] og dj
ysxkA L=kh] 'kwæ] pk.Mkykfn] x`gLFk] fojÙkQμlc&ds&lc bl vkjrh
ds djus ds vf/dkjh gaSA jke dks loZxr dgdj muds fuxqZ.k Lo:i
dk vkSj mUgsa pj&vpj:i dgdj muds lxq.k :i dk o.kZu dj]
muds bu nksuksa Lo:iksa esa jr jgus dks dgk x;k gSA fuxqZ.k loZO;kih
Lo:i jke dk v:i] bfUæ;ksa ls ugha tkuus;ksX;] ewy] lukru vkSj
lgt Lo:i ok fut Lo:i gS vkSj lxq.k :i mudk dkj.ko'k
izdV gksusokyk] vxq.k ls ihNs dk :ieku] LFkwy] lw{e] lw{ekfrlw{e
Hksnksa ls bfUæ;ksa ls tkuus;ksX; Hkh vkSj muls ugha tkuus;ksX; Hkh] ek;k
;k Ny:i gS (jkepfjrekul&lkj lVhd] pkS0 la0 68 dks vkSj
nksgk la0 113 dks vFkZ vkSj fyf[kr fopkjksa&lfgr if<+,A) fuxqZ.k
Lo:i esa vkSj lxq.k ds lw{e&ls&lw{e vkSj lw{ekfrlw{e :iksa esa]
mudh fulcr dsoy i<+&lqu vkSj fopkjdj jr gksuk dsoy
dfBulkè; gh ugha] cfYd vlEHko gS (nsf[k,] fou;&if=kdk&lkj
lVhd] i| 7)A tc psru&o`fÙk ok lqjr dk ilkj LFkwy 'kjhj esa
jgdj LFkwy bfUæ;ksa ds }kjk dke djrk jgrk gS] rc LFkwy lxq.k esa
jr gksuk lEHko gksrk gSA blh rjg tc lw{e HkfDr ds lk/u ls lqjr
dks LFkwy 'kjhj ls lesVdj vkSj lw{e bfUæ;ksa ds }kjk dke djuk
NksM+dj tc dsoy lw{e gh 'kjhj esa mldk ilkj jgsxk vkSj
LFkwy&foghu dsoy lw{e 'kjhj ls gh deZ djuk lEHko gksxk] rc
lw{e lxq.k esa vkSj blh Hkk¡fr tc lw{e ls Hkh fleVdj vkxs c<+dj
dsoy dkj.k gh 'kjhj esa lqjr dk ilkj jgsxk vkSj mlds }kjk deZ
fd;k tk ldsxk] rc lw{ekfrlw{e lxq.k esa jr gksrs gq,] fiQj dkj.k ls
Hkh fleVdj lqjr ok pSrU; òfÙk dks vkRe&Lo:i esa y; dj fuxqZ.k
Lo:i esa jr gksuk vR;Ur lEHko gSA jkepfjrekul&lkj lVhd esa
of.kZr uo/k HkfDr] jke dh bl izdkj dh vkjrh djus dk ok mlds
lxq.k vkSj fuxqZ.k Lo:iksa esa jr gksus dk vkSj vkREk&Kku izkIr djus dk
lk/u gSA lxq.k jke dh mikluk ds ckn vkRe&Kku izkIr gksrk gSA blds
izkIr gksus ij jke ds fuxqZ.k Lo:i eas jr gksuk ckdh ugha jgrkA HkfDr

ds lk/u dk vUr fut :i ok vkRe&Lo:i ok fuxqZ.k jke esa jr gksus
rd gh gS (nsf[k;s] fou;&if=kdk&lkj lVhd] i| 9)A è;ku] mikluk]
vkjrh] iwtu] Hktu vkSj HkfDr dk izk.k isze gSA jke ds izfr isze fcuk
;s fuLlkj vkSj fujFkZd gSaA ftl egy esa jke ls feyki gksrk gS] mlesa
dsoy jke ds iszeh gh viuk 'kh'k mrkjdj vFkkZr~ vgadkj dks lEiw.kZr%
x¡okdj tk ldrs gSaA iszeh ftlls isze djrk gS] mlds fcuk mldks jgk
ugha tkrkA lPpk iszeh ftlls isze djrk gS] mldh vksj ,dVd ns[krk
gS vkSj pkgrk gS fd og Hkh mldks ns[ksA og vius isze&ik=k ds ikl py
iM+rk gS vkSj lEiw.kZ fo?u&ck/kvksa dks vkSj lEiw.kZ foifÙk;ksa dks >syrs
gq,] dfBu&ls&dfBu ekxZ dks ikj dj mlls tk feyrk gSA lar dchj
lkgc isze dk fdruk mÙke o.kZu fuEufyf[kr 'kCnksa esa djrs gSaμ
isze l[kh rqe djks fopkjA cgqfj u vkuk ;fg lalkjAA1AA
tks rksfg izse [ksyuok¡ pkoA 'kh'k mrkj egy esa vkoAA2AA
isze [ksyuok¡ ;gh fo'ks"kA eSa rksfg ns[kw¡ rw eksfg ns[kAA3AA
isze [ksyuok¡ ;gh LoHkkoA rw pfy vko fd eksfg cqykoAA4AA
[ksyr isze cgqr ifpgkjhA tks [ksfygSa lks tx ls U;kjhAA5AA
dgS dchjk izz se lEkkuA isze leku vkSj ugha vkuAA6AA

ftl egy esa jke ls fey ldrs gSa] og egy viuk gh
'kjhj gS (fou;&if=kdk&lkj lVhd] i| 12 esa nsf[k;s) vius 'kjhj
ds vUrj dh rgkas esa viuh n`f"V ls ns[ks fcuk] jke dks ns[k ugha
ldrsA bl izdkj ns[kus ds lk/u dks gh n`f"V&lk/u ok n`f"V&;ksx
dgrs gSaA bl lk/u dk fooj.k jkepfjrekul&lkj lVhd dh pkSú
5 dks vFkZ vkSj fyf[kr fopkjksa ds lfgr i<+dj tkfu;sA o.kkZRed
uke dks vR;Ur ,dkxzrk vkSj izse ls tiuk] jke dks vius ikl
cqykuk gSA ij ;kn jgs fd bl izdkj cqykdj jke dks dsoy LFkwy
lxq.k :i esa gh ik ldrs gSaA muds lw{e] lw{ekfrlw{e vkSj fuxqZ.k
:iksa ls feyus ds fy, izFke dfFkr jhfr ls psruo`fÙk dks lesVrs
gq, LFkwy] lw{e vkSj dkj.k 'kjhjksa esa jke ds LFkwy vkSj lw{ekfrlw{e
ok dkj.k :iksa ls feyrs gq, rhuksa 'kjhjksa ls Vidj jke ds fuxqZ.k
Lo:i ls feyuk laHko gSA vkSj jke ds LFkwy lxq.k :iksa ls ekul
è;ku ds }kjk eukdk'k esa fey ldrs gSa] ;g Hkh vius 'kjhj esa

xksLokeh rqylhnklth
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izkIr dj ysxk] rc xksLokehth egkjkt ds fopkjkuqlkj dfy;qx eas
Hkh jke dh ;ksxkH;kl ls gksusokyh ,slh vkè;kfRed vkjrh gksrh gS
vkSj gksxhA tks dksbZ bls djuk pkgsxk] djus esa yx tk,xk] og dj
ysxkA L=kh] 'kwæ] pk.Mkykfn] x`gLFk] fojÙkQμlc&ds&lc bl vkjrh
ds djus ds vf/dkjh gaSA jke dks loZxr dgdj muds fuxqZ.k Lo:i
dk vkSj mUgsa pj&vpj:i dgdj muds lxq.k :i dk o.kZu dj]
muds bu nksuksa Lo:iksa esa jr jgus dks dgk x;k gSA fuxqZ.k loZO;kih
Lo:i jke dk v:i] bfUæ;ksa ls ugha tkuus;ksX;] ewy] lukru vkSj
lgt Lo:i ok fut Lo:i gS vkSj lxq.k :i mudk dkj.ko'k
izdV gksusokyk] vxq.k ls ihNs dk :ieku] LFkwy] lw{e] lw{ekfrlw{e
Hksnksa ls bfUæ;ksa ls tkuus;ksX; Hkh vkSj muls ugha tkuus;ksX; Hkh] ek;k
;k Ny:i gS (jkepfjrekul&lkj lVhd] pkS0 la0 68 dks vkSj
nksgk la0 113 dks vFkZ vkSj fyf[kr fopkjksa&lfgr if<+,A) fuxqZ.k
Lo:i esa vkSj lxq.k ds lw{e&ls&lw{e vkSj lw{ekfrlw{e :iksa esa]
mudh fulcr dsoy i<+&lqu vkSj fopkjdj jr gksuk dsoy
dfBulkè; gh ugha] cfYd vlEHko gS (nsf[k,] fou;&if=kdk&lkj
lVhd] i| 7)A tc psru&o`fÙk ok lqjr dk ilkj LFkwy 'kjhj esa
jgdj LFkwy bfUæ;ksa ds }kjk dke djrk jgrk gS] rc LFkwy lxq.k esa
jr gksuk lEHko gksrk gSA blh rjg tc lw{e HkfDr ds lk/u ls lqjr
dks LFkwy 'kjhj ls lesVdj vkSj lw{e bfUæ;ksa ds }kjk dke djuk
NksM+dj tc dsoy lw{e gh 'kjhj esa mldk ilkj jgsxk vkSj
LFkwy&foghu dsoy lw{e 'kjhj ls gh deZ djuk lEHko gksxk] rc
lw{e lxq.k esa vkSj blh Hkk¡fr tc lw{e ls Hkh fleVdj vkxs c<+dj
dsoy dkj.k gh 'kjhj esa lqjr dk ilkj jgsxk vkSj mlds }kjk deZ
fd;k tk ldsxk] rc lw{ekfrlw{e lxq.k esa jr gksrs gq,] fiQj dkj.k ls
Hkh fleVdj lqjr ok pSrU; òfÙk dks vkRe&Lo:i esa y; dj fuxqZ.k
Lo:i esa jr gksuk vR;Ur lEHko gSA jkepfjrekul&lkj lVhd esa
of.kZr uo/k HkfDr] jke dh bl izdkj dh vkjrh djus dk ok mlds
lxq.k vkSj fuxqZ.k Lo:iksa esa jr gksus dk vkSj vkREk&Kku izkIr djus dk
lk/u gSA lxq.k jke dh mikluk ds ckn vkRe&Kku izkIr gksrk gSA blds
izkIr gksus ij jke ds fuxqZ.k Lo:i eas jr gksuk ckdh ugha jgrkA HkfDr

ds lk/u dk vUr fut :i ok vkRe&Lo:i ok fuxqZ.k jke esa jr gksus
rd gh gS (nsf[k;s] fou;&if=kdk&lkj lVhd] i| 9)A è;ku] mikluk]
vkjrh] iwtu] Hktu vkSj HkfDr dk izk.k isze gSA jke ds izfr isze fcuk
;s fuLlkj vkSj fujFkZd gSaA ftl egy esa jke ls feyki gksrk gS] mlesa
dsoy jke ds iszeh gh viuk 'kh'k mrkjdj vFkkZr~ vgadkj dks lEiw.kZr%
x¡okdj tk ldrs gSaA iszeh ftlls isze djrk gS] mlds fcuk mldks jgk
ugha tkrkA lPpk iszeh ftlls isze djrk gS] mldh vksj ,dVd ns[krk
gS vkSj pkgrk gS fd og Hkh mldks ns[ksA og vius isze&ik=k ds ikl py
iM+rk gS vkSj lEiw.kZ fo?u&ck/kvksa dks vkSj lEiw.kZ foifÙk;ksa dks >syrs
gq,] dfBu&ls&dfBu ekxZ dks ikj dj mlls tk feyrk gSA lar dchj
lkgc isze dk fdruk mÙke o.kZu fuEufyf[kr 'kCnksa esa djrs gSaμ
isze l[kh rqe djks fopkjA cgqfj u vkuk ;fg lalkjAA1AA
tks rksfg izse [ksyuok¡ pkoA 'kh'k mrkj egy esa vkoAA2AA
isze [ksyuok¡ ;gh fo'ks"kA eSa rksfg ns[kw¡ rw eksfg ns[kAA3AA
isze [ksyuok¡ ;gh LoHkkoA rw pfy vko fd eksfg cqykoAA4AA
[ksyr isze cgqr ifpgkjhA tks [ksfygSa lks tx ls U;kjhAA5AA
dgS dchjk izz se lEkkuA isze leku vkSj ugha vkuAA6AA

ftl egy esa jke ls fey ldrs gSa] og egy viuk gh
'kjhj gS (fou;&if=kdk&lkj lVhd] i| 12 esa nsf[k;s) vius 'kjhj
ds vUrj dh rgkas esa viuh n`f"V ls ns[ks fcuk] jke dks ns[k ugha
ldrsA bl izdkj ns[kus ds lk/u dks gh n`f"V&lk/u ok n`f"V&;ksx
dgrs gSaA bl lk/u dk fooj.k jkepfjrekul&lkj lVhd dh pkSú
5 dks vFkZ vkSj fyf[kr fopkjksa ds lfgr i<+dj tkfu;sA o.kkZRed
uke dks vR;Ur ,dkxzrk vkSj izse ls tiuk] jke dks vius ikl
cqykuk gSA ij ;kn jgs fd bl izdkj cqykdj jke dks dsoy LFkwy
lxq.k :i esa gh ik ldrs gSaA muds lw{e] lw{ekfrlw{e vkSj fuxqZ.k
:iksa ls feyus ds fy, izFke dfFkr jhfr ls psruo`fÙk dks lesVrs
gq, LFkwy] lw{e vkSj dkj.k 'kjhjksa esa jke ds LFkwy vkSj lw{ekfrlw{e
ok dkj.k :iksa ls feyrs gq, rhuksa 'kjhjksa ls Vidj jke ds fuxqZ.k
Lo:i ls feyuk laHko gSA vkSj jke ds LFkwy lxq.k :iksa ls ekul
è;ku ds }kjk eukdk'k esa fey ldrs gSa] ;g Hkh vius 'kjhj esa

xksLokeh rqylhnklth
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fleVuk ok vius vUrj esa jke dh vksj tkuk gh gqvkA vr,o vius
'kjhj esa ;k=kk djuh jke dh vksj pyuk gSA jke lPpk iszeh bl ;k=kk
dk ;k=kh ok vUrj&iFk dk ifFkd vo'; gh gksrk gSA HkfDr&lk/u
dk ije jgL; ;gh gSA blh jgL; dks y{; djrs gq, xks0
rqylhnklth egkjkt us fou;&if=kdk&lkj lVhd esa i| 10 dks
xk;k gSA n`f"V&;ksx dh lqxe jhfr ls lq"kqEu&foUnq ij ;qxy n`f"V&
/kjksa dks feykus ls bfUæ;ksa dh o`fÙk;k¡ 'kqHkk'kqHk deks± ls ljkcksj ugha
jgrh gSaA fo"k;ksa ls gV tkrh gSa vkSj jtksxq.k&okfguh bM+k vkSj
reksxq.k&okfguh fiaxyk ls Hkh gVdj lrksxq.k&okfguh lq"kqEu ds
foUnq ij fey] mldks n`<+rk ls /jrh gS] rks lÙoxq.k ds çdk'k ls
çdkf'kr gksrh gSA tSls fdlh pht dks ,d gh lkFk nksuksa gkFkksa ls
vR;Ur cyiwoZd idM+us ij lkjs 'kjhj dk cy gkFkksa dh idM+ ij
gh vk tkrk gS] oSls gh ;qxy n`f"V ls foUnq dks tdM+dj idM+us ls
lc bfUæ;ksa dh psru&o`fÙk ok lqjr dh /kjsa ml foUnq ij fleVdj
fey tkrh gSa vkSj ,d gks tkrh gaSA nlksa bfUæ;ksa ds nhiksa esa lqjr dh
/kjsa gh nl cfÙk;k¡ gSaA bfUæ;ksa esa jgdj gh ;g muds lax fo"k;ksa esa
cjrdj 'kqHkk'kqHk deZ&:i ?kh ls ljkcksj jgrh gS vkSj jt vkSj re xq.kksa
esa cjrrh jgrh gSA lks lc budk fleVko gksdj ml foUnq ij teko
gksrk gS] tks ckgj esa ugha gS vkSj tks fdlh bfUæ; esa ok bM+k ok
fiaxyk esa ugha gSA rc lgt gh ;s bfUæ;ksa ls] fo"k;ksa ls vkSj jt&re
xq.kksa ls gV tkrh gSa] lÙoxq.k ls çdkf'kr gks tkrh gSa vkSj 'kqHkk'kqHk
deZ tyus yxrs gSaA ftl pht dk fleVko gksrk gS] mldks ftl vksj
ls fleVko gksrk gS] mlls foijhr vksj dks] vkxs c<+krs tkus dk]
fleVko dk LoHkko gSA blh dkj.k fi.M ok LFkwy 'kjhj dh vksj ls
fleVdj lqjr tc lq"kqEu&foUnq ij te tkrh gS] rks LFkwy 'kjhj dh
vksj ls fo#¼ vksj dks vFkkZr~ lw{e 'kjhj dh vksj vkxs c<+ tkrh gSA
vkSj ;g dke ;fn mÙkjksÙkj (yxkrkj) tkjh j[kk tk; vFkkZr~ çFke
foUnq dh lh/ esa ds foUnqvksa ij tgk¡&tgk¡ lqjr tk;] ogk¡&ogk¡
fleVko ugha NksM+k tk;] rks lqjr ok psru&òfÙk dh xfr lw{e ds lc
eaMyksa ls xqtjrh gqbZ] lw{e lxq.k ds lc Lo:iksa ls feyrh gqbZ] dkj.k
eaMy esa igq¡p tk;xhA ;gk¡ rd ǹf"V;ksx dh xfr gSA ij ;gha rd

dke lekIr ugha gksrk gSA dkj.k ls Hkh vkxs jke ds fuxqZ.k Lo:i ls
feyuk gS] tgk¡ ǹf"V dh xfr ugha gSA ogk¡ dsoy fuxZq.k jke&uke ds
Hktu ls gh tkuk lEHko gSSA fuxqZ.k jke&uke ds ckjs esa jkepfjrekul&lkj
lVhd dh pkS0 la0 80 dks vFkZ vkSj fyf[kr fopkjksa&lfgr if<+;sA
blh fuxqZ.k jke&uke dk Hktu djuk lqjr&'kCn&;ksx dk lkj gSA bl
'kCn dks] ǹf"V&;ksx lEiw.kZr% lekIr djds Hkh lqjr ik ldrh gS vkSj
ǹf"V dks dsoy lq"kqEuk esa gh fFkj&FkkEgdj ogha ls vugn èofu ds
lgkjs vkxs c<+ ik ldrh gSA ij bu nksuksa gkyrksa esa xq# ds ladsr dh
cM+h vko';drk gSA 'kCn esa lqjr dks vkdf"kZr djus dk LoHkko gSA
'kCn vius vkd"kZ.k ls lqjr dks vius mn~xe&LFkku esa [khap ykrk gSA
fuxqZ.k jke&uke lqjr dks jke ds fut fuxqZ.k Lo:i rd vius egku
vkd"kZ.k ls [khapdj igq¡pk nsrk gSA

fopkj dk lkajk'k ;g fd of.kZr vkjrh dsoy fopkj&}kjk
ok jke ds dsoy LFkwy lxq.k Lo:i dh mikluk ls gh ugha dh tk
ldsxhA ;g dfFkr fopkjkuqlkj o.kkZRed uke&Hktu] ekul è;ku]
n`f"V&;ksx vkSj lqjr&'kCn&;ksx }kjk dh tk ldsxhA xks0 rqylhnklth
egkjkt Kkuh HkDr&;ksxh lUr Fks] u fd dsoy eksVh gh miklukokys HkDrA

AA ewy i| AA
fg; fuxqZu u;ufUg lxqu] jluk jke lquke A
eugq iqjV lEiqV ylr] rqylh yfyr yyke AA

'kCnkFkZμiqjV¾lksukA lEiqV¾fMCckA ylr¾'kksHkk ikrk gSA
yfyr¾euksgj] lqUnjA yyke¾jRuA

i|kFkZμân; esa fuxqZ.k gS vkSj vk¡[kksa esa lxq.k gS_ tSls lksus
ds fMCcs esa euksgj jRu 'kksHkk ik jgk gksA

¹ân; esa tks gksrk gS] mlh esa fo'ks"k vklfDr jgrh gSAº
AA ewy i| AA

Kku dgS vKku fcuq] re fcuq dgS izdkl A
fujxqu dgS tks lxqu fcuq] lks xq# rqylhnkl AA

HkkokFkZμtks fcuk vKku ds Kku dgrs gSa vFkkZr~ tks vijks{k
;k izR;{k vkRe&Kku izkIr fd, gq, gSa] tks vU/dkj dks ikj djds

xksLokeh rqylhnklth
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fleVuk ok vius vUrj esa jke dh vksj tkuk gh gqvkA vr,o vius
'kjhj esa ;k=kk djuh jke dh vksj pyuk gSA jke lPpk iszeh bl ;k=kk
dk ;k=kh ok vUrj&iFk dk ifFkd vo'; gh gksrk gSA HkfDr&lk/u
dk ije jgL; ;gh gSA blh jgL; dks y{; djrs gq, xks0
rqylhnklth egkjkt us fou;&if=kdk&lkj lVhd esa i| 10 dks
xk;k gSA n`f"V&;ksx dh lqxe jhfr ls lq"kqEu&foUnq ij ;qxy n`f"V&
/kjksa dks feykus ls bfUæ;ksa dh o`fÙk;k¡ 'kqHkk'kqHk deks± ls ljkcksj ugha
jgrh gSaA fo"k;ksa ls gV tkrh gSa vkSj jtksxq.k&okfguh bM+k vkSj
reksxq.k&okfguh fiaxyk ls Hkh gVdj lrksxq.k&okfguh lq"kqEu ds
foUnq ij fey] mldks n`<+rk ls /jrh gS] rks lÙoxq.k ds çdk'k ls
çdkf'kr gksrh gSA tSls fdlh pht dks ,d gh lkFk nksuksa gkFkksa ls
vR;Ur cyiwoZd idM+us ij lkjs 'kjhj dk cy gkFkksa dh idM+ ij
gh vk tkrk gS] oSls gh ;qxy n`f"V ls foUnq dks tdM+dj idM+us ls
lc bfUæ;ksa dh psru&o`fÙk ok lqjr dh /kjsa ml foUnq ij fleVdj
fey tkrh gSa vkSj ,d gks tkrh gaSA nlksa bfUæ;ksa ds nhiksa esa lqjr dh
/kjsa gh nl cfÙk;k¡ gSaA bfUæ;ksa esa jgdj gh ;g muds lax fo"k;ksa esa
cjrdj 'kqHkk'kqHk deZ&:i ?kh ls ljkcksj jgrh gS vkSj jt vkSj re xq.kksa
esa cjrrh jgrh gSA lks lc budk fleVko gksdj ml foUnq ij teko
gksrk gS] tks ckgj esa ugha gS vkSj tks fdlh bfUæ; esa ok bM+k ok
fiaxyk esa ugha gSA rc lgt gh ;s bfUæ;ksa ls] fo"k;ksa ls vkSj jt&re
xq.kksa ls gV tkrh gSa] lÙoxq.k ls çdkf'kr gks tkrh gSa vkSj 'kqHkk'kqHk
deZ tyus yxrs gSaA ftl pht dk fleVko gksrk gS] mldks ftl vksj
ls fleVko gksrk gS] mlls foijhr vksj dks] vkxs c<+krs tkus dk]
fleVko dk LoHkko gSA blh dkj.k fi.M ok LFkwy 'kjhj dh vksj ls
fleVdj lqjr tc lq"kqEu&foUnq ij te tkrh gS] rks LFkwy 'kjhj dh
vksj ls fo#¼ vksj dks vFkkZr~ lw{e 'kjhj dh vksj vkxs c<+ tkrh gSA
vkSj ;g dke ;fn mÙkjksÙkj (yxkrkj) tkjh j[kk tk; vFkkZr~ çFke
foUnq dh lh/ esa ds foUnqvksa ij tgk¡&tgk¡ lqjr tk;] ogk¡&ogk¡
fleVko ugha NksM+k tk;] rks lqjr ok psru&òfÙk dh xfr lw{e ds lc
eaMyksa ls xqtjrh gqbZ] lw{e lxq.k ds lc Lo:iksa ls feyrh gqbZ] dkj.k
eaMy esa igq¡p tk;xhA ;gk¡ rd ǹf"V;ksx dh xfr gSA ij ;gha rd

dke lekIr ugha gksrk gSA dkj.k ls Hkh vkxs jke ds fuxqZ.k Lo:i ls
feyuk gS] tgk¡ ǹf"V dh xfr ugha gSA ogk¡ dsoy fuxZq.k jke&uke ds
Hktu ls gh tkuk lEHko gSSA fuxqZ.k jke&uke ds ckjs esa jkepfjrekul&lkj
lVhd dh pkS0 la0 80 dks vFkZ vkSj fyf[kr fopkjksa&lfgr if<+;sA
blh fuxqZ.k jke&uke dk Hktu djuk lqjr&'kCn&;ksx dk lkj gSA bl
'kCn dks] ǹf"V&;ksx lEiw.kZr% lekIr djds Hkh lqjr ik ldrh gS vkSj
ǹf"V dks dsoy lq"kqEuk esa gh fFkj&FkkEgdj ogha ls vugn èofu ds
lgkjs vkxs c<+ ik ldrh gSA ij bu nksuksa gkyrksa esa xq# ds ladsr dh
cM+h vko';drk gSA 'kCn esa lqjr dks vkdf"kZr djus dk LoHkko gSA
'kCn vius vkd"kZ.k ls lqjr dks vius mn~xe&LFkku esa [khap ykrk gSA
fuxqZ.k jke&uke lqjr dks jke ds fut fuxqZ.k Lo:i rd vius egku
vkd"kZ.k ls [khapdj igq¡pk nsrk gSA

fopkj dk lkajk'k ;g fd of.kZr vkjrh dsoy fopkj&}kjk
ok jke ds dsoy LFkwy lxq.k Lo:i dh mikluk ls gh ugha dh tk
ldsxhA ;g dfFkr fopkjkuqlkj o.kkZRed uke&Hktu] ekul è;ku]
n`f"V&;ksx vkSj lqjr&'kCn&;ksx }kjk dh tk ldsxhA xks0 rqylhnklth
egkjkt Kkuh HkDr&;ksxh lUr Fks] u fd dsoy eksVh gh miklukokys HkDrA

AA ewy i| AA
fg; fuxqZu u;ufUg lxqu] jluk jke lquke A
eugq iqjV lEiqV ylr] rqylh yfyr yyke AA

'kCnkFkZμiqjV¾lksukA lEiqV¾fMCckA ylr¾'kksHkk ikrk gSA
yfyr¾euksgj] lqUnjA yyke¾jRuA

i|kFkZμân; esa fuxqZ.k gS vkSj vk¡[kksa esa lxq.k gS_ tSls lksus
ds fMCcs esa euksgj jRu 'kksHkk ik jgk gksA

¹ân; esa tks gksrk gS] mlh esa fo'ks"k vklfDr jgrh gSAº
AA ewy i| AA

Kku dgS vKku fcuq] re fcuq dgS izdkl A
fujxqu dgS tks lxqu fcuq] lks xq# rqylhnkl AA

HkkokFkZμtks fcuk vKku ds Kku dgrs gSa vFkkZr~ tks vijks{k
;k izR;{k vkRe&Kku izkIr fd, gq, gSa] tks vU/dkj dks ikj djds

xksLokeh rqylhnklth
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izdk'k dk dFku djrs gSa vkSj tks lxq.k&foghu fuxqZ.k dk o.kZu
djrs gSa] rqylhnklth egkjkt dgrs gSa fd os xq# gSaAA

AA ewy i| AA
ikr ikr dS lhapoks] cjh cjh ds yksu A
rqylh [kksVs prqjiu] dfy Mgds dgq dks u AA
HkkokFkZμ(o`{k dh tM+ esa ikuh lhapuk NksM+dj) iÙks&iÙks

esa ikuh lhapuk vkSj (cslu esa gh uksau feyk nsuk NksM+dj) ,d&,d
cjh esa i`Fkd~&i`Fkd~ uksau nsus dh prqjkbZ ls dkSu ugha Bxs x,\ Hkko
;g fd i`Fkd~&i`Fkd~ vusd nso&mikluk ls cpuk pkfg, vkSj
lcdh tM+ ,d gh ijekRe&HkfDr esa ykS yxkuh pkfg,A ,slk tks ugha
djrs gSa] os Bxs tkrs gSa vFkkZr~ ijekRek dh HkfDr vkSj eqfDr ls
oafpr jgrs gSaAA

AA ewy i| AA
ds'ko dgh u tkb dk dfg;s A
ns[kr ro jpuk fofp=k gfj! leqf> eufga eu jfg;s AA1AA
'kwU; Hkhfr ij fp=k jax ufga] ruq fcuk fy[kk fprsjs A
/ks;s feVb u ejb Hkhfr] nq[k ikb; ,fg ruq gsjs AA2AA
jfo dj uhj clS vfr nk#u] edj :i rsfg ekgha A
onu ghu lks xzlS pjkpj] iku dju ts tkgha AA3AA
dksm dg lR; >wB dg dksÅ] tqxy izcy dksm ekuS A
rqyflnkl ifjgjS rhu Hkze] lks vkiu ifgpkuS AA4AA

vFkZμgs ds'ko! D;k dgw¡] dgk ugha tkrk gSA gs gfj!
vkidh fofp=k l`f"V dks ns[kdj vkSj le>dj eu&gh&eu jg tkrk
gw¡AA1AA v'kjhjh (fujkdkj ijekRek) fp=kdkj us ek;k&:ih 'kwU;1
nhoky ij fcuk jax ds fp=k fy[k fn;k gS vFkkZr~ fcuk jax ds gh
cgqjaxh l`f"V dh gSA bl cgqjaxs fp=k dk jax /ksus ls ugha feVrk gS
vkSj bl nhoky ds ml nq%[k ls ejrk gw¡] tks nq%[k bl nsg dks
ns[kdj vFkkZr~ vukRen'khZ gksus ls izkIr gksrk gSAA2AA lw;Z&fdj.k&:i
ty vFkkZr~ e`x&r`".kk ds ty esa Hk;adj ckspk (exj) :i dky

clrk gS] tks fcuk eq¡g ds gh mu leLr LFkkoj&taxe izkf.k;ksa dks
xzlrk gS] tks ml ty dks ihus tkrs gSaAA3AA ek;k dks dksbZ2 lR;
dgrk gS (mldh lÙkk ekurk gS)] vkSj dksbZ mldks feF;k ekurk gS
(mldh lÙkk ugha ekurk gS)] vkSj dksbZ mldks lR; ,oa vlR;]
nksuksa gh :iksa esa ekurk gSA rqylhnklth dgrs gSa fd tks rhu Hkzeksa
dks vFkkZr~ rhu xq.kksa  dks R;kxrk gS vFkkZr~ =k;xq.kkrhr gksrk gS] og
vkRen'khZ gksrk gSAA4AA

AA ewy i| AA
nsfg lRlax fut vax Jhjax] Hko Hkax dkju lju lksdgkjh A
tsrq HkonÄ~ f?uiYyo lefÏr lnk] HkfDrjr foxr&lal; eqjkjh AA1AA

vFkZμgs y{ehifr! eq>s lRlax nhft,A og vkidk viuk
'kjhj] tUe dks u"V djus dk dkj.k vkSj 'kj.kkxr ds 'kksd dks
gjusokyk gSA gs eqjkfj! tks vkids pj.k&iYyo ds v/hu gksdj lnk
HkfDr esa yxs jgrs gSa] os lUnsg ls jfgr gks tkrs gSaAA1AA

AA ewy i| AA
vlqj lqj ukx uj tPN xU/oZ [kx] jtfupj fl¼ ts pkfi vUusA
lar lalxZ=k;oxZ ij ije in] izkI; fu%izkI; xfr Rof; izlUusAA2AA

vFkZμrhuksa njtksa ds ijs (pkSFkk in) ugha ikus ;ksX; vFkkZr~
vR;Ur dfBukbZ ls ikus ;ksX;μeks{k dh xfr vkidh d`ik ls lRlax
ikdj vlqj] nsork] ukx] euq";] ;{k] xU/oZ] i{kh] fu'kkpj] fl¼
vkSj nwljksa ds ikus ;ksX; gksrh gSAA2AA

LFkwy txr~¾LFkwy ek;k] fi.M¾vU/dkj_ lw{e txr~¾:i
czãk.M] izdk'k_ dkj.k txr~¾dkj.k ek;k] v:i czãk.M vkSj ewy
izd`fr] tM+kRed 'kCn_ bu rhuksa oxks± ok ntks± ok inksa ds vkxs ije

1- jtr   lhi  eg¡ Hkkl ftfe] tFkk Hkkuq dj okfjA
   tnfi e`"kk frg¡ dky eg¡] Hkze u ldS dksm VkfjAA

           (jkepfjrekul] ckydk.M)

2- ,fg fof/ tx gfj vkfJr jgbZA tnfi vlR; nsr nq[k vgbZAA
    μxks0 rqylhnkl (jkepfjrekul] ckydk.M)

xksLokeh rqylhnklth egkjkt ek;k dks vlR;] Hkze vkSj nq%[knk;h ekurs gSaA
blfy, muds fopkj ds vuqlkj ek;k dh Lo lÙkk ugha gSA blhfy, mldks 'kwU;
Hkh ekuk x;k gSA

ek;k =kSxq.kkfRedk gSA blhfy, jtksxq.k] lÙoxq.k vkSj reksxq.k_ ;s rhu
xq.k Hkh Hkze dgs x;s gSaA
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larok.kh lVhd189 190xksLokeh rqylhnklth

izdk'k dk dFku djrs gSa vkSj tks lxq.k&foghu fuxqZ.k dk o.kZu
djrs gSa] rqylhnklth egkjkt dgrs gSa fd os xq# gSaAA

AA ewy i| AA
ikr ikr dS lhapoks] cjh cjh ds yksu A
rqylh [kksVs prqjiu] dfy Mgds dgq dks u AA
HkkokFkZμ(o`{k dh tM+ esa ikuh lhapuk NksM+dj) iÙks&iÙks

esa ikuh lhapuk vkSj (cslu esa gh uksau feyk nsuk NksM+dj) ,d&,d
cjh esa i`Fkd~&i`Fkd~ uksau nsus dh prqjkbZ ls dkSu ugha Bxs x,\ Hkko
;g fd i`Fkd~&i`Fkd~ vusd nso&mikluk ls cpuk pkfg, vkSj
lcdh tM+ ,d gh ijekRe&HkfDr esa ykS yxkuh pkfg,A ,slk tks ugha
djrs gSa] os Bxs tkrs gSa vFkkZr~ ijekRek dh HkfDr vkSj eqfDr ls
oafpr jgrs gSaAA

AA ewy i| AA
ds'ko dgh u tkb dk dfg;s A
ns[kr ro jpuk fofp=k gfj! leqf> eufga eu jfg;s AA1AA
'kwU; Hkhfr ij fp=k jax ufga] ruq fcuk fy[kk fprsjs A
/ks;s feVb u ejb Hkhfr] nq[k ikb; ,fg ruq gsjs AA2AA
jfo dj uhj clS vfr nk#u] edj :i rsfg ekgha A
onu ghu lks xzlS pjkpj] iku dju ts tkgha AA3AA
dksm dg lR; >wB dg dksÅ] tqxy izcy dksm ekuS A
rqyflnkl ifjgjS rhu Hkze] lks vkiu ifgpkuS AA4AA

vFkZμgs ds'ko! D;k dgw¡] dgk ugha tkrk gSA gs gfj!
vkidh fofp=k l`f"V dks ns[kdj vkSj le>dj eu&gh&eu jg tkrk
gw¡AA1AA v'kjhjh (fujkdkj ijekRek) fp=kdkj us ek;k&:ih 'kwU;1
nhoky ij fcuk jax ds fp=k fy[k fn;k gS vFkkZr~ fcuk jax ds gh
cgqjaxh l`f"V dh gSA bl cgqjaxs fp=k dk jax /ksus ls ugha feVrk gS
vkSj bl nhoky ds ml nq%[k ls ejrk gw¡] tks nq%[k bl nsg dks
ns[kdj vFkkZr~ vukRen'khZ gksus ls izkIr gksrk gSAA2AA lw;Z&fdj.k&:i
ty vFkkZr~ e`x&r`".kk ds ty esa Hk;adj ckspk (exj) :i dky

clrk gS] tks fcuk eq¡g ds gh mu leLr LFkkoj&taxe izkf.k;ksa dks
xzlrk gS] tks ml ty dks ihus tkrs gSaAA3AA ek;k dks dksbZ2 lR;
dgrk gS (mldh lÙkk ekurk gS)] vkSj dksbZ mldks feF;k ekurk gS
(mldh lÙkk ugha ekurk gS)] vkSj dksbZ mldks lR; ,oa vlR;]
nksuksa gh :iksa esa ekurk gSA rqylhnklth dgrs gSa fd tks rhu Hkzeksa
dks vFkkZr~ rhu xq.kksa  dks R;kxrk gS vFkkZr~ =k;xq.kkrhr gksrk gS] og
vkRen'khZ gksrk gSAA4AA

AA ewy i| AA
nsfg lRlax fut vax Jhjax] Hko Hkax dkju lju lksdgkjh A
tsrq HkonÄ~ f?uiYyo lefÏr lnk] HkfDrjr foxr&lal; eqjkjh AA1AA

vFkZμgs y{ehifr! eq>s lRlax nhft,A og vkidk viuk
'kjhj] tUe dks u"V djus dk dkj.k vkSj 'kj.kkxr ds 'kksd dks
gjusokyk gSA gs eqjkfj! tks vkids pj.k&iYyo ds v/hu gksdj lnk
HkfDr esa yxs jgrs gSa] os lUnsg ls jfgr gks tkrs gSaAA1AA

AA ewy i| AA
vlqj lqj ukx uj tPN xU/oZ [kx] jtfupj fl¼ ts pkfi vUusA
lar lalxZ=k;oxZ ij ije in] izkI; fu%izkI; xfr Rof; izlUusAA2AA

vFkZμrhuksa njtksa ds ijs (pkSFkk in) ugha ikus ;ksX; vFkkZr~
vR;Ur dfBukbZ ls ikus ;ksX;μeks{k dh xfr vkidh d`ik ls lRlax
ikdj vlqj] nsork] ukx] euq";] ;{k] xU/oZ] i{kh] fu'kkpj] fl¼
vkSj nwljksa ds ikus ;ksX; gksrh gSAA2AA

LFkwy txr~¾LFkwy ek;k] fi.M¾vU/dkj_ lw{e txr~¾:i
czãk.M] izdk'k_ dkj.k txr~¾dkj.k ek;k] v:i czãk.M vkSj ewy
izd`fr] tM+kRed 'kCn_ bu rhuksa oxks± ok ntks± ok inksa ds vkxs ije

1- jtr   lhi  eg¡ Hkkl ftfe] tFkk Hkkuq dj okfjA
   tnfi e`"kk frg¡ dky eg¡] Hkze u ldS dksm VkfjAA

           (jkepfjrekul] ckydk.M)

2- ,fg fof/ tx gfj vkfJr jgbZA tnfi vlR; nsr nq[k vgbZAA
    μxks0 rqylhnkl (jkepfjrekul] ckydk.M)

xksLokeh rqylhnklth egkjkt ek;k dks vlR;] Hkze vkSj nq%[knk;h ekurs gSaA
blfy, muds fopkj ds vuqlkj ek;k dh Lo lÙkk ugha gSA blhfy, mldks 'kwU;
Hkh ekuk x;k gSA

ek;k =kSxq.kkfRedk gSA blhfy, jtksxq.k] lÙoxq.k vkSj reksxq.k_ ;s rhu
xq.k Hkh Hkze dgs x;s gSaA
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larok.kh lVhd191 192xksLokeh rqylhnklth

eks{k gS] ftldks pkSFkk in dgrs gSaA
AA ewy i| AA

 o`=k  cfy   izÈkn  e;  O;k/  xt]
fx¼ f}t&cU/q fut /eZ R;kxhA

 lk/q&in lfyy fu/wZr dYe"k ldy]
Loip  toukfn  dSoY; HkkxhAA3AA

vFkZμo`=kklqj] cfy] ok.kklqj] izÈkn] e;nkuo] O;k/] xt]
fx¼] Lo/eZ&R;kxh czkã.k (vtkfey)] Mkse vkSj eqlyeku bR;kfn
lk/q ds pj.k ds ty ls lc ikiksa dks /ksdj eks{k ds Hkkxh gq,AA3AA

AA ewy i| AA
lkUr  fujisPN  fueZe  fujke; vxqu]

   lCnczãSd  ij  czã  Kkuh A
nPN leǹdLoǹdfoxr vfr Lo&ij&efr]

    ije  jfr fojfr ro pØikuh AA4AA
vFkZμgs pØ dks gkFk esa j[kusokys! tks vkiesa vR;Ur

vklDr gksrs gSa] os 'kkUr] mnklhu] eerk&ghu] jksx&jfgr vkSj fuxqZ.k
'kCn&czã· ls vkxs dh xfr ds czãKkuh] len`f"V esa fuiq.k] viuikS

dh vk¡[k vkSj viuk vkSj ijk;k fopkjusokyh cqf¼ ls vR;Ur jfgr
vkSj fojDr gksrs gSaAA4AA

AA ewy i| AA
fcLo midkj fgr O;xz fpr loZnk]

R;Dr en eU;q d`r iq.; jklh A
t=k  fr"BfUr  r=kSo  vt loZ gfj]

lfgr  xPNfUr NhjkfC/ oklh AA5AA
'kCnkFkZμloZ¾'koZ] f'koA
vFkZμlalkj ds midkj ds fy, ftudk fpÙk lnk papy

jgrk gS] tks xoZ vkSj Øks/ dks R;kxdj cgqr&ls iq.; djrs gSa] os
tgk¡ Bgjrs gSa] ogha czãk vkSj f'ko ds lfgr {khj&leqæ esa okl
djusokys gfj Hkxoku tk igq¡prs gSaAA5AA

AA ewy i| AA
osn i; flU/q lqfopkj eUnj egk]

vf[ky eqfuo`Un fueZFkudÙkkZ A
lkj  lRlaxeqn~/`R; bfr fuf'pra]

onr  Jhd`".k  oSnfHkZ HkÙkkZ AA6AA
vFkZμosn {khj&leqæ gSA mÙke fopkj eanjkpy gSA leLr

eqfux.k eFkusokys gSaA #fDe.khth ds Lokeh Jhd`".k dgrs gSa fd
eaFku djds lRlax&:ih lkj fudkyk x;k gS] ;g fuf'pr gSAA6AA

AA ewy i| AA
lksd lUnsg Hk; g"kZ re r"kZ xu]

lk/q ln~;qfDr foPNsn dkjhA
tFkk j?kqukFk lk;d fulkpj pew]

fup; funZyu iVq osx HkkjhAA7AA
'kCnkFkZμlk/q ln~;qfDr¾lk/q dh lqUnj ;qfDr¾lqjr dks lq"kqEuk

esa j[kukA
vFkZμ'kksd] la'k;] Mj] g"kZ] vU/dkj vkSj vfHkyk"kkvksa dks

lk/q viuh lqUnj ;qfDr ls bl izdkj gVk nsusokys gSa] ftl rjg Jh

dchj lkgc] nfj;k lkgc (fcgkjh)] rqylh lkgc vkSj /juh
nklth dh rFkk vkSj Hkh dbZ lUrksa dh okf.k;ksa esa pkSFks in dk o.kZu ik;k
tkrk gS] ftuesa bl in dks eks{k&in dgk x;k gS] bl in dks lUrksa us
lÙkyksd] Niyksd] lp[k.M vkSj fuokZ.k Hkh dgk gSA
^pkSFks ?kj ,d xk¡o Bk¡o fio dks clS] y[ks js dksbZ fcjyk in fujokuA
rhu yksd es a ;g ;ejktk] pkSFk s yksd es a uke fu'kkuAA*

μlUr dchj lkgc
^pkSFkk yksd 'kCn dh ckuhA 'kCn leqUnj ck¡/y KkuhAA*

μnfj;k lkgc] fcgkjh
^lwjfr lUr djS dksbZ lSykA pkSFkk in lruke nqgsykAA*

μrqylh lkgc
^pkSFks pkfj prqj uj lksbZ] pkSFks in dg¡ ykxhA* μ/juh nklth
·^v{kja ijeks ukn% 'kCnczãsfr dF;rs*μ;ksxf'k[kksifu"kn~A ;gh

fuxqZ.k 'kCnczã gSA blds ijs ^fu%'kCna ijea ine~*μè;kufoUnwifu"kn~A lUrksa
dk ;gh vuke in gSA
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larok.kh lVhd191 192xksLokeh rqylhnklth

eks{k gS] ftldks pkSFkk in dgrs gSaA
AA ewy i| AA

 o`=k  cfy   izÈkn  e;  O;k/  xt]
fx¼ f}t&cU/q fut /eZ R;kxhA

 lk/q&in lfyy fu/wZr dYe"k ldy]
Loip  toukfn  dSoY; HkkxhAA3AA

vFkZμo`=kklqj] cfy] ok.kklqj] izÈkn] e;nkuo] O;k/] xt]
fx¼] Lo/eZ&R;kxh czkã.k (vtkfey)] Mkse vkSj eqlyeku bR;kfn
lk/q ds pj.k ds ty ls lc ikiksa dks /ksdj eks{k ds Hkkxh gq,AA3AA

AA ewy i| AA
lkUr  fujisPN  fueZe  fujke; vxqu]

   lCnczãSd  ij  czã  Kkuh A
nPN leǹdLoǹdfoxr vfr Lo&ij&efr]

    ije  jfr fojfr ro pØikuh AA4AA
vFkZμgs pØ dks gkFk esa j[kusokys! tks vkiesa vR;Ur

vklDr gksrs gSa] os 'kkUr] mnklhu] eerk&ghu] jksx&jfgr vkSj fuxqZ.k
'kCn&czã· ls vkxs dh xfr ds czãKkuh] len`f"V esa fuiq.k] viuikS

dh vk¡[k vkSj viuk vkSj ijk;k fopkjusokyh cqf¼ ls vR;Ur jfgr
vkSj fojDr gksrs gSaAA4AA

AA ewy i| AA
fcLo midkj fgr O;xz fpr loZnk]

R;Dr en eU;q d`r iq.; jklh A
t=k  fr"BfUr  r=kSo  vt loZ gfj]

lfgr  xPNfUr NhjkfC/ oklh AA5AA
'kCnkFkZμloZ¾'koZ] f'koA
vFkZμlalkj ds midkj ds fy, ftudk fpÙk lnk papy

jgrk gS] tks xoZ vkSj Øks/ dks R;kxdj cgqr&ls iq.; djrs gSa] os
tgk¡ Bgjrs gSa] ogha czãk vkSj f'ko ds lfgr {khj&leqæ esa okl
djusokys gfj Hkxoku tk igq¡prs gSaAA5AA

AA ewy i| AA
osn i; flU/q lqfopkj eUnj egk]

vf[ky eqfuo`Un fueZFkudÙkkZ A
lkj  lRlaxeqn~/`R; bfr fuf'pra]

onr  Jhd`".k  oSnfHkZ HkÙkkZ AA6AA
vFkZμosn {khj&leqæ gSA mÙke fopkj eanjkpy gSA leLr

eqfux.k eFkusokys gSaA #fDe.khth ds Lokeh Jhd`".k dgrs gSa fd
eaFku djds lRlax&:ih lkj fudkyk x;k gS] ;g fuf'pr gSAA6AA

AA ewy i| AA
lksd lUnsg Hk; g"kZ re r"kZ xu]

lk/q ln~;qfDr foPNsn dkjhA
tFkk j?kqukFk lk;d fulkpj pew]

fup; funZyu iVq osx HkkjhAA7AA
'kCnkFkZμlk/q ln~;qfDr¾lk/q dh lqUnj ;qfDr¾lqjr dks lq"kqEuk

esa j[kukA
vFkZμ'kksd] la'k;] Mj] g"kZ] vU/dkj vkSj vfHkyk"kkvksa dks

lk/q viuh lqUnj ;qfDr ls bl izdkj gVk nsusokys gSa] ftl rjg Jh

dchj lkgc] nfj;k lkgc (fcgkjh)] rqylh lkgc vkSj /juh
nklth dh rFkk vkSj Hkh dbZ lUrksa dh okf.k;ksa esa pkSFks in dk o.kZu ik;k
tkrk gS] ftuesa bl in dks eks{k&in dgk x;k gS] bl in dks lUrksa us
lÙkyksd] Niyksd] lp[k.M vkSj fuokZ.k Hkh dgk gSA
^pkSFks ?kj ,d xk¡o Bk¡o fio dks clS] y[ks js dksbZ fcjyk in fujokuA
rhu yksd es a ;g ;ejktk] pkSFk s yksd es a uke fu'kkuAA*

μlUr dchj lkgc
^pkSFkk yksd 'kCn dh ckuhA 'kCn leqUnj ck¡/y KkuhAA*

μnfj;k lkgc] fcgkjh
^lwjfr lUr djS dksbZ lSykA pkSFkk in lruke nqgsykAA*

μrqylh lkgc
^pkSFks pkfj prqj uj lksbZ] pkSFks in dg¡ ykxhA* μ/juh nklth
·^v{kja ijeks ukn% 'kCnczãsfr dF;rs*μ;ksxf'k[kksifu"kn~A ;gh

fuxqZ.k 'kCnczã gSA blds ijs ^fu%'kCna ijea ine~*μè;kufoUnwifu"kn~A lUrksa
dk ;gh vuke in gSA



194 larok.kh lVhd

j?kqukFkth (jke) dk rhj fu'kkpj dh lsuk uk'k djus ds fy, rh{.k
vkSj Hkkjh osxoku gSAA7AA

AA ewy i| AA
t=k dq=kkfi ee tUe fut deZ cl]

Hkzer tx tksfu ladV vusde~A
r=k Ron~HkfDr lTtu lekxe lnk]

Hkorq   es  jke  foJkeesde~AA8AA
vFkZμvius deks± ds v/hu gks lalkj dh ;ksfu;ksa esa HkVdrs

gq, vusd d"Vksa esa tgk¡ dgha esjk tUe gks] ogk¡ vkidh HkfDr vkSj
lRlax eq>dks izkIr gks] eSa ;gh ,d foJke ek¡xrk gw¡AA8AA

AA ewy i| AA
izcy Hko tfur =k; O;kf/ HkS"kt HkfDr]

HkDr      HkS"kT;e}SrnjlhA
lar  HkxoUr  vUrj fujUrj ugha fdefi]

efr foey dg nkl rqylhAA9AA
'kCnkFkZμ=k; O;kf/¾rhu jksx (nSfgd¾Tojkfn 'kkjhfjd Dys'kA

nSfod¾nSokr~ izkIr Dys'kA HkkSfrd¾likZfn nq"V tUrqvksa ls mRiUu gq,
Dys'k] izk.kh&lEcU/h Dys'k)A nSfgd nSfod HkkSfrd rkik-------------(rqylhd̀r
jkepfjrekul)A

vFkZμlalkj ls mRiUu gq, rhuksa dfBu jksxksa dh vkS"kf/
HkfDr gSA vkRe&n'khZ HkDr oS| gSaA lUr vkSj HkxoUr esa lnk dqN Hkh
Hksn ugha gSA gs rqylhnkl! ;g fueZy cqf¼okys dgrs gSaAA9AA

fopkjμ=k; oxZ ij] 'kCnczãSd ij vkSj rhuksa voLFkkvksa ds
LFkku vkfn cgqr&lh ckrsa tks i|ksa ls lEcU/ j[kusokyh gSa] os lc
^lRlax&;ksx* ds pkSFks Hkkx esa fn, x, fp=k ls fofnr gksaxhA

AA ewy i|] pkSikbZ AA
tkSa rsfg iUFk pyb eu ykbZA rkS gfj dkgs u gksfga lgkbZAA
tks ekjx Ïqfr lk/q fn[kkoSaA rsfg ex pyr lcb lq[k ikoSaAA

vFkZμ;fn ml jkLrs (bZ'ojksikluk&}kjk vkReLo:i izkIr

djus dh n'kk ds ekxZ) ij eu yxkdj pys] rks gfj D;ksa ugha
lgk;d gksaxs\ osn dk tks jkLrk lk/q njlkrs gSa] ml jkLrs ij pyus
esa lc dksbZ lq[k ikrs gSaAA

AA ewy i|] NUn AA
ikob lnk lq[k gfj d`ik] lalkj vklk rft jgS A
liusgq¡ ugha nq[k }Sr njlu] ckr dksfVd dks dgS AA
f}t nso xq# gfj lUr fcuq] lalkj ikj u ikb;s A
;g tkfu rqylhnkl =kkl] gj.k jekifr xkb;s AA3AA

vFkZμog (vkRe&Lo:i esa jr HkDr) lalkj dh vk'kk dks
R;kxdj (thoUeqDr gksdj) lalkj esa jgrk gS vkSj gfj dh d`ik ls
lnk lq[k ikrk gSA (mldh fulcr) vusd ckrsa vkSj dkSu dgs\ mls
lius esa Hkh og nq%[k ugha gksrk gS] tks bZ'oj ls vius dks nwljk
ekudj mRiUu gksrk gSAA czkã.k] nsork] xq#] bZ'oj vkSj lUr dh
Ñik fcuk lalkj dk ikj ik;k ugha tkrk gSA rqylhnklth dgrs gSa
fd ,slk tkudj Mj dks gjusokys y{ehifr dk xq.k xkb,AA3AA

HkkokFkZμgfj dh Ñik ls lk/q&lax feyrk gSA lRlax ls
bZ'oj dh HkfDr feyrh gSA bZ'oj dh HkfDr eks{knk;d gSA lk/q dh
lsok djus ls izFke lxq.k czã dh izhfr&lfgr mikluk curh gSA
blls nsg&mRiUu fodkj nwj gksrk gSA rc fiQj vkRe&Lo:i vn~Hkqr]
vnsg vkSj ije ifo=k gSA bl n'kk dks ikdj lius esa Hkh }Sr&nq%[k
ugha O;kirk gSA eu yxkdj bl n'kk dks izkIr djus ds ekxZ ij
pyus ls bZ'oj lgk;d gksrs gSaA

fopkjμxks0 rqylhnklth egkjkt ds bl i| ds Hkkoksa ls
;s fl¼kar Li"V fl¼ gksrs gSaμ(1) czã ds nks Lo:i gSaμfuxqZ.k
vkSj lxq.kA (2) lRlax djds nksuksa Lo:iksa dh izkfIr dk Hksn
tkuuk pkfg,A (3) dsoy lxq.k Lo:i ls gh isze djds mlhesa
larq"V ugha gksuk pkfg,A (4) izFke ls gh tku ysuk pkfg, fd
fuxqZ.k czã ok vkRe&Lo:i dks izkIr djds gh HkfDr iwjh gksxh vkSj
rHkh bZ'oj vkSj vius esa Hksn&Kku dk nq%[k (}Sr&nq%[k) feVdj
ije dY;k.k gksxkA blfy, izFke lxq.k czã dh mikluk ls vius
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j?kqukFkth (jke) dk rhj fu'kkpj dh lsuk uk'k djus ds fy, rh{.k
vkSj Hkkjh osxoku gSAA7AA

AA ewy i| AA
t=k dq=kkfi ee tUe fut deZ cl]

Hkzer tx tksfu ladV vusde~A
r=k Ron~HkfDr lTtu lekxe lnk]

Hkorq   es  jke  foJkeesde~AA8AA
vFkZμvius deks± ds v/hu gks lalkj dh ;ksfu;ksa esa HkVdrs

gq, vusd d"Vksa esa tgk¡ dgha esjk tUe gks] ogk¡ vkidh HkfDr vkSj
lRlax eq>dks izkIr gks] eSa ;gh ,d foJke ek¡xrk gw¡AA8AA

AA ewy i| AA
izcy Hko tfur =k; O;kf/ HkS"kt HkfDr]

HkDr      HkS"kT;e}SrnjlhA
lar  HkxoUr  vUrj fujUrj ugha fdefi]

efr foey dg nkl rqylhAA9AA
'kCnkFkZμ=k; O;kf/¾rhu jksx (nSfgd¾Tojkfn 'kkjhfjd Dys'kA

nSfod¾nSokr~ izkIr Dys'kA HkkSfrd¾likZfn nq"V tUrqvksa ls mRiUu gq,
Dys'k] izk.kh&lEcU/h Dys'k)A nSfgd nSfod HkkSfrd rkik-------------(rqylhd̀r
jkepfjrekul)A

vFkZμlalkj ls mRiUu gq, rhuksa dfBu jksxksa dh vkS"kf/
HkfDr gSA vkRe&n'khZ HkDr oS| gSaA lUr vkSj HkxoUr esa lnk dqN Hkh
Hksn ugha gSA gs rqylhnkl! ;g fueZy cqf¼okys dgrs gSaAA9AA

fopkjμ=k; oxZ ij] 'kCnczãSd ij vkSj rhuksa voLFkkvksa ds
LFkku vkfn cgqr&lh ckrsa tks i|ksa ls lEcU/ j[kusokyh gSa] os lc
^lRlax&;ksx* ds pkSFks Hkkx esa fn, x, fp=k ls fofnr gksaxhA

AA ewy i|] pkSikbZ AA
tkSa rsfg iUFk pyb eu ykbZA rkS gfj dkgs u gksfga lgkbZAA
tks ekjx Ïqfr lk/q fn[kkoSaA rsfg ex pyr lcb lq[k ikoSaAA

vFkZμ;fn ml jkLrs (bZ'ojksikluk&}kjk vkReLo:i izkIr

djus dh n'kk ds ekxZ) ij eu yxkdj pys] rks gfj D;ksa ugha
lgk;d gksaxs\ osn dk tks jkLrk lk/q njlkrs gSa] ml jkLrs ij pyus
esa lc dksbZ lq[k ikrs gSaAA

AA ewy i|] NUn AA
ikob lnk lq[k gfj d`ik] lalkj vklk rft jgS A
liusgq¡ ugha nq[k }Sr njlu] ckr dksfVd dks dgS AA
f}t nso xq# gfj lUr fcuq] lalkj ikj u ikb;s A
;g tkfu rqylhnkl =kkl] gj.k jekifr xkb;s AA3AA

vFkZμog (vkRe&Lo:i esa jr HkDr) lalkj dh vk'kk dks
R;kxdj (thoUeqDr gksdj) lalkj esa jgrk gS vkSj gfj dh d`ik ls
lnk lq[k ikrk gSA (mldh fulcr) vusd ckrsa vkSj dkSu dgs\ mls
lius esa Hkh og nq%[k ugha gksrk gS] tks bZ'oj ls vius dks nwljk
ekudj mRiUu gksrk gSAA czkã.k] nsork] xq#] bZ'oj vkSj lUr dh
Ñik fcuk lalkj dk ikj ik;k ugha tkrk gSA rqylhnklth dgrs gSa
fd ,slk tkudj Mj dks gjusokys y{ehifr dk xq.k xkb,AA3AA

HkkokFkZμgfj dh Ñik ls lk/q&lax feyrk gSA lRlax ls
bZ'oj dh HkfDr feyrh gSA bZ'oj dh HkfDr eks{knk;d gSA lk/q dh
lsok djus ls izFke lxq.k czã dh izhfr&lfgr mikluk curh gSA
blls nsg&mRiUu fodkj nwj gksrk gSA rc fiQj vkRe&Lo:i vn~Hkqr]
vnsg vkSj ije ifo=k gSA bl n'kk dks ikdj lius esa Hkh }Sr&nq%[k
ugha O;kirk gSA eu yxkdj bl n'kk dks izkIr djus ds ekxZ ij
pyus ls bZ'oj lgk;d gksrs gSaA

fopkjμxks0 rqylhnklth egkjkt ds bl i| ds Hkkoksa ls
;s fl¼kar Li"V fl¼ gksrs gSaμ(1) czã ds nks Lo:i gSaμfuxqZ.k
vkSj lxq.kA (2) lRlax djds nksuksa Lo:iksa dh izkfIr dk Hksn
tkuuk pkfg,A (3) dsoy lxq.k Lo:i ls gh isze djds mlhesa
larq"V ugha gksuk pkfg,A (4) izFke ls gh tku ysuk pkfg, fd
fuxqZ.k czã ok vkRe&Lo:i dks izkIr djds gh HkfDr iwjh gksxh vkSj
rHkh bZ'oj vkSj vius esa Hksn&Kku dk nq%[k (}Sr&nq%[k) feVdj
ije dY;k.k gksxkA blfy, izFke lxq.k czã dh mikluk ls vius
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dks ;ksX; cuk] fiQj fuxqZ.k Lo:i dk vuqjkxh cu] mls izkIRk djuk
pkfg,A (5) tks dksbZ bl iwjh mikluk ds ekxZ ij (vFkkZr~ lxq.k
ls fuxqZ.k rd igq¡pus ds ekxZ ij) eu yxkdj pysxk] mlij bZ'oj
izlUu gksaxs vkSj lgk;rk nsdj mls fuxqZ.k ok vkRe&Lo:i rd dh
xfr izkIr djk nsaxs (6) dfFkr ekxZ ij fpÙk yxkdj pyuk bZ'oj
dks izlUu dj mldh lgk;d cukus dk ,d gh tfj;k gSA xksLokehth
dh ;g ckr ^bZ'oj mudks lgk;rk nsrk gS] tks vius dks vki enn
djrs gSaμ"God helps those who help themselves." ds ln`'k gSA
(7) bl rjg xks0 rqylhnklth egkjkt dsoy lxq.k mikluk rd
gh ugha jg tkrs] os vkRe&Lo:i ok fuxqZ.k ds Hkh iszeh curs gSa vkSj
mls ikdj }Sr&nq%[k ls eqDr gksrs gSa] ^tkur rqEgfga rqEgb gksb tkbZ*
okyk in izkIr dj ysrs gSaA xksLokehth lxq.k Lo:i esa jr Fks] fuxqZ.k
Lo:i esa os jr ugha Fks] os Hksn&HkfDr (bZ'oj ls vyx jgus dh
Hkko okyh HkfDr) dks gh ilan djrs Fks] mudh xfr blh HkfDr rd
Fkh] ,slk dguk vutkuiu ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gSA

AA xksLokeh rqylhnklth dh ok.kh lekIr AA
lUr lwjnklth dh ok.kh

AA ewy i| AA
vius tku eSa cgqr djhA
dkSu Hkk¡fr gfj Ñik rqEgkjh] lks Lokeh leq>h u ijh AA
nwfj x;ks njlu ds rkb±] O;kid izHkqrk lc fcljh A
eulk okpk deZ vxkspj] lks ewjfr ufga uSu /jh AA
xq.k fcuq xq.kh Lo:i :i fcuq] uke ysr Jh ';ke gjh A
ÑikflU/q vijk/ vijfer] {keks ^lwj* rsa lc fcxM+h AA

HkokFkZμeSaus vius tkudj cgqr dqN fd;k_ ijUrq vkidh
d`ik fdl rjg gksrh gS] gs izHkq&ijekRek! ;g ckr esjh le> esa ugha
vk;hAA eSa vkidh loZO;kidrk dh izHkqrk dks Hkwydj vkids n'kZu
ds okLrs nwj&nwj x;kA vkidh tks ewfÙkZ· eu] opu vkSj deZ dks

vizR;{k gS] mldks eSaus viuh vk¡[k esa ugha idM+kAA vki =k; xq.kkrhr gksrs
gq, xq.koku gSa vkSj vkidk vkRe&Lo:i fcuk :i dk gS_ ijUrq gs gfj!
eSa ';ke dgdj vkidk uke ysrk gw¡A gs d̀ik&flU/q! eq>ls vla[;
vijk/ gq,] vki {kek dhft;s] lwjnkl ls rks lc fcxM+ gh x;kAA

AA ewy i| AA
rkrs lsb;s ;nqjkbZ A
lEifr foifr foifr lkSa lEifr] nsg /js dks ;gS lqHkkbZ AA
r#oj IkQwyS  IkQyS  ifjgjS] vius dkyfga ikbZ A
ljoj uhj Hkj S iqfu meM+ S] lw[k s [k sg mM+kb Z AA
f}rh; pUæ ck<+r gh ck<+s] ?kVr ?kVr ?kfV tkbZ A
l wjnkl lEink vkink] ftfu dk sÅ ifrvkb Z A A

HkkokFkZμblfy, Hkxoku ;nqjkbZ Jhd`".k dk Hktu djksA
lEifÙk ls foifÙk vkSj foifÙk ls lEifÙk gksrh gS] nsg /jus dk ;gh
LoHkko gSAA o`{k IkQwyrk gS] IkQyrk gS vkSj dky ikdj IkQwy&IkQy dks
R;kx nsrk gSA rkykc esa ikuh Hkj tkrk gS] meM+ tkrk gS vkSj lw[kdj
mlesa ls xnkZ mM+us yxrk gSAA f}rh;k dk pUæek c<+rs&c<+rs iwf.kZek
rd iw.kZ :i ls c<+ tkrk gS vkSj ?kVrs&?kVrs vekokL;k esa fcYdqy
?kV tkrk gSA Jhlwjnklth dgrs gSa fd /u] ,s'o;Z vkSj nq%[k&nkfjæ~;
dk dksbZ fo'okl u djsA ;s lnk ,d rjg ugha jgrs gSaAA

AA ewy i| AA
tks eu dcgq¡d gfj dks tk¡pSA
vku izlax mikluk NkM+S eu cp Øe vius mj lk¡pS AA
fu'kfnu ';ke lqfefj ;'k xkoS dYiu esfV isze jl ikpS A
;g ozr /jS yksd esa fopjS le dfj xuS egkef.k dkpS AA
'khr m".k lq[k nq[k ufga ekuS gkfu Hk;s dqN lksp u jkpS A
tkb lekb lwj ok fuf/ esa cgqfj u myfV txr esa ukpS AA

HkkokFkZμgs eu! ;fn rqe dHkh gfj dh ;kpuk djks] rks
nwljs izlax vkSj miklukvksa dks NksM+ nks rFkk eu] opu] deZ ls
vius ân; esa lPPks cus jgksAA fnu&jkr Jh';ke dk lqfej.k djks]
mudk ;'k xkvks vkSj dYiksa ls iap fo"k;&jl esa yhurk dks mu

· fi.Mh eu] opu vkSj deZ dks ijekRek dk v.kksj.kh;ke~ ok foUnq&:i
vizR;{k gSA n`f"V;ksx ds vH;kl ls u;ukdk'k esa ;g /kj.k djus&;ksX; gSA

lar lwjnklth
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dks ;ksX; cuk] fiQj fuxqZ.k Lo:i dk vuqjkxh cu] mls izkIRk djuk
pkfg,A (5) tks dksbZ bl iwjh mikluk ds ekxZ ij (vFkkZr~ lxq.k
ls fuxqZ.k rd igq¡pus ds ekxZ ij) eu yxkdj pysxk] mlij bZ'oj
izlUu gksaxs vkSj lgk;rk nsdj mls fuxqZ.k ok vkRe&Lo:i rd dh
xfr izkIr djk nsaxs (6) dfFkr ekxZ ij fpÙk yxkdj pyuk bZ'oj
dks izlUu dj mldh lgk;d cukus dk ,d gh tfj;k gSA xksLokehth
dh ;g ckr ^bZ'oj mudks lgk;rk nsrk gS] tks vius dks vki enn
djrs gSaμ"God helps those who help themselves." ds ln`'k gSA
(7) bl rjg xks0 rqylhnklth egkjkt dsoy lxq.k mikluk rd
gh ugha jg tkrs] os vkRe&Lo:i ok fuxqZ.k ds Hkh iszeh curs gSa vkSj
mls ikdj }Sr&nq%[k ls eqDr gksrs gSa] ^tkur rqEgfga rqEgb gksb tkbZ*
okyk in izkIr dj ysrs gSaA xksLokehth lxq.k Lo:i esa jr Fks] fuxqZ.k
Lo:i esa os jr ugha Fks] os Hksn&HkfDr (bZ'oj ls vyx jgus dh
Hkko okyh HkfDr) dks gh ilan djrs Fks] mudh xfr blh HkfDr rd
Fkh] ,slk dguk vutkuiu ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gSA

AA xksLokeh rqylhnklth dh ok.kh lekIr AA
lUr lwjnklth dh ok.kh

AA ewy i| AA
vius tku eSa cgqr djhA
dkSu Hkk¡fr gfj Ñik rqEgkjh] lks Lokeh leq>h u ijh AA
nwfj x;ks njlu ds rkb±] O;kid izHkqrk lc fcljh A
eulk okpk deZ vxkspj] lks ewjfr ufga uSu /jh AA
xq.k fcuq xq.kh Lo:i :i fcuq] uke ysr Jh ';ke gjh A
ÑikflU/q vijk/ vijfer] {keks ^lwj* rsa lc fcxM+h AA

HkokFkZμeSaus vius tkudj cgqr dqN fd;k_ ijUrq vkidh
d`ik fdl rjg gksrh gS] gs izHkq&ijekRek! ;g ckr esjh le> esa ugha
vk;hAA eSa vkidh loZO;kidrk dh izHkqrk dks Hkwydj vkids n'kZu
ds okLrs nwj&nwj x;kA vkidh tks ewfÙkZ· eu] opu vkSj deZ dks

vizR;{k gS] mldks eSaus viuh vk¡[k esa ugha idM+kAA vki =k; xq.kkrhr gksrs
gq, xq.koku gSa vkSj vkidk vkRe&Lo:i fcuk :i dk gS_ ijUrq gs gfj!
eSa ';ke dgdj vkidk uke ysrk gw¡A gs d̀ik&flU/q! eq>ls vla[;
vijk/ gq,] vki {kek dhft;s] lwjnkl ls rks lc fcxM+ gh x;kAA

AA ewy i| AA
rkrs lsb;s ;nqjkbZ A
lEifr foifr foifr lkSa lEifr] nsg /js dks ;gS lqHkkbZ AA
r#oj IkQwyS  IkQyS  ifjgjS] vius dkyfga ikbZ A
ljoj uhj Hkj S iqfu meM+ S] lw[k s [k sg mM+kb Z AA
f}rh; pUæ ck<+r gh ck<+s] ?kVr ?kVr ?kfV tkbZ A
l wjnkl lEink vkink] ftfu dk sÅ ifrvkb Z A A

HkkokFkZμblfy, Hkxoku ;nqjkbZ Jhd`".k dk Hktu djksA
lEifÙk ls foifÙk vkSj foifÙk ls lEifÙk gksrh gS] nsg /jus dk ;gh
LoHkko gSAA o`{k IkQwyrk gS] IkQyrk gS vkSj dky ikdj IkQwy&IkQy dks
R;kx nsrk gSA rkykc esa ikuh Hkj tkrk gS] meM+ tkrk gS vkSj lw[kdj
mlesa ls xnkZ mM+us yxrk gSAA f}rh;k dk pUæek c<+rs&c<+rs iwf.kZek
rd iw.kZ :i ls c<+ tkrk gS vkSj ?kVrs&?kVrs vekokL;k esa fcYdqy
?kV tkrk gSA Jhlwjnklth dgrs gSa fd /u] ,s'o;Z vkSj nq%[k&nkfjæ~;
dk dksbZ fo'okl u djsA ;s lnk ,d rjg ugha jgrs gSaAA

AA ewy i| AA
tks eu dcgq¡d gfj dks tk¡pSA
vku izlax mikluk NkM+S eu cp Øe vius mj lk¡pS AA
fu'kfnu ';ke lqfefj ;'k xkoS dYiu esfV isze jl ikpS A
;g ozr /jS yksd esa fopjS le dfj xuS egkef.k dkpS AA
'khr m".k lq[k nq[k ufga ekuS gkfu Hk;s dqN lksp u jkpS A
tkb lekb lwj ok fuf/ esa cgqfj u myfV txr esa ukpS AA

HkkokFkZμgs eu! ;fn rqe dHkh gfj dh ;kpuk djks] rks
nwljs izlax vkSj miklukvksa dks NksM+ nks rFkk eu] opu] deZ ls
vius ân; esa lPPks cus jgksAA fnu&jkr Jh';ke dk lqfej.k djks]
mudk ;'k xkvks vkSj dYiksa ls iap fo"k;&jl esa yhurk dks mu

· fi.Mh eu] opu vkSj deZ dks ijekRek dk v.kksj.kh;ke~ ok foUnq&:i
vizR;{k gSA n`f"V;ksx ds vH;kl ls u;ukdk'k esa ;g /kj.k djus&;ksX; gSA

lar lwjnklth
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Jh';ke ds izse esa yxkdj feVk MkyksA bl ozr dks /kj.k djds
lalkj esa fopjks vkSj egkef.k rFkk dk¡p dks ,d rqY; le>ksAA
lnhZ&xehZ] lq[k&nq%[k dks lgu djks vkSj gkfu gksus ij nq%[kh er
cuksA tkdj bl ijekRe&:i leqæ esa lek tkvks fd fiQj ykSVdj
rqedks bl lalkj esa ugha ukpuk iM+sAA
                  AA ewy i| AA

tkSa ykSa lR; Lo:i u lw>rA
rkSa ykSa euq ef.k d.B fclkjs] fiQjr ldy cu cw>rAA
viuks gh eq[k efyu eUn efr] ns[kr niZ.k ek¡gA
rk dkfyek esfVcs dkj.k] ipr i[kkjr Nk¡gAA
rsy rwy ikod iwV Hkfj /fj] cuS u fn;k çdklrA
dgr cuk; nhi dh ckrsa] dSls gks re uklrAA
lwjnkl tc ;g efr vkbZ] os fnu x;s vys[ksA
dg tkus fnudj dh efgek] vU/ u;u fcuq ns[ksAA

HkkokFkZμtcrd vkRe&n'kZu ugha gksrk gS] rcrd tSls dksbZ
ef.k&ekyk dks vius d.B esa Hkwydj mls leLr taxy esa <+w¡<+rk gS]
mlh rjg euq"; vius vanj dh <+™¡<+ NksM+dj vkRek (czã) dks
ckgj&ckgj <+™¡<+rk gSAA Hkíh cqf¼okys fdlh O;fDr ds fut eq[k ij
eSy yxh gS vkSj og niZ.k essa eq[k ns[krk gS] rks ml eSy dks feVkus
ds fy, ,sus esa ds vius çfrfcEc dks vf/dkf/d ç;kl ls /ksrk
gSA rkRi;Z ;g fd 'kjhjLFk psru&vkRek ds mQij LFkwy&lw{ekfn&Hksn
ls 'kjhj vkSj vUr%dj.k vkfn eSy yxh gqbZ gS_ tc Jo.k&euu
Kku&:i niZ.k esa ;g eSy tkuus esa vkrh gS] rks dsoy 'kjhj dks
/ks&ugykdj lkiQ djds ok ri&ozr vkfn }kjk mls lk/ vkSj d"V
igq¡pkdj ok dsoy fopkj&}kjk gh vUr%dj.k dks 'kq¼ djus ds
ç;kl ls gh og eSy nwj ugha gksrhAA nhid esa rsy Hkj vkSj mlesa :bZ
dh cÙkh nsdj rks fcuk tykus ls ugha cyrk gS vFkkZr~ va/dkj esa
çdk'k ugha gksrk gS vkSj (va/dkj esa cSBdj) nhid dh ckrsa
cuk&cukdj dgrk jgrk gS] rks Hkyk og va/dkj dSls nwj gks
ldrk gSS\ bu i|ksa ls Hkko ;g fudyrk gS fd tc bZ'k&Hktu dh

ml fof/ ls] ftl fof/ ls fd lqjr ;k psru&vkRek çHkq ls feyus
dks vUr%LFk va/dkj ls ikj gks czã&T;ksfr esa igq¡p varj ds lc
ekf;d vkoj.kksa dks ikj djs] rc og va/dkj dks nwj dj ldsxh
vkSj vius mQij p<+h dfFkr eSy dks Hkh feVk ldsxhA blds
vfrfjDr dfFkr Nk¡g /ksus ls vkSj dsoy nhid dh ckrsa va/dkj esa
djus ls u og eSy feVsxh] u og va/dkj feVsxkA lwjnklth dgrs
gSa fd tc bl fopkj dk cks/ gqvk] rc os fnu vFkkZr~ blds igys
ds fnu fcuk ys[ks ds chr x, vFkkZr~ mu lc fnu ds ifjJe O;FkZ
gq,_ ijarq vkRe&lRLo:i&:i lw;Z dh efgek dks vkRe&n`f"V ls ugha
ns[k ldusokyk va/k D;k tkus\

   AA lar lwjnklth dh ok.kh lekIr AA
lUr rqylh lkgc dh ok.kh

AA ewy i| AA
lqjfr fljksefu ?kkV] xqeB eB e`nax ctS js AAVsdAA
fdaxjh chu la[k lSukbZ] caduky dh ckV A
fpror pkV [kkV ij tkxh] lksor diV dikV AA1AA
eqjyh e/qj >k¡> >udkjh] j¡Hkk upr cSjkV A
mM+r xqyky Kku xqu xk¡Bh] Hkj&Hkj jax jl ekV AA2AA
xkbZ xSy lSy vugn dh] mBS rku lqj BkV A
yxu yxkb tkb lksb le>h] lqjr lSy uHk iQkV AA3AA
rqylh fuj[k uSu fnu jkrh] iy&iy igjkS vkB A
;fg fof/ lSy djS ful oklj] jkst rhu lS lkB AA4AA

HkkokFkZμfi.M esa lqjr dk lcls mÙke ?kkV ("kV~pØ ;k
vkKk&pØ ds dsUæ&foUnq) ds eB dh xqeVh esa vugn ukn dk e`nax
ctrk gSAA  blds vkxs caduky ok irys uy ftlds vanj ds ekxZ
ij dfBukbZ ls pyk tk lds] esa ethjk] chu] 'ka[k vkSj 'kgukbZ
ctrh gSA ftldks n`f"V;ksx }kjk ns[kus dk pLdk yx x;k gS] og
[kfV;s ij lks;k gqvk&lk çrhr gksrk gS_ ijUrq txrk jgrk gSAA1AA
og eqjyh dh e/qj èofu] >k¡> dh >udkj vkSj fo'o&fojkV~ :i
jaHkk vIljk dk ukp ns[krk gS vFkkZr~ fo'o fojkV~ dh xfr vkSj

lar lwjnklth
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Jh';ke ds izse esa yxkdj feVk MkyksA bl ozr dks /kj.k djds
lalkj esa fopjks vkSj egkef.k rFkk dk¡p dks ,d rqY; le>ksAA
lnhZ&xehZ] lq[k&nq%[k dks lgu djks vkSj gkfu gksus ij nq%[kh er
cuksA tkdj bl ijekRe&:i leqæ esa lek tkvks fd fiQj ykSVdj
rqedks bl lalkj esa ugha ukpuk iM+sAA
                  AA ewy i| AA

tkSa ykSa lR; Lo:i u lw>rA
rkSa ykSa euq ef.k d.B fclkjs] fiQjr ldy cu cw>rAA
viuks gh eq[k efyu eUn efr] ns[kr niZ.k ek¡gA
rk dkfyek esfVcs dkj.k] ipr i[kkjr Nk¡gAA
rsy rwy ikod iwV Hkfj /fj] cuS u fn;k çdklrA
dgr cuk; nhi dh ckrsa] dSls gks re uklrAA
lwjnkl tc ;g efr vkbZ] os fnu x;s vys[ksA
dg tkus fnudj dh efgek] vU/ u;u fcuq ns[ksAA

HkkokFkZμtcrd vkRe&n'kZu ugha gksrk gS] rcrd tSls dksbZ
ef.k&ekyk dks vius d.B esa Hkwydj mls leLr taxy esa <+w¡<+rk gS]
mlh rjg euq"; vius vanj dh <+™¡<+ NksM+dj vkRek (czã) dks
ckgj&ckgj <+™¡<+rk gSAA Hkíh cqf¼okys fdlh O;fDr ds fut eq[k ij
eSy yxh gS vkSj og niZ.k essa eq[k ns[krk gS] rks ml eSy dks feVkus
ds fy, ,sus esa ds vius çfrfcEc dks vf/dkf/d ç;kl ls /ksrk
gSA rkRi;Z ;g fd 'kjhjLFk psru&vkRek ds mQij LFkwy&lw{ekfn&Hksn
ls 'kjhj vkSj vUr%dj.k vkfn eSy yxh gqbZ gS_ tc Jo.k&euu
Kku&:i niZ.k esa ;g eSy tkuus esa vkrh gS] rks dsoy 'kjhj dks
/ks&ugykdj lkiQ djds ok ri&ozr vkfn }kjk mls lk/ vkSj d"V
igq¡pkdj ok dsoy fopkj&}kjk gh vUr%dj.k dks 'kq¼ djus ds
ç;kl ls gh og eSy nwj ugha gksrhAA nhid esa rsy Hkj vkSj mlesa :bZ
dh cÙkh nsdj rks fcuk tykus ls ugha cyrk gS vFkkZr~ va/dkj esa
çdk'k ugha gksrk gS vkSj (va/dkj esa cSBdj) nhid dh ckrsa
cuk&cukdj dgrk jgrk gS] rks Hkyk og va/dkj dSls nwj gks
ldrk gSS\ bu i|ksa ls Hkko ;g fudyrk gS fd tc bZ'k&Hktu dh

ml fof/ ls] ftl fof/ ls fd lqjr ;k psru&vkRek çHkq ls feyus
dks vUr%LFk va/dkj ls ikj gks czã&T;ksfr esa igq¡p varj ds lc
ekf;d vkoj.kksa dks ikj djs] rc og va/dkj dks nwj dj ldsxh
vkSj vius mQij p<+h dfFkr eSy dks Hkh feVk ldsxhA blds
vfrfjDr dfFkr Nk¡g /ksus ls vkSj dsoy nhid dh ckrsa va/dkj esa
djus ls u og eSy feVsxh] u og va/dkj feVsxkA lwjnklth dgrs
gSa fd tc bl fopkj dk cks/ gqvk] rc os fnu vFkkZr~ blds igys
ds fnu fcuk ys[ks ds chr x, vFkkZr~ mu lc fnu ds ifjJe O;FkZ
gq,_ ijarq vkRe&lRLo:i&:i lw;Z dh efgek dks vkRe&n`f"V ls ugha
ns[k ldusokyk va/k D;k tkus\

   AA lar lwjnklth dh ok.kh lekIr AA
lUr rqylh lkgc dh ok.kh

AA ewy i| AA
lqjfr fljksefu ?kkV] xqeB eB e`nax ctS js AAVsdAA
fdaxjh chu la[k lSukbZ] caduky dh ckV A
fpror pkV [kkV ij tkxh] lksor diV dikV AA1AA
eqjyh e/qj >k¡> >udkjh] j¡Hkk upr cSjkV A
mM+r xqyky Kku xqu xk¡Bh] Hkj&Hkj jax jl ekV AA2AA
xkbZ xSy lSy vugn dh] mBS rku lqj BkV A
yxu yxkb tkb lksb le>h] lqjr lSy uHk iQkV AA3AA
rqylh fuj[k uSu fnu jkrh] iy&iy igjkS vkB A
;fg fof/ lSy djS ful oklj] jkst rhu lS lkB AA4AA

HkkokFkZμfi.M esa lqjr dk lcls mÙke ?kkV ("kV~pØ ;k
vkKk&pØ ds dsUæ&foUnq) ds eB dh xqeVh esa vugn ukn dk e`nax
ctrk gSAA  blds vkxs caduky ok irys uy ftlds vanj ds ekxZ
ij dfBukbZ ls pyk tk lds] esa ethjk] chu] 'ka[k vkSj 'kgukbZ
ctrh gSA ftldks n`f"V;ksx }kjk ns[kus dk pLdk yx x;k gS] og
[kfV;s ij lks;k gqvk&lk çrhr gksrk gS_ ijUrq txrk jgrk gSAA1AA
og eqjyh dh e/qj èofu] >k¡> dh >udkj vkSj fo'o&fojkV~ :i
jaHkk vIljk dk ukp ns[krk gS vFkkZr~ fo'o fojkV~ dh xfr vkSj

lar lwjnklth
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xfr&èofu ns[krk vkSj lqurk gSA mldh xk¡B ls Kku&xq.k dk xqyky
mM+rk gS vFkkZr~ mlds }kjk Kku dk izpkj gksrk jgrk gS vkSj mlds
lc jax&:i ekVsa Kku&jax ds jl ls Hkjs jgrs gSaAA2AA ;g eSaus vugn
esa ;k=kk djds o.kZu fd;k gSA ogk¡ vusd èofu;k¡ mBrh jgrh gSaA
ftlus bl lk/u esa eu yxk;k gS vkSj tks lqjr ls ;k=kk djds ,d
izdkj ds vkdk'k ls nwljs izdkj ds vkdk'k esa pydj x;k gS] mlh
us bldks le>k gSAA3AA rqylh lkgc dgrs gSa fd iy&iy] vkBks
igj] fnu&jkr vk¡[k ls fuj[kks (ns[kks) vFkkZr~ n`f"V&lk/u djks vkSj
blh rjg ls fnu&jkr] lc fnu ;k=kk djrs jgksAA4AA

AA ewy i| AA
vtc vukj nks cfg'r ds }kj iS A

y[kS nqjos'k dksbZ iQdhj I;kjk AA1AA
,sfu ds v/j nks p'e ds chp esa A

[kle dks [kkst tgk¡ >yd rkjks AA2AA
mlh chp iQDRk [kqn [kqnk dk r[r gS A

fl'r ls ns[k tgk¡ fHkLr lkjk AA3AA
rqylh lr er eqjf'kn ds gkFk gS A

eqjhn  fny:g  nkst[k U;kjk AA4AA
HkkokFkZμLoxZ ds }kj ij vk'p;Ze; nks vukj yVdrs gSa]

ftldks lk/q dk I;kjk dksbZ lk/d ns[krs gSaAA1AA vk¡[k ds 'kwU; esa
nksuksa vk¡[kksa ds chp ds vUnj izHkq dks [kkstks] tgk¡ rkjk >ydrk
gSAA2AA dsoy mlh ds vUnj Lo;a izHkq dk flagklu gSA f'kLr djds
ns[kks] tgk¡ vlyh LoxZ gSAA3AA rqylh lkgc dgrs gSa fd lR; vkSj
fuf'pr fl¼kar xq# ds gkFk esa gSA tks eu vkSj lqjr ls psyk  curk
gS] og ujd ls U;kjk gks tkrk gSAA4AA

AA ewy i| AA
vkjfr lax lrxq# ds dhtSA vUrj tksr gksr y[k yhtS AA1AA
ik¡p rÙo ru vfXu tjkbZA nhid pkl izdk'k djhtS AA2AA

xxu Fkky jfo lfl iQy iQwykA ewy diwj dy'k /j nhtS AA3AA
vPNr uHk rkjs eqDrkgyA iksgi eky fg; gkj xqghtS AA4AA
lsr iku fe"VkUu feBkbZA pUnu /wi nhi lc phtS AA5AA
>yd >k¡> eu ehu ethjkA e/qj e/qj /qfu e`nax lquhtS AA6AA
loZ lqxU/ mfM+ pyh vdk'kkA e/qdj dey dsfy /qfu /htS AA7AA
fujey tksr tjr ?kV ek¡ghA ns[kr n`f"V nks"k lHk NhtS AA8AA
v/j&/kj ve`r cfg vkoSA lr&er }kj vej jl HkhtS AA9AA
ih&ih gks; lqjr erokyhA pf<+&pf<+ mefx veh jl jh>S AA10AA
dksV Hkku Nfo rst mtkyhA vy[k ikj yf[k ykx yxhtS AA11AA
fNUk&fNu lqjr v/j ij jk[kSA xq#&ijlkn vxe jl ihtS AA12AA
nedr dM+d&dM+d xq#/kekA myfV vyy rqylh ru rhtS AA13AA

HkkokFkZμln~xq# ds lax izHkq ijekRek dh vkjrh dhft,
vkSj vUrj esa T;ksfr gksrh gS] mls ns[k yhft,AA1AA ru ds ik¡p rÙoksa
dh vfXu dks tyk] nhid ckydj izdk'k dj yhft,A bldk rkRi;Z
;g gS fd è;ku&vH;kl djds ik¡p rÙoksa ds fHkUu&fHkUu jaxksa ds
izdk'kksa· dks nsf[k, vkSj blds vuUrj nhid&Vse dh T;ksfr dk Hkh
n'kZu dhft,AA2AA ·'kwU; ds Fkky esa lw;Z· vkSj pUæ· iQy&iQwy gSa
vkSj bl iwtk ds ewy ;k vkjEHk esa diwj vFkkZr~ 'osr T;ksfr&foUnq dk
dy'k&LFkkiu dhft,AA3AA vUrjkdk'k esa nf'kZr lc rkjs· :i
eksfr;ksa· dk vPNr (vjok pkoy] ftldk uSos| iwtk esa p<+krs
gSaA) vkSj Åij&dfFkr iQwyksa dk gkj xw¡Fkdj ân; esa igu yhft,
vFkkZr~ vius vUnj esa mu iQwyksa dk lisze n'kZu dhft,AA4AA iku]
feBkbZ] fe"VkUu] pUnu] /wi vkSj nhi_ lc&ds&lc mtys ;kuh
izdk'k gSaAA5AA >yd vFkkZr~ izdk'k esa >k¡>] ethjs vkSj e`nax dh
ehBh èofu;ksa dks ehu&eu ls vFkkZr~ HkkBs ls fljs1 dh vksj p<+usokys

lar rqylh lkgc

eu ls xq#&vkKk esa cjruk vkSj cfgeqZ[k ls vUreqZ[k gksus dk
Bhd&Bhd vH;kl djds lqjr&'kCn vH;kl esa layXu gks tkukμlqjr ls psyk
cuuk gSA ^lqjr f'k"; lcnk xq# fefy ekjx tkuk gksA*

   · vknkS rkjdon~ǹ';rsA rrks otzniZ.ke~A rr~ mifj iw.kZpUæ e.Mye~A rrks
uojRuçHkke.Mye~A rrks eè;kÉkdZ e.Mye~A rrks ofÉf'k[kke.Mye~ Øekn~ǹ';rsA rnk
if'pekfHkeq[k çdk'k% LiQfVd /wezfoUnqukndyku{k=k[k|ksrnhius=klqo.kZuojRukfn çHkk ǹ';UrsA

   μe.Myczkã.kksifu"kn~] czkã.k&2
· eu bfLFkj vl veh v?kkukA rÙk ik¡p jax fc/h c[kkukAA

             L;kgh  lqj[k   liQsnh gksbZA tjn tkfr taxkyh lksbZAA μ?kVjkek;.k
         ^tSls efUnj nhid ckjkA ,sls T;ksfr gksr mft;kjkAA*μ?kVjkek;.k

1- uhps ls mQijμLFkwy ls lw{eA
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xfr&èofu ns[krk vkSj lqurk gSA mldh xk¡B ls Kku&xq.k dk xqyky
mM+rk gS vFkkZr~ mlds }kjk Kku dk izpkj gksrk jgrk gS vkSj mlds
lc jax&:i ekVsa Kku&jax ds jl ls Hkjs jgrs gSaAA2AA ;g eSaus vugn
esa ;k=kk djds o.kZu fd;k gSA ogk¡ vusd èofu;k¡ mBrh jgrh gSaA
ftlus bl lk/u esa eu yxk;k gS vkSj tks lqjr ls ;k=kk djds ,d
izdkj ds vkdk'k ls nwljs izdkj ds vkdk'k esa pydj x;k gS] mlh
us bldks le>k gSAA3AA rqylh lkgc dgrs gSa fd iy&iy] vkBks
igj] fnu&jkr vk¡[k ls fuj[kks (ns[kks) vFkkZr~ n`f"V&lk/u djks vkSj
blh rjg ls fnu&jkr] lc fnu ;k=kk djrs jgksAA4AA

AA ewy i| AA
vtc vukj nks cfg'r ds }kj iS A

y[kS nqjos'k dksbZ iQdhj I;kjk AA1AA
,sfu ds v/j nks p'e ds chp esa A

[kle dks [kkst tgk¡ >yd rkjks AA2AA
mlh chp iQDRk [kqn [kqnk dk r[r gS A

fl'r ls ns[k tgk¡ fHkLr lkjk AA3AA
rqylh lr er eqjf'kn ds gkFk gS A

eqjhn  fny:g  nkst[k U;kjk AA4AA
HkkokFkZμLoxZ ds }kj ij vk'p;Ze; nks vukj yVdrs gSa]

ftldks lk/q dk I;kjk dksbZ lk/d ns[krs gSaAA1AA vk¡[k ds 'kwU; esa
nksuksa vk¡[kksa ds chp ds vUnj izHkq dks [kkstks] tgk¡ rkjk >ydrk
gSAA2AA dsoy mlh ds vUnj Lo;a izHkq dk flagklu gSA f'kLr djds
ns[kks] tgk¡ vlyh LoxZ gSAA3AA rqylh lkgc dgrs gSa fd lR; vkSj
fuf'pr fl¼kar xq# ds gkFk esa gSA tks eu vkSj lqjr ls psyk  curk
gS] og ujd ls U;kjk gks tkrk gSAA4AA

AA ewy i| AA
vkjfr lax lrxq# ds dhtSA vUrj tksr gksr y[k yhtS AA1AA
ik¡p rÙo ru vfXu tjkbZA nhid pkl izdk'k djhtS AA2AA

xxu Fkky jfo lfl iQy iQwykA ewy diwj dy'k /j nhtS AA3AA
vPNr uHk rkjs eqDrkgyA iksgi eky fg; gkj xqghtS AA4AA
lsr iku fe"VkUu feBkbZA pUnu /wi nhi lc phtS AA5AA
>yd >k¡> eu ehu ethjkA e/qj e/qj /qfu e`nax lquhtS AA6AA
loZ lqxU/ mfM+ pyh vdk'kkA e/qdj dey dsfy /qfu /htS AA7AA
fujey tksr tjr ?kV ek¡ghA ns[kr n`f"V nks"k lHk NhtS AA8AA
v/j&/kj ve`r cfg vkoSA lr&er }kj vej jl HkhtS AA9AA
ih&ih gks; lqjr erokyhA pf<+&pf<+ mefx veh jl jh>S AA10AA
dksV Hkku Nfo rst mtkyhA vy[k ikj yf[k ykx yxhtS AA11AA
fNUk&fNu lqjr v/j ij jk[kSA xq#&ijlkn vxe jl ihtS AA12AA
nedr dM+d&dM+d xq#/kekA myfV vyy rqylh ru rhtS AA13AA

HkkokFkZμln~xq# ds lax izHkq ijekRek dh vkjrh dhft,
vkSj vUrj esa T;ksfr gksrh gS] mls ns[k yhft,AA1AA ru ds ik¡p rÙoksa
dh vfXu dks tyk] nhid ckydj izdk'k dj yhft,A bldk rkRi;Z
;g gS fd è;ku&vH;kl djds ik¡p rÙoksa ds fHkUu&fHkUu jaxksa ds
izdk'kksa· dks nsf[k, vkSj blds vuUrj nhid&Vse dh T;ksfr dk Hkh
n'kZu dhft,AA2AA ·'kwU; ds Fkky esa lw;Z· vkSj pUæ· iQy&iQwy gSa
vkSj bl iwtk ds ewy ;k vkjEHk esa diwj vFkkZr~ 'osr T;ksfr&foUnq dk
dy'k&LFkkiu dhft,AA3AA vUrjkdk'k esa nf'kZr lc rkjs· :i
eksfr;ksa· dk vPNr (vjok pkoy] ftldk uSos| iwtk esa p<+krs
gSaA) vkSj Åij&dfFkr iQwyksa dk gkj xw¡Fkdj ân; esa igu yhft,
vFkkZr~ vius vUnj esa mu iQwyksa dk lisze n'kZu dhft,AA4AA iku]
feBkbZ] fe"VkUu] pUnu] /wi vkSj nhi_ lc&ds&lc mtys ;kuh
izdk'k gSaAA5AA >yd vFkkZr~ izdk'k esa >k¡>] ethjs vkSj e`nax dh
ehBh èofu;ksa dks ehu&eu ls vFkkZr~ HkkBs ls fljs1 dh vksj p<+usokys

lar rqylh lkgc

eu ls xq#&vkKk esa cjruk vkSj cfgeqZ[k ls vUreqZ[k gksus dk
Bhd&Bhd vH;kl djds lqjr&'kCn vH;kl esa layXu gks tkukμlqjr ls psyk
cuuk gSA ^lqjr f'k"; lcnk xq# fefy ekjx tkuk gksA*

   · vknkS rkjdon~ǹ';rsA rrks otzniZ.ke~A rr~ mifj iw.kZpUæ e.Mye~A rrks
uojRuçHkke.Mye~A rrks eè;kÉkdZ e.Mye~A rrks ofÉf'k[kke.Mye~ Øekn~ǹ';rsA rnk
if'pekfHkeq[k çdk'k% LiQfVd /wezfoUnqukndyku{k=k[k|ksrnhius=klqo.kZuojRukfn çHkk ǹ';UrsA

   μe.Myczkã.kksifu"kn~] czkã.k&2
· eu bfLFkj vl veh v?kkukA rÙk ik¡p jax fc/h c[kkukAA

             L;kgh  lqj[k   liQsnh gksbZA tjn tkfr taxkyh lksbZAA μ?kVjkek;.k
         ^tSls efUnj nhid ckjkA ,sls T;ksfr gksr mft;kjkAA*μ?kVjkek;.k

1- uhps ls mQijμLFkwy ls lw{eA
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eu ls lqfu,AA6AA 'kjhj esa fc[kjh gqbZ lqjr dh lc /kj&:i lqxU/
vkdk'k esa mBrh gqbZ pyrh gS vkSj ml e.My esa og Hkzej&ln`'k
[ksyrh gqbZ vugn èofu ls larq"V gksrh gSAA7AA 'kjhj ds vUnj ifo=k
T;ksfr tyrh gSA n`f"V ls n'kZu gksrs gh lc nks"k uk'k dks izkIr gksrs
gSaAA8AA v/j (vkdk'k) dh /kjk esa ve`r cgdj vkrk gS] ml /kjk
esa lR;&/eZ ds }kj ij vkjrh djusokyk vH;klh vej&jl esa
Hkhatrk gSAA9AA ml vej&jl dks ihdj lqjr eLr gksrh gS vkSj
fo'ks"k&ls&fo'ks"k Åij p<+kbZ djds vkSj mYyflr gksdj ve`r&jl
esa jh>rh gSAA10AA djksM+ksa lw;Z ds ln`'k çdk'keku lkSUn;Z çdkf'kr
gS] vy[k ds2 ikj3 y[kdj laca/ yxk yhft,AA11AA lqjr dks
{k.k&{k.k v/j ij j[ks] rks xq#&izlkn ls vxe jl ihoSAA12AA rqylh
lkgc dgrs gSa fd xq#&/ke (ije iq#"k&in) pedrk gqvk èofur
gksrk gSA gs lqjr! rw vyy i{kh· dh Hkk¡fr myVdj vFkkZr~ cfgeqZ[k
ls vUreqZ[k gksdj rhuksa 'kjhjksa dks NksM+ nsAA13AA

AA ewy i| AA
iSB eu iSB nfj;ko nj vki esa] d¡oy chp >kt esa deB jktSA
gksr tgk¡ lksj ?ku?kksj ?kV esa y[kS] fuj[k eu ekSt vugn cktSAA
xxu dh fxjk ij lqjr ls lSy dj] p<+S fry rksM+ ?kj vxe lktSA
nkl rqylh dgS ifNe ds }kj ij] lkfgc ?kj vn~Hkqr fojktSAA

vFkZμvius 'kjhj&:i&leqæ ds vUnj vjs eu! izos'k dj]
izos'k djA dey ds chp tgkt esa dNqvk· 'kksHkrk gS vFkkZr~ ftl

Hkk¡fr dPNi viuh losZfUæ;ksa dks vius esa izfo"V dj jgrk gS] mlh
Hkk¡fr tks lk/d viuh losZfUæ;xr psru&/kjksa dks vius vUnj
la;fer djμlesVdj j[k ldrk gS] og vkKk&dey ds
dsUæ&foUnq&:i tgkt esa 'kksHkk ikrk gSA vius 'kjhj ds vUnj tgk¡
?ku?kksj èofu gksrh gS] ogk¡ y[kS vFkkZr~ ns[ks rFkk mls ns[k vkSj
vugn èofu dks lqudj eu esa vkufUnr gksAA vUrjkdk'k ds 'kCn ij
lqjr ls ;k=kk djs vkSj vU/dkj ds fry dks rksM+dj vxe ?kj vFkkZr~
ijekRe&/ke dh rS;kjh djsA lUr rqylh lkgc dgrs gSa fd if'pe
ds }kj ij vFkkZr~ izdk'k· e.My ls Åij vkjksg.k ds }kj ij ije
izHkq dk vk'p;Ze; efUnj 'kksHkk ikrk gSA

AA ewy i| AA
Ïqfr pf<+ xbZ vdk'k esa] lksj Hk;k czã.M AA
lk sj Hk;k czã.M] v.M es a //d p<+kb Z A
tc iQ wVk vleku] xxu e s a lgt lekb Z A A
lqUu lgj ds chp] czã ls Hk;k feykik A
ijekre in ys[k] ns[k dj Hk;k gqyklk AA
rqylh xfr efr yf[k iM+h] fujf[k y[kk lc v.M A
Ïqfr pf<+ xbZ vdk'k esa] lksj Hk;k czã.M AA

'kCnkFkZμlqUu lgj¾'kwU; 'kgj] HkkSfrd rÙoksa ls jfgr e.MyA
ys[k¾nsoA

vFkZμè;ku&lk/uk ds }kjk thokRek ok lqjr vkdk'k esa p<+
xbZ vkSj czãk.M esa tksj dh vkokt gqbZA rkRi;Z ;g fd lqjr dh
fi.M ls czãk.M esa p<+kbZ gksus ij vugn èofu dh vuqHkwfr gqbZAA

lar rqylh lkgc

2- lkj'kCn
3- 'kCnkrhr

·tl vyy v.M vdkj MkjS] myfV ?kj vius xbZA
   ;fg Hkk¡fr lrxq# lkFk HksVS] dj vyh vkuUn ybZAA      μ?kVjkek;.k
vyy fpfM+;k vkdk'k esa jgrh gSA og ?kksalyk ugha cukrh gSA vkdk'k esa gh

v.Mk NksM+rh gSA vkdk'k ls uhps fxjrs&fxjrs v.Mk iQwVrk gS vkSj cPpk gks tkrk gSA
mlesa ij te tkrk gS vkSj mldh vk¡[ksa Hkh [kqy tkrh gSaA tehu ds utnhd vkrs&vkrs
mls Kku gksrk gS fd ;g esjs jgus dk LFkku ugha gSA og ykSVdj viuh ekrk ds ikl
pyk tkrk gSA   μvuqjkx&lkxj] dchj&iaFk dk ,d xzUFkA

·;nk lagjrs pk;a dweksZ¿Ä~xkuho loZ'k%A
 bfUæ;k.khfUæ;kFksZH;LrL; izKk izfrf"Brk%AA  μxhrk] 2A58

·fgj.e;su ik=ks.k lR;L;kfifgra eq[ke~A
 rÙoa  iw"kÂiko`.kq   lR;/ekZ;  n`"V;sAA15AA

              μbZ'kkokL;ksifu"kn~

vFkkZr~ vkfnR;&e.MyLFk czã dk eq[k T;ksfreZ; ik=k ls <dk gqvk gSA gs iw"k.k!

eq> lR;/ekZ dks vkRek dh miyfC/ djkus ds fy, rw mls m?kkM+ nsAA15AA

vFkkZr~ dNqvk tSls lc vksj ls vax lesV ysrk gS] oSls gh tc ;g iq#"k bfUæ;ksa
dks muds fo"k;ksa ls lesV ysrk gS] rc mldh cqf¼ fLFkj gqbZ gSμ,slk dgk tkrk gSA
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eu ls lqfu,AA6AA 'kjhj esa fc[kjh gqbZ lqjr dh lc /kj&:i lqxU/
vkdk'k esa mBrh gqbZ pyrh gS vkSj ml e.My esa og Hkzej&ln`'k
[ksyrh gqbZ vugn èofu ls larq"V gksrh gSAA7AA 'kjhj ds vUnj ifo=k
T;ksfr tyrh gSA n`f"V ls n'kZu gksrs gh lc nks"k uk'k dks izkIr gksrs
gSaAA8AA v/j (vkdk'k) dh /kjk esa ve`r cgdj vkrk gS] ml /kjk
esa lR;&/eZ ds }kj ij vkjrh djusokyk vH;klh vej&jl esa
Hkhatrk gSAA9AA ml vej&jl dks ihdj lqjr eLr gksrh gS vkSj
fo'ks"k&ls&fo'ks"k Åij p<+kbZ djds vkSj mYyflr gksdj ve`r&jl
esa jh>rh gSAA10AA djksM+ksa lw;Z ds ln`'k çdk'keku lkSUn;Z çdkf'kr
gS] vy[k ds2 ikj3 y[kdj laca/ yxk yhft,AA11AA lqjr dks
{k.k&{k.k v/j ij j[ks] rks xq#&izlkn ls vxe jl ihoSAA12AA rqylh
lkgc dgrs gSa fd xq#&/ke (ije iq#"k&in) pedrk gqvk èofur
gksrk gSA gs lqjr! rw vyy i{kh· dh Hkk¡fr myVdj vFkkZr~ cfgeqZ[k
ls vUreqZ[k gksdj rhuksa 'kjhjksa dks NksM+ nsAA13AA

AA ewy i| AA
iSB eu iSB nfj;ko nj vki esa] d¡oy chp >kt esa deB jktSA
gksr tgk¡ lksj ?ku?kksj ?kV esa y[kS] fuj[k eu ekSt vugn cktSAA
xxu dh fxjk ij lqjr ls lSy dj] p<+S fry rksM+ ?kj vxe lktSA
nkl rqylh dgS ifNe ds }kj ij] lkfgc ?kj vn~Hkqr fojktSAA

vFkZμvius 'kjhj&:i&leqæ ds vUnj vjs eu! izos'k dj]
izos'k djA dey ds chp tgkt esa dNqvk· 'kksHkrk gS vFkkZr~ ftl

Hkk¡fr dPNi viuh losZfUæ;ksa dks vius esa izfo"V dj jgrk gS] mlh
Hkk¡fr tks lk/d viuh losZfUæ;xr psru&/kjksa dks vius vUnj
la;fer djμlesVdj j[k ldrk gS] og vkKk&dey ds
dsUæ&foUnq&:i tgkt esa 'kksHkk ikrk gSA vius 'kjhj ds vUnj tgk¡
?ku?kksj èofu gksrh gS] ogk¡ y[kS vFkkZr~ ns[ks rFkk mls ns[k vkSj
vugn èofu dks lqudj eu esa vkufUnr gksAA vUrjkdk'k ds 'kCn ij
lqjr ls ;k=kk djs vkSj vU/dkj ds fry dks rksM+dj vxe ?kj vFkkZr~
ijekRe&/ke dh rS;kjh djsA lUr rqylh lkgc dgrs gSa fd if'pe
ds }kj ij vFkkZr~ izdk'k· e.My ls Åij vkjksg.k ds }kj ij ije
izHkq dk vk'p;Ze; efUnj 'kksHkk ikrk gSA

AA ewy i| AA
Ïqfr pf<+ xbZ vdk'k esa] lksj Hk;k czã.M AA
lk sj Hk;k czã.M] v.M es a //d p<+kb Z A
tc iQ wVk vleku] xxu e s a lgt lekb Z A A
lqUu lgj ds chp] czã ls Hk;k feykik A
ijekre in ys[k] ns[k dj Hk;k gqyklk AA
rqylh xfr efr yf[k iM+h] fujf[k y[kk lc v.M A
Ïqfr pf<+ xbZ vdk'k esa] lksj Hk;k czã.M AA

'kCnkFkZμlqUu lgj¾'kwU; 'kgj] HkkSfrd rÙoksa ls jfgr e.MyA
ys[k¾nsoA

vFkZμè;ku&lk/uk ds }kjk thokRek ok lqjr vkdk'k esa p<+
xbZ vkSj czãk.M esa tksj dh vkokt gqbZA rkRi;Z ;g fd lqjr dh
fi.M ls czãk.M esa p<+kbZ gksus ij vugn èofu dh vuqHkwfr gqbZAA

lar rqylh lkgc

2- lkj'kCn
3- 'kCnkrhr

·tl vyy v.M vdkj MkjS] myfV ?kj vius xbZA
   ;fg Hkk¡fr lrxq# lkFk HksVS] dj vyh vkuUn ybZAA      μ?kVjkek;.k
vyy fpfM+;k vkdk'k esa jgrh gSA og ?kksalyk ugha cukrh gSA vkdk'k esa gh

v.Mk NksM+rh gSA vkdk'k ls uhps fxjrs&fxjrs v.Mk iQwVrk gS vkSj cPpk gks tkrk gSA
mlesa ij te tkrk gS vkSj mldh vk¡[ksa Hkh [kqy tkrh gSaA tehu ds utnhd vkrs&vkrs
mls Kku gksrk gS fd ;g esjs jgus dk LFkku ugha gSA og ykSVdj viuh ekrk ds ikl
pyk tkrk gSA   μvuqjkx&lkxj] dchj&iaFk dk ,d xzUFkA

·;nk lagjrs pk;a dweksZ¿Ä~xkuho loZ'k%A
 bfUæ;k.khfUæ;kFksZH;LrL; izKk izfrf"Brk%AA  μxhrk] 2A58

·fgj.e;su ik=ks.k lR;L;kfifgra eq[ke~A
 rÙoa  iw"kÂiko`.kq   lR;/ekZ;  n`"V;sAA15AA

              μbZ'kkokL;ksifu"kn~

vFkkZr~ vkfnR;&e.MyLFk czã dk eq[k T;ksfreZ; ik=k ls <dk gqvk gSA gs iw"k.k!

eq> lR;/ekZ dks vkRek dh miyfC/ djkus ds fy, rw mls m?kkM+ nsAA15AA

vFkkZr~ dNqvk tSls lc vksj ls vax lesV ysrk gS] oSls gh tc ;g iq#"k bfUæ;ksa
dks muds fo"k;ksa ls lesV ysrk gS] rc mldh cqf¼ fLFkj gqbZ gSμ,slk dgk tkrk gSA
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czãk.M esa vfXu dh yiV dh Hkk¡fr lqjr Åij p<+h vkSj ogk¡
(czãk.M esa) xEHkhj ukn lqu iM+kA u;ukdk'k&fLFkr izFke vU/&
dkj&vkdk'k ds iQwVrs gh LokHkkfod nwljs vkdk'kμizdk'k esa lqjr
lek xbZAA 'kwU; 'kgj ds chp esa czã&lk{kkRdkj gqvkA ijekRe&in ds
nso dks ns[kdj izlUurk gqbZAA rqylh lkgc dgrs gSa fd tc lEiw.kZ
czãk.M dks ns[kk] rks cqf¼ dh pky ns[kus esa vkbZA lqjr vkdk'k esa
p<+ xbZ vkSj czãk.M esa tksj dh vkokt gqbZAA

AA lar rqylh lkgc dh ok.kh lekIr AA
lUrizoj jSnklth dh ok.kh

AA ewy i| AA
jke eSa iwtk dgk p<+kÅ¡\ iQy v# iQwy vuwi u ikÅ¡ AAVsdAA
Fku rj nw/ lks cN: tqBkjks] iq"i Hk¡oj ty ehu fcxkjks A
pUnu r# csf/;ks Hkqtaxk] fo"k ve`r nksÅ bd laxk AA
eu gh iwtk eu gh /wi] eu gh lsÅ¡ lgt l:i A
iwtk vjpk u tkuw¡ rsjh] dg jSnkl dkSu xfr esjh AA

vFkZμgs jke! eSa vkidh iwtk esa D;k viZ.k d:¡\ vFkkZr~
vkids iwtkFkZ leiZ.k djus;ksX; dksbZ oLrq gS gh ugha_ D;ksafd iQy
vkSj iQwy] fdlh dks Hkh eSa vuqie ugha ikrkAA (;fn eSa vkidks nqX/]
iq"i ok ty p<+kuk pkgw¡ rks) cNM+s us viuh ekrk ds Lru esa gh nw/
dks twBk dj fn;k gS] Hk¡oj us iQwy dks vkSj eNyh us ty dks
fcxkM+ Mkyk gSA (;fn eSa vkidks pUnu&ysi djuk pkgw¡ rks) liZ us
(vius fo"k ls ml) pUnu&o`{k dks Hkh cs/ Mkyk gS] ftlls fo"k
vkSj ve`r] nksuksa feydj ,dhHkwr gks x;s gSa (fiQj vkidh vpZuk
d:¡ dSls\)AA

vr,o eSa vkidh ekul iwtk djrk gw¡_ eu ls gh vkidks
/wi nsrk gw¡ vkSj eu ls gh lgt Lo:i dk lsou Hkh djrk gw¡A eSa
vkids (vU; izdkj ds) iwtu ok vpZu dks ugha tkurkA lUr
jfonklth dgrs gSa fd (gs izHkq! vc) esjh D;k xfr gksxh (vki gh
tkusa)AA

AA larizoj jSnklth dh ok.kh lekIr AA

lUr /Âk Hkxrth dh ok.kh
AA ewy i| AA

Hkzer fiQjr cgq tue fcykus] ruq euq /uq ufga /hjs A
ykyp fc"kq dke yqc/s jkrk] efu foljs izHk ghjs AAjgkmAA
fo"kq iQy ehB yxs eu cgqjs] pkj fopkj u tkfuvk A
xqu rsa izhfr c<+h vuHkk¡rh] tue eju fiQfj rkfuvk AA1AA
tqxfr tkfu ufga fjnS fuoklh] tyr tky teiQa/ ijs A
fo"kq iQy lafp Hkjs eu ,sls] ije iq#"k izHk eu foljs AA2AA
fxvku izos'k xq#fg /uq nhvk] f/vkuq ekuq eu ,d e;s A
izse Hkxfr ekuh lq[kq tkfuvk] f=kifr v?kkus eqdfr Hk;s AA3AA
tksfr lek, lekuh tkdS] vNyh izHkq igpkfuvk A
/Uus /uq ikbvk /j.kh/#] fefy tuq lUr lekfuvk AA4AA

vFkZμpkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa ?kwers&fiQjrs cgqr tUe chr
x,_ ru] eu] /u fLFkj ugha gSA ykyp ds fo"k ls dke esa yksfHkr
gks fo"k;ksa esa jr gks x;k vkSj eu ls ijekRe&:i ghjs dks Hkwy x;kAA
ikxy eu dks fo"k;&fo"k dk iQy ehBk yxrk gS] og vkpkj&fopkj
ugha tkurkA f=kxq.k (jt] lÙo vkSj re) ls csrjg izse c<+ x;kA
iQyLo:i iqu% tUe&ej.k ds rkus&ckus esa vFkkZr~ vkokxeu ds pØ
esa iM+ x;kAA1AA ân;&fuoklh ijekRek dh izkfIr dh ;qfDr ugha tkuus
ds dkj.k ;e&tky ds iQUns esa iQ¡ldj tyrs gSaμnq%[kh gksrs gSaA bl
izdkj eu fo"k;&:i fo"k&iQy dks bdV~Bk dj vius dks Hkj ysrk
gS vkSj ije iq#"k ijekRek dks Hkwy tkrk gSAA2AA xq# us Kku&:i
/u dks (ân; esa) izfo"V djk fn;k] ftlds }kjk è;ku djus ls
ekuks eu ,d esa y; gks x;kA izse&HkfDr dk lq[k tkudj eu eku
x;k] r`fIr gqbZ] lUrqf"V gqbZ vkSj vkokxeu ds pØ ls ok 'kjhj vkSj
lalkj ds ca/u ls eqDr gks x;kAA3AA ftldh lqjr T;ksfr esa lekdj
('kCn esa) lek xbZ] mlus vlyh izHkq dks igpku fy;kA lUr /Âk
Hkxrth dgrs gSa fd lUr ds leku tu ls feydj /j.kh/j
ijekRe&:i /u dks izkIr fd;kAA4AA

AA lUr /Uuk Hkxrth dh ok.kh lekIr AA

larizoj jSnklth
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czãk.M esa vfXu dh yiV dh Hkk¡fr lqjr Åij p<+h vkSj ogk¡
(czãk.M esa) xEHkhj ukn lqu iM+kA u;ukdk'k&fLFkr izFke vU/&
dkj&vkdk'k ds iQwVrs gh LokHkkfod nwljs vkdk'kμizdk'k esa lqjr
lek xbZAA 'kwU; 'kgj ds chp esa czã&lk{kkRdkj gqvkA ijekRe&in ds
nso dks ns[kdj izlUurk gqbZAA rqylh lkgc dgrs gSa fd tc lEiw.kZ
czãk.M dks ns[kk] rks cqf¼ dh pky ns[kus esa vkbZA lqjr vkdk'k esa
p<+ xbZ vkSj czãk.M esa tksj dh vkokt gqbZAA

AA lar rqylh lkgc dh ok.kh lekIr AA
lUrizoj jSnklth dh ok.kh

AA ewy i| AA
jke eSa iwtk dgk p<+kÅ¡\ iQy v# iQwy vuwi u ikÅ¡ AAVsdAA
Fku rj nw/ lks cN: tqBkjks] iq"i Hk¡oj ty ehu fcxkjks A
pUnu r# csf/;ks Hkqtaxk] fo"k ve`r nksÅ bd laxk AA
eu gh iwtk eu gh /wi] eu gh lsÅ¡ lgt l:i A
iwtk vjpk u tkuw¡ rsjh] dg jSnkl dkSu xfr esjh AA

vFkZμgs jke! eSa vkidh iwtk esa D;k viZ.k d:¡\ vFkkZr~
vkids iwtkFkZ leiZ.k djus;ksX; dksbZ oLrq gS gh ugha_ D;ksafd iQy
vkSj iQwy] fdlh dks Hkh eSa vuqie ugha ikrkAA (;fn eSa vkidks nqX/]
iq"i ok ty p<+kuk pkgw¡ rks) cNM+s us viuh ekrk ds Lru esa gh nw/
dks twBk dj fn;k gS] Hk¡oj us iQwy dks vkSj eNyh us ty dks
fcxkM+ Mkyk gSA (;fn eSa vkidks pUnu&ysi djuk pkgw¡ rks) liZ us
(vius fo"k ls ml) pUnu&o`{k dks Hkh cs/ Mkyk gS] ftlls fo"k
vkSj ve`r] nksuksa feydj ,dhHkwr gks x;s gSa (fiQj vkidh vpZuk
d:¡ dSls\)AA

vr,o eSa vkidh ekul iwtk djrk gw¡_ eu ls gh vkidks
/wi nsrk gw¡ vkSj eu ls gh lgt Lo:i dk lsou Hkh djrk gw¡A eSa
vkids (vU; izdkj ds) iwtu ok vpZu dks ugha tkurkA lUr
jfonklth dgrs gSa fd (gs izHkq! vc) esjh D;k xfr gksxh (vki gh
tkusa)AA

AA larizoj jSnklth dh ok.kh lekIr AA

lUr /Âk Hkxrth dh ok.kh
AA ewy i| AA

Hkzer fiQjr cgq tue fcykus] ruq euq /uq ufga /hjs A
ykyp fc"kq dke yqc/s jkrk] efu foljs izHk ghjs AAjgkmAA
fo"kq iQy ehB yxs eu cgqjs] pkj fopkj u tkfuvk A
xqu rsa izhfr c<+h vuHkk¡rh] tue eju fiQfj rkfuvk AA1AA
tqxfr tkfu ufga fjnS fuoklh] tyr tky teiQa/ ijs A
fo"kq iQy lafp Hkjs eu ,sls] ije iq#"k izHk eu foljs AA2AA
fxvku izos'k xq#fg /uq nhvk] f/vkuq ekuq eu ,d e;s A
izse Hkxfr ekuh lq[kq tkfuvk] f=kifr v?kkus eqdfr Hk;s AA3AA
tksfr lek, lekuh tkdS] vNyh izHkq igpkfuvk A
/Uus /uq ikbvk /j.kh/#] fefy tuq lUr lekfuvk AA4AA

vFkZμpkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa ?kwers&fiQjrs cgqr tUe chr
x,_ ru] eu] /u fLFkj ugha gSA ykyp ds fo"k ls dke esa yksfHkr
gks fo"k;ksa esa jr gks x;k vkSj eu ls ijekRe&:i ghjs dks Hkwy x;kAA
ikxy eu dks fo"k;&fo"k dk iQy ehBk yxrk gS] og vkpkj&fopkj
ugha tkurkA f=kxq.k (jt] lÙo vkSj re) ls csrjg izse c<+ x;kA
iQyLo:i iqu% tUe&ej.k ds rkus&ckus esa vFkkZr~ vkokxeu ds pØ
esa iM+ x;kAA1AA ân;&fuoklh ijekRek dh izkfIr dh ;qfDr ugha tkuus
ds dkj.k ;e&tky ds iQUns esa iQ¡ldj tyrs gSaμnq%[kh gksrs gSaA bl
izdkj eu fo"k;&:i fo"k&iQy dks bdV~Bk dj vius dks Hkj ysrk
gS vkSj ije iq#"k ijekRek dks Hkwy tkrk gSAA2AA xq# us Kku&:i
/u dks (ân; esa) izfo"V djk fn;k] ftlds }kjk è;ku djus ls
ekuks eu ,d esa y; gks x;kA izse&HkfDr dk lq[k tkudj eu eku
x;k] r`fIr gqbZ] lUrqf"V gqbZ vkSj vkokxeu ds pØ ls ok 'kjhj vkSj
lalkj ds ca/u ls eqDr gks x;kAA3AA ftldh lqjr T;ksfr esa lekdj
('kCn esa) lek xbZ] mlus vlyh izHkq dks igpku fy;kA lUr /Âk
Hkxrth dgrs gSa fd lUr ds leku tu ls feydj /j.kh/j
ijekRe&:i /u dks izkIr fd;kAA4AA

AA lUr /Uuk Hkxrth dh ok.kh lekIr AA

larizoj jSnklth
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lUr eywd nklth dh ok.kh
AA ewy i| AA

rsjk eSa nhnkj nhokukA
?kM+h&?kM+h rq>s ns[kk pkgw ¡] lqu lkgsc jgekuk AA
gqvk vyeLr [kcj ufga ru dh] ih;k izse fi;kyk A
Bk<+ gksÅ¡ rks fxj fxj iM+rk] rsjs jax erokyk AA
[kM+k jgw ¡ njokj frgkjs] T;ks a ?kj dk cUnktknk A
u sdh dh dqykg flj nh; s] xys i Sjgu lktkAA
rkSth  vkSj  fuekt u tkuw¡] uk tkuw¡ /fj jkstkA
ck¡x ftdj rc gh ls fcljh] tc ls ;g fny [kkstkAA
dgS eywd vc dtk u dfjgkSa] fny gh lksa fny yk;kA
eDdk  gTt  fg;s eSa  ns[kk] iwjk eqjf'kn ik;kAA

'kCnkFkZμnhnkj¾n'kZuA nhokuk¾ikxyA jgekuk¾n;kyqA
vyeLr¾erokykA ?kj dk cUnktknk¾[kkuktkn xqyke vFkkZr~ [kjhns
gq, lsod dk iq=k] tks ekfyd ds ?kj esa tUe ysrk gSA usdh¾HkykbZA
dqykg¾VksihA iSjgu¾,d izdkj dk dqjrk] tks xys ls ysdj iSj rd
jgrk gSA lktk¾iks'kkdA rkSth¾okjhA jkstk¾ozr] miokl] eghus Hkj dk
og miokl] ftldks eqlyeku yksx jetku ds eghus esa djrs gSaA
ck¡x¾vtku] og Å¡pk 'kCn ;k dqjku dk eU=kksPpkj.k] tks uekt dk
le; crkus ds fy, eqYyk efLtn esa djrs gSaA ftdj¾tiA dtk¾=kqfVA
gTt¾gt] eqlyekuksa dk dkcs ds n'kZu ds fy, eDdk tkukA
eqjf'kn¾xq#A

i|kFkZμrqEgkjs n'kZu ds fy, eSa ikxy gw¡A gs n;kyq izHkq!
lquks] eSa rqEgsa {k.k&{k.k ns[kuk pkgrk gw¡AA rqEgkjs izse dk I;kyk iku
dj eSa erokyk gks x;k gw¡μvius 'kjhj dh lqf/ ugha gSA rqEgkjs
izse&jax esa eSa bl Hkk¡fr eLr gks x;k gw¡ fd [kM+k gksrk gw¡] rks fxj&fxj
iM+rk gw¡AA HkykbZ dh Vksih flj ij nsdj vkSj xys ls ysdj iSj rd
igjkok igudj eSa rqEgkjs njokts ij [kkuktkn xqyke (?kj esa mRiÂ
lsod) dh rjg [kM+k jgrk gw¡AA eSa rkSth vkSj uekt ugha tkurk
vFkkZr~ uekt ds le;ksa ij uekt i<+uk ugha tkurk vkSj u eSa jkstk

j[krk gw¡A eSaus tcls bl fny dh [kkst dh gS] rcls vtku nsuk vkSj
ti djuk Hkh Hkwy x;k gw¡AA ckck eywd nklth dgrs gSa fd vc eSa
=kqfV ugha d:¡xk_ D;ksafd eSaus fny ls fny yxk fn;k gS vFkkZr~
ru&eu dks fut&eu esa yxk fn;k gSA eSaus iwjs xq# dks izkIr dj
eDdk vkSj gt dks vius vUnj ns[kkAA

AA ewy i| AA
vc eSa vuqHko infg lekuk A
lc nsou dks HkeZ Hkqykuk] vfoxfr gkFk fcdkuk AA
igyk  in  gS  nsbZ&nsok]  nwtk   use&vpkjk A
rhts in es a lc tx ca/k] pk SFkk vijEikjk AA
lqUu egy esa egy gekjk] fujxq.k lst fcNkbZ A
psyk xq# nksm  lSu djr gS] cM+h vlkbl ikbZ AA
,d dgs py rhjFk tb;s] (,d) Bkdqj }kj crkoS A
ije tksfr ds ns[ks lUrks] vc dNq utj u vkoS AA
vkokxeu dk la'k; NwVk] dkVh te dh iQk¡lh A
dg eywd eSa ;gh tkfu ds] fe=k fd;ks vfouklh AA

vFkZμvc eSa (ije lekf/ esa çkIr) vuqHkoinμ'kq¼kRe&in
esa yhu gks x;kμlek x;kA Hkzfer cqf¼ esa lc nso&Kku dks idM+s
Fkk] mldks vc Hkwy x;k vkSj loZO;kih ijekRek ij vius dks
U;ksNkoj dj fn;kAA igyk in nsoh&nsorkvksa dk gS vkSj nwljk in
use&vkpkj dkA rhljk in lalkjklfDr dk gS] ftlesa lHkh lkalkfjd
yksx c¡/s gq, gSa vkSj pkSFkk in vukfn&vuar ijekRek dk Lo:i gSAA
'kwU; egy esa esjk ?kj gS] mlesa fuxZq.k lst fcNh gqbZ gS] ftlesa xq#
vkSj psys nksuksa cgqr vkjke ikdj lksrs gSaAA dksbZ rhFkZ tkus ds fy,
dgrs gSa] dksbZ Bkdqj}kjk tkus ds fy, crkrs gSaA gs larks! ije T;ksfr
dk n'kZu ikdj vc dqN utj esa ugha vkrkAA vkokxeu dk la'k;
NwV x;k vkSj ;e dh iQk¡lh dkV nhA lar eywd nklth dgrs gSa fd
;gh tkudj eSaus vfouk'kh dks fe=k cuk;kAA

lar ewydnklth
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AA ewy i| AA
jl js fuxqZu jkx ls] xkoS dksb tkxzr tksxh A
vyx jgS lalkj ls] lks  bl jl dk Hkksxh AA1AA
Hkje dje lc Nk ¡M +] vuwBk ;g er iwjk A
lgt S / qu ykx h jg S ]  c kt s  vugn r w j k A A2 A A
ygj S a mBrh Kku dh] cjlS a fjef>e ek srh A
xxu&xqiQk  es a  cSB dS] ns[kS txex tksrh AA3AA
f'ko uxjh vklu fd;k] lqu è;ku yxk;k A
r hu k s a  nlk folkj d s ] pk S F k k in ik;k A A4 A A
vuqHko mitk Hk; x;k] gn rt csgn ykxk A
?kV  m¡ft;kjk  gksb jgk] tc vkre tkxk AA5AA
lc jax [ksyS le jgS] nqfo/k eufga u vkuS A 
dg  ewyd  lk sb Z jkoyk] e sj s eu eku S A A6AA

i|kFkZμokg js jl! ftldks dksbZ txk gqvk ;ksxh (rqjh;koLFkk
esa fLFkr ;ksxh) izkIr djrk gS vFkkZr~ ftldks fuxqZ.k ukn ds è;ku esa
eXu jgusokyk ;ksxh izkIr djrk gSA tks bl lalkj ls vyx jgrk gS]
lks bl jl dk Hkksxh gksrk gSAA1AA lalkj esa Hkjekusokys lc deks± dks
NksM+dj LokHkkfod ctusokyh vugn èofu dh rqjgh ds è;ku esa
og ;ksxh yxk jgrk gS] mldk er viwoZ vkSj iw.kZ gSAA2AA og
vkKkpØ esa txex T;ksfr vkSj eksrh dh fjef>e o"kkZ ns[krk gS vkSj
mlds vUnj Kku dh ygjsa mBrh gSaAA3AA mlus f'kous=k esa viuh
fLFkjrk dj yh vkSj 'kwU; esa è;ku yxk fy;kA tkxzr] LoIu vkSj
lq"kqfIr_ rhuksa voLFkkvksa dh n'kk Hkwydj pkSFkh voLFkk rqjh; in
mlus izkIr fd;kAA4AA mldks vuqHko Kku izkIr gks x;k] mldk
Hko&Mj feV x;kA og llherk dh lhek NksM+dj vlhe esa yx
x;kA tc mls vkReKku izkIr gqvk] mldk ?kV izdk'k ls iw.kZ gks
x;kAA5AA og ;ksxh lalkj ds lc drZO;ksa dks djrs jgdj leRo esa
jgrk gSA og }Sr Hkko eu esa ugha ykrk gSA lar ewyd nklth dgrs
gSa fd og jktk ;k Js"B iq#"k gS] esjk eu ,slk ekurk gS vFkok esjs
eu esa og ilUn vkrk gSAA6AA

AA lUr ewyd nklth dh ok.kh lekIr AA

lUr Hkh[kk lkgc dh ok.kh
AA ewy i| AA

mB~;ks fny vuqeku gfj è;kuAA
HkeZ  dfj  HkwY;ks  vkiq  lekuA vc phUgksa fut ifr HkxokuAA
eu op Øe n`<+ eu ijokuA okjks izHkq ij ru eu izkuAA
'kCn izdk'k fn;ks xq# nkuA ns[kr lqur uSu fcuq dkuAA
tkdks lq[k lksb  tkur tkuA gfj jl e/qj fd;ks ftu ikuAA
fuxqZu  czã  :i  fuokZuA ^Hkh[kk* ty vksyk xyrkuAA

vFkZμHkze&o'k eu Hkwyk gqvk Fkk] gfj&è;ku ds vuqeku ls
txkμlpsr gqvk vkSj vius esa lek;k vFkkZr~ vUreqZ[k gqvkA vc
mlus izHkq&Hkxoku dks igpkukA eu] opu vkSj deZ ls bZ'oj fo"k;
esa n`<+ gqvkA eu dks izek.k feykA izHkq ijekRek ij ru] eu vkSj izk.k
dks U;ksNkoj dj fn;kAA 'kCn vkSj izdk'k xq# us nku fn;s] ftudks
fcuk vk¡[k vkSj fcuk dku ds ns[krk vkSj lqurk gw¡AA ftldk lq[k
ogh tkurk gS] tks bl jgL; dks tkurk gS] ftlus fd gfj ds
e/qj jl dk iku fd;k gSAA fuxqZ.k czã fuokZ.k&:i gSA Hkh[kk lkgc
dgrs gSa fd tSls ty esa vksyk xydj ,d gksrk gS] oSls gh czã ls
feyki gksdj ,drk gksrh gSAA

AA ewy i| AA
/qfu cktr xxu eg¡ oh.kkA tgk¡ vkiq jkl jl Hkhuk AAVsdAA
Hk sjh <k sy 'k a[k 'kgukb Z] rky e`n ax uohuk A
lqj tg¡ cgqrS ekSt lgt mfB] ijr gS rky izohuk AA1AA
cktr vugn ukn xgkxg] /q/qfd /q/qfd lqj Hkhuk A
v¡xqyh fiQjr rkj lkrgq¡ ij] y; fudlr fHku Hkhuk AA2AA
ik¡p iphl ctkor xkor] furZ pk# Nfo nhuk A
m?kjr ruuu f/zrka f/zrka] dksm rkFksb FksbZ rr dhuk AA3AA
cktr ty rjax cgq ekuks] ta=kh ta=k dj yhuk A
lqur lqur fto Fkfdr Hk;ks] ekuks àS x;ks 'kCn v/huk AA4AA
xkor  e/qj  p<+k; mrkjr]  #u>qu /huk A
dfV fdaduh ix uwiqj dh Nfo] lqjfr fujfr ykSyhuk AA5AA
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larok.kh lVhd209    210lar Hkh[kk lkgc

vkfn 'kCn ¬dkj mBr gS] vVqV jgr lc nhuk A
ykxh yxu fujUrj izHkq lksa] ^Hkh[kk* ty eu ehuk AA6AA

HkkokFkZμjkl&u`R;&xku] cktkvksa vkSj muds lqj&rku ds
p<+ko vkSj mrkj vkfn esa tks jr gksrk gS] mldh miek nsdj vugn
uknksa ds vH;kl esa Mwcdj mlesa jl izkIr djds o.kZu djrs gSa fd
vUrjkdk'k esa oh.kk] <ksy] 'ka[k] 'kgukbZ vkSj e``nax ds u;s&u;s rky
dh LokHkkfod ekStsa mBrh jgrh gSaAA1AA mu LokHkkfod vugn ukn
ds xgkxg lqj esa os Hkhax x;s gSaA mudh lqjr lkrks LFkkUk (1-
vkKkpØ] 2- lgÏny dey] 3- f=kdqVh] 4- 'kwU;] 5- egk'kwU;] 6-
Hk¡oj xqiQk vkSj 7- lryksd) ij fiQjrh jgrh gS] ekuks lkr rkjokys
ckts ij ctkusokys dh v¡xqfy;k¡ fiQjrh jgrh gSa] ftuesa fHkÂ&fHkÂ
izdkj ds lqj vkSj y; fudyrs jgrs gSaAA2AA LFkwy 'kjhj ik¡p rÙoksa
vkSj iphl izÑfr;ksa dk la?kkr&:i gSA ¹i`Foh rÙoμgkM+] ekal]
cky] Ropk] ukM+hA tyrÙoμjDr] oh;Z] eTtk] ew=k] ilhukA
vfXurÙoμHkw[k] I;kl] uhan] vkyL;] t¡HkkbZ (gkiQh)A ok;qrÙoμpyuk]
cksyuk] cy djuk] iljuk] fldqM+ukA vkdk'krÙoμdke] Øks/]
yksHk] eksg] vgadkjº blh la?kkr esa cgqr&lh èofu;k¡ gksrh gSaA ekuks
ik¡p&iphl ctkrs&xkrs gSa vkSj ;g lqUnj vkÑfr ('kjhj) blh
la?kkr dh nsu gSA blh la?kkr esa ^ruuu f/zrka f/zrka rkFksbZ FksbZ rr*
vkfn rjafxr gksrs jgrs gSaAA3AA cgqr&ls ty&rjax ctrs gSa] tSls fd
ctkusokys gkFk esa cktk fy;s gq, gSaA vugn uknksa dks lqurs&lqurs eu
Fkd x;k gS] ekuks og 'kCn ds v/hu gks x;k gksAA4AA lqjr dh 'kCn
esa fo'ks"k yoyhurk gks xbZAA5AA vkfn'kCn ¬ dh èofu gks jgh gS]
og vVwV :i ls lc fnu fo|eku jgrk gSA bl rjg ml 'kCn ds
}kjk çHkq ls fujarj yxu yxh jgrh gSA eNyh ftl rjg ikuh esa
lq[kh jgrh gS] mlh rjg Hkh[kk Hkh 'kCn esa lq[kh gSAA6AA

  AA ewy i| AA
djks fopkj fu/kZj vojkf/;s] lgt lekf/· eu yko HkkbZ A
vc tDr dh vkl rsa gksgq uhjkl] rc eksPN njokj dh [kcj ikbZ AA

u rks HkeZ v# deZ fcp Hkksx HkVdu yX;ks] 
tjk v# eju ru o`Fkk tkbZ A

^Hkh[kk*  ekuS  ugha  dksfV   mins'k   'kB]
FkD;ks osnkUr ;qx pkfj xkbZ AA

vFkZμvFkZμvFkZμvFkZμvFkZμgs HkkbZ! fopkj fu'p; djds vkjk/uk djks vkSj
lgt lekf/ esa eu yxkvksA tc lkalkfjd vk'kkvksa ls fujk'k gksvks]
rc eqfDr ds njckj dh lqf/ feysxhAA vU;Fkk vKkurk vkSj v'kqHk
dkeks± ds iQy&Lo:i mlls mRiUu Hkksxksa esa HkVdrs jgksxs vkSj cq<+kik
,oa e`R;q esa iM+dj O;FkZ gh 'kjhj u"V gksxkA lar Hkh[kk lkgc dgrs
gSa fd djksM+ksa mins'k djks ok vè;kRe&Kku dh f'k{kk ,d ;qx dh
dkSu dgs] prq;qZx&i;ZUr nsrs&nsrs Fkd tkvks_ ysfdu ew[kZ mldks ugha
ekurkAA

AA lUr Hkh[kk lkgc dh ok.kh lekIr AA
lUr jk/kLokeh lkgcth dh ok.kh

AA ewy i| AA
eqjfy;k  ckt jgh]   dksbZ lqus lUr /j è;ku A
lk s e qjyh xq# ek sfg lqukb Z] yxs ç se ds cku AA
fi.Mk NksM+ v.M rt Hkkxh] lquh v/j esa viwjc rku A
ik;k 'kCn feyh galu ls] [kSap p<+kbZ lqjr deku AA
;g oa'kh lruke oa'k dh] fd;k vtj ?kj ve`r iku A
Hk¡ojxqiQk f<x lksga calh] jh> jgh eSa lqu&lqu rku AA
bl eqjyh dk eeZ fiNkuks] feyh 'kCn dh [kku A
xbZ lqjr [kk syk og }kjk] igq ¡ph fut vLFkku AA
lÙk iq#"k /qu chu lqukbZ] vn~Hkqr ftudh 'kku A
ftu&ftu lqfu vku ;g calh] nwjh fd;k lc eu dk eku AA

· lgt lekf/ Hkkouk dh lekf/ ugha gS] ;g rqjh;krhrkoLFkk esa gksrh gS] ftuds laca/ esa dchj
lkgc vkSj iyVw lkgc dh okf.k;k¡ gSaμ

lk/ks lgt lekf/ Hkyh---------A
'kCn fujarj ls eu ykxk] efyu okluk HkkxhAA
mQBr cSBr dcgq¡ u NwVS] ,slh rkM+h ykxhA-------AA        μlar dchj lkgc

^rqjh;k lsfr vrhr lksf/ fiQj lgt lek/hA

Hktu rsy dh /kj lk/uk fueZy lk/hAA*        μlar iyVw lkgc
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lqjr lEgkjr fujr fugkjr] ik; xbZ vc uke fu'kku A
vy[k vxe vkSj jk/kLokeh] [ksy jgh vc ml eSnku AA

vFkZμ(vius vUnj esa) eqjyh ct jgh gS] dksbZ lUr è;ku
djus ij lqurk gSA bl eqjyh dks eq>s xq# us lquk;k] (ftls lqudj
eq>s) izse dk rhj yx x;kAA fi.M NksM+ czãk.M dks Hkh R;kxdj
Hkkx x;k vkSj vUrjkdk'k esa eSaus viwoZ&vn~Hkqr rku lquhA lqjr&:i
/uq"k dks [khapdj p<+k;k vkSj 'kCn dks ikdj ifo=k vkRekvksa ls
feykAA ;g lÙkuke&:i ck¡l dh oa'kh gSA eSaus vtj ?kj (lÙkyksd)
esa ve`r iku fd;kA Hk¡oj&xqiQk ds fudV lks¿ga:i oa'kh dh rku
lqu&lqudj eSa izeqfnr gks jgk gw¡AA bl eqjyh ds jgL; dh igpku
djksA bldk feyuk] ekuks 'kCn dh [kku dk feyuk gSA ftl }kj ij
tkdj ;g eqjyh feyrh gS] ml }kj ij lqjr xbZ] mldks [kksyk vkSj
fut LFkku dks igq¡phAA lÙkiq#"k ftudk vk'p;Ze; izHkko gS] us chu
dh èofu lqukbZA ftu&ftUgksaus vkdj bl oa'kh dks lquk] lcus vius
eu ds vga dks nwj dj fn;kAA psruo`fÙk dks l¡Hkkyrs&l¡Hkkyrs vkSj
fo'ks"k jr gksdj ns[krs&ns[krs vc uke dk fpÉ eSaus ik fy;k gSA
jk/kLokeh lkgc dgrs gSa fd vc ml vy[k vkSj vxe vFkkZr~ n`';
vkSj cqf¼ ds ijs ds eSnku esa psru&vkRek ØhM+k dj jgh gSA

AA lar jk/kLokehth dh ok.kh lekIr AA
tSu lUr Jhflaxk lkgc dh ok.kh

AA ewy i| AA
fuxqZ.k czã gS U;kjk dksbZ] le>ks le>u gkjk AAVsdAA
[kkstr czãk tue fljk.ks] eqfu tu ikj u ik;k A
[kkstr [kkstr f'koth Fkkds] oks ,slk vijEikjk AA 1AA
'ks"k lgleq[k jgs fujUrj] jSu fnol ,d lkjk A
Íf"k eqfu vkSj fl¼ pkSjklh] oks rSarhl dksfV ifpgkjk AA2AA
f=kdqVh egy esa vugn ckts] gksr 'kCn >udkjk A
lq"keu lst 'kwU; esa >wys] oks lksga iq#"k gekjk AA3AA
osn dFks v# dgs fuokZ.kh] Jksrk dgks fopkjk A
dke Øks/ en eRlj R;kxks] ;s >wBk ldy ilkjk AA4AA

,d cw¡n dh jpuk lkjh] tkdk ldy ilkjk A
flaxk tks Hkj utjk ns[kk] oksgh xq: gekjk AA5AA

vFkZμfuxqZ.k czã (f=kxq.kμjt] lÙo vkSj re ls) fHkUu gS]
dksbZ le>usokyk bldks le>ksAA ml fuxqZ.k czã dh [kkst esa czãk
us vius tUe dks fcrk fn;k vkSj eqfu yksx Hkh mldk vUr ugha ik
ldsA og vlhe rÙo ,slk gS fd mldh [kkst djrs&djrs f'koth
Hkh Fkd x;sAA1AA gtkj eq[kokys 'ks"kukx fnu&jkr ,d leku yxkrkj
[kkstrs jgsA Íf"k] eqfu] pkSjklh fl¼ vkSj rSarhl djksM+ nsork Hkh
th&rksM+ ifjJe djds Fkd x;sAA2AA f=kdqVh&egy esa vugn ckts ds
'kCn >ad̀r gksrs gSaA vUrjkdk'k esa lq"kqEuk dh lst ('kÕ;k) >wy jgh
gS vkSj 'kwU; esa gekjk lksga iq#"k gSAA3AA osn dgrk gS vkSj fuokZ.kh lUr
dgrs gSaμgs Jksrk! fopkjdj dgksA dke] Øks/] vga vkSj Mkg dk
ifjR;kx djks] ;s lHkh iQSyko >wBs gSa AA4AA ;g lEiw.kZ l̀f"V ,d cw¡n
ls cuh gSA ftudh ;g leLr jpuk gS] mudks ftUgksaus vkRe&ǹf"V ls
ns[kk gS] os gh gekjs xq# gSa_ ,slk lUr Jhflaxkth egkjkt dgrs gSaAA5AA

AA lar Jhflaxkth dh ok.kh lekIr AA
ckck dhukjketh dh ok.kh

AA ewy i| AA
efn;k eS a fi;ckS a cukb] eS a dyokfju gks;ckS a AA1AA
eu egqvk xq#Kku toj dj] ru dks HkBh cubckSa A
czã vfXku dks izdV fd;ks gS] enq, uke pq,ckSa AA2AA
;g ru cksry uhds lkiQ dfj] fueZy Kku HkjSckSa A
izse I;kyk <kfj <kfj fi;ckSa] rc gfj ds nkl dgSckSa AA3AA
;s en fi;ys lqj uj ekrs] lUr Hk;s erokys A
f'ko ludkfn vkfn czãk ys] fi;rs izse fi;kys AA4AA
fi;r fi;r eu exu Hk;ks gS] izxVs Kku y[kSckSa A
^fdukjke* xq# ds lr efgek] fiQj u ;g ru iSckSa AA5AA

i|kFkZμeSa e| cukdj fiÅ¡xk] eSa dyokfju cuw¡xkAA1AA
eu&egqvk dks xq#&Kku ls feykdj ru dh HkV~Bh cukÅ¡xkA czã&vfXu
dks eSaus izdV fd;k gS] uke&:ih e| pqvkÅ¡xkAA2AA bl 'kjhj&:i
cksry dks vPNh rjg lkiQ djds ifo=k Kku ls HkjkÅ¡xkA ml

lar flaxkth
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dgrs gSaμgs Jksrk! fopkjdj dgksA dke] Øks/] vga vkSj Mkg dk
ifjR;kx djks] ;s lHkh iQSyko >wBs gSa AA4AA ;g lEiw.kZ l̀f"V ,d cw¡n
ls cuh gSA ftudh ;g leLr jpuk gS] mudks ftUgksaus vkRe&ǹf"V ls
ns[kk gS] os gh gekjs xq# gSa_ ,slk lUr Jhflaxkth egkjkt dgrs gSaAA5AA

AA lar Jhflaxkth dh ok.kh lekIr AA
ckck dhukjketh dh ok.kh

AA ewy i| AA
efn;k eS a fi;ckS a cukb] eS a dyokfju gks;ckS a AA1AA
eu egqvk xq#Kku toj dj] ru dks HkBh cubckSa A
czã vfXku dks izdV fd;ks gS] enq, uke pq,ckSa AA2AA
;g ru cksry uhds lkiQ dfj] fueZy Kku HkjSckSa A
izse I;kyk <kfj <kfj fi;ckSa] rc gfj ds nkl dgSckSa AA3AA
;s en fi;ys lqj uj ekrs] lUr Hk;s erokys A
f'ko ludkfn vkfn czãk ys] fi;rs izse fi;kys AA4AA
fi;r fi;r eu exu Hk;ks gS] izxVs Kku y[kSckSa A
^fdukjke* xq# ds lr efgek] fiQj u ;g ru iSckSa AA5AA

i|kFkZμeSa e| cukdj fiÅ¡xk] eSa dyokfju cuw¡xkAA1AA
eu&egqvk dks xq#&Kku ls feykdj ru dh HkV~Bh cukÅ¡xkA czã&vfXu
dks eSaus izdV fd;k gS] uke&:ih e| pqvkÅ¡xkAA2AA bl 'kjhj&:i
cksry dks vPNh rjg lkiQ djds ifo=k Kku ls HkjkÅ¡xkA ml

lar flaxkth



8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888 8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888

larok.kh lVhd213   214

uke&:i e| dks izse ds I;kys esa <ky&<kydj fiÅ¡xk] rc gfj dk
nkl dgykÅ¡xkAA3AA bl e| dks ihus ls nsork vkSj euq"; ekrs gSa
vkSj lUr erokys gq, gSaA f'ko] ludkfn vkSj czãk bl e| dks izse
ds I;kys esa ysdj ihrs gSaAA4AA bl e| dks ihdj esjk eu eXu gqvk
gSA vc izR;{k esa gh Kku dk izpkj d:¡xkA dhukjketh egkjkt
dgrs gSa fd ;g xq# dh lR; efgek gS] eSa fiQj bl ru dks ugha
ikÅ¡xkA rkRi;Z ;g fd eSa tUe&ej.k ls jfgr gks x;k gw¡] eq>s fiQj
nwljk tUe ugha ysuk iM+sxkAA5AA

AA ckck dhukjketh dh ok.kh lekIr AA
leFkZ Lokeh jkenklth dh ok.kh

AA ewy i| AA
js HkkbZ! xSch ejn lks U;kjs] os gh vYyk ds I;kjs AA
nsgjk rqVsxk e'khnh iQqVsxk] yqVsxk lc g; lks A
yqVr ugha iQqVr ugha] xSch lks dSlks js HkkbZ AA
fgUnw eqlyeku egT;c pys] ;sd fljtu gkjk A
lkgc vkye dw¡ pykos] lks vkye Fkha U;kjk AA

vFkZμvjs HkkbZ! xSchμvKkrμvO;Dr iq#"k tks gS] lks vuks[kk
ok foy{k.k gSA gs bZ'oj ds I;kjs HkDr! os gh vFkkZr~ xSch iq#"k gh
fLFkj gSaA nso&efUnj vkSj efLtn VwVsaxsμiQwVsaxsA tks lc gSa] lc yqV
tk;¡xsA tks yqVrk ughaμiQwVrk ugha] lks xSch iq#"k dSlk gS\ fgUnw vkSj
eqlyeku ds etgc vyx&vyx py iM+s gSaA ijUrq ;g fljtugkj
bZ'oj xSch iq#"k ,d gS] tks leLr lalkj dks pykrk gS] lks lalkj
ls U;kjk gSAA

AA leFkZ Lokeh jkenklth dh ok.kh lekIr AA
lUr 'kkg iQdhjth dh ok.kh

AA ewy i| AA
è;ku yxkogq f=kdqVh }kjA xfg lq"keuk fcgaxe lkj AA
iSfB ikrky esa if'pe }kjA pf<+ lqes# Hko mrjgq ikj AA
gÝr dey uhds ge cw>kA vB;sa fcuk ,dks ufga cw>k AA
^'kkg iQdhjk* ;g lc /UnA lqjfr yxkm tgk¡ og pUn AA

vugn rkufga eufga yxkoSA lks Hkwyk izHkq&yksd fl/koS AA
lqurfga vugn ykxS jaxA cfj mBS nhid cjS irax AA
^'kkg iQdhjk* rgk¡ lekoSA fp#ok ikuh unh feykoS AA

eu dPNh vfl tksj gS] ekur ukgha /hj A
dM+k yxke ns ds id#] lPps ^'kkg iQdhj* AA
vFkZμf=kdqVh (bM+k] fiaxyk vkSj lq"kqEuk dk feyu&LFkku)

ds }kj ij è;ku yxkvksA eè;oÙkhZ /kjk lq"kqEuk dks idM+dj i{kh dh
mM+ku ds vlyh jkLrs ij pyksAA vUnj esa izos'k dj izdk'k ds }kj
ls pyks vkSj lcls Å¡pkbZ ij p<+dj lalkj&lkxj dks ikj dj
tkvksAA lkr e.Myksa dks ok deyksa (ewyk/kj pØ ls lgÏny
dey rd) dks geus vPNh rjg cw>kA vkBosa e.My vFkkZr~
lgÏny dey ds Åij dh f=kdqVh esa igq¡ps fcuk] fupys
e.MyμvkKkpØ vkSj lgÏny dey esa nf'kZr vusds izdkj dh
T;ksfr;ksa ds vfrfjDr ,d&gh&,d T;ksfr vFkkZr~ lw;Z ugha cw>us esa
vk;kAA 'kkg iQdhj dgrs gSa fd dgs gq, LFkkuksa ds izdk'k] efyu
ek;k ds gh rst gSa_ vr,o /qU/ ;kuh va/dkj gh gSaA efyu ek;k ds
/qUn&in ls vkxs fueZy ek;k ds pUæin esa lqjr yxkvksA tks dksbZ
vugn rku esa lqjr yxkrk gS] og lalkj dks Hkwydj çHkq&ijekRek
ds yksd dks tkrk gSA vugn ds lqurs gh bZ'oj&çse dk jax yxrk gSA
nhid ty mBrk gS vkSj lw;Z nhfIreku gksrk gSAA iQdhj 'kkg dgrs
gSa fd ogk¡ lekb;s] tgk¡ pqYyw ds ikuh dks vFkkZr~ thokRek dks psru
dh /kjk dh unh esa feykrs gSaAA eu&:ih dPNh ?kksM+k ;kuh dPN ns'k
dk ?kksM+k cM+k tksjkcj gS] /hj ugha ekurk gS (fo"k;ksa dh vksj tksj
ls Hkkxrk gh jgrk gS) gs lPps lk/d! ml ?kksM+s dks fopkj vkSj
lk/ukH;kl dh dM+h yxke nsdj tksj ls idM+ksA

AA lUr 'kkg iQdhjth dh ok.kh lekIr AA
  lUr lsox nklth dh ok.kh

 AA ewy i| AA
lc nkuo nso iquax dgk] ;g /eZ gS pk:¡ cj.k dk js A
iqau uj v# ukj vart ;sfg] fiQj eqlyeku fgUnqu dk js AA

leFkZ Lokeh jkenklth ,oa lar 'kkg iQdhjth
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uke&:i e| dks izse ds I;kys esa <ky&<kydj fiÅ¡xk] rc gfj dk
nkl dgykÅ¡xkAA3AA bl e| dks ihus ls nsork vkSj euq"; ekrs gSa
vkSj lUr erokys gq, gSaA f'ko] ludkfn vkSj czãk bl e| dks izse
ds I;kys esa ysdj ihrs gSaAA4AA bl e| dks ihdj esjk eu eXu gqvk
gSA vc izR;{k esa gh Kku dk izpkj d:¡xkA dhukjketh egkjkt
dgrs gSa fd ;g xq# dh lR; efgek gS] eSa fiQj bl ru dks ugha
ikÅ¡xkA rkRi;Z ;g fd eSa tUe&ej.k ls jfgr gks x;k gw¡] eq>s fiQj
nwljk tUe ugha ysuk iM+sxkAA5AA

AA ckck dhukjketh dh ok.kh lekIr AA
leFkZ Lokeh jkenklth dh ok.kh

AA ewy i| AA
js HkkbZ! xSch ejn lks U;kjs] os gh vYyk ds I;kjs AA
nsgjk rqVsxk e'khnh iQqVsxk] yqVsxk lc g; lks A
yqVr ugha iQqVr ugha] xSch lks dSlks js HkkbZ AA
fgUnw eqlyeku egT;c pys] ;sd fljtu gkjk A
lkgc vkye dw¡ pykos] lks vkye Fkha U;kjk AA

vFkZμvjs HkkbZ! xSchμvKkrμvO;Dr iq#"k tks gS] lks vuks[kk
ok foy{k.k gSA gs bZ'oj ds I;kjs HkDr! os gh vFkkZr~ xSch iq#"k gh
fLFkj gSaA nso&efUnj vkSj efLtn VwVsaxsμiQwVsaxsA tks lc gSa] lc yqV
tk;¡xsA tks yqVrk ughaμiQwVrk ugha] lks xSch iq#"k dSlk gS\ fgUnw vkSj
eqlyeku ds etgc vyx&vyx py iM+s gSaA ijUrq ;g fljtugkj
bZ'oj xSch iq#"k ,d gS] tks leLr lalkj dks pykrk gS] lks lalkj
ls U;kjk gSAA

AA leFkZ Lokeh jkenklth dh ok.kh lekIr AA
lUr 'kkg iQdhjth dh ok.kh

AA ewy i| AA
è;ku yxkogq f=kdqVh }kjA xfg lq"keuk fcgaxe lkj AA
iSfB ikrky esa if'pe }kjA pf<+ lqes# Hko mrjgq ikj AA
gÝr dey uhds ge cw>kA vB;sa fcuk ,dks ufga cw>k AA
^'kkg iQdhjk* ;g lc /UnA lqjfr yxkm tgk¡ og pUn AA

vugn rkufga eufga yxkoSA lks Hkwyk izHkq&yksd fl/koS AA
lqurfga vugn ykxS jaxA cfj mBS nhid cjS irax AA
^'kkg iQdhjk* rgk¡ lekoSA fp#ok ikuh unh feykoS AA

eu dPNh vfl tksj gS] ekur ukgha /hj A
dM+k yxke ns ds id#] lPps ^'kkg iQdhj* AA
vFkZμf=kdqVh (bM+k] fiaxyk vkSj lq"kqEuk dk feyu&LFkku)

ds }kj ij è;ku yxkvksA eè;oÙkhZ /kjk lq"kqEuk dks idM+dj i{kh dh
mM+ku ds vlyh jkLrs ij pyksAA vUnj esa izos'k dj izdk'k ds }kj
ls pyks vkSj lcls Å¡pkbZ ij p<+dj lalkj&lkxj dks ikj dj
tkvksAA lkr e.Myksa dks ok deyksa (ewyk/kj pØ ls lgÏny
dey rd) dks geus vPNh rjg cw>kA vkBosa e.My vFkkZr~
lgÏny dey ds Åij dh f=kdqVh esa igq¡ps fcuk] fupys
e.MyμvkKkpØ vkSj lgÏny dey esa nf'kZr vusds izdkj dh
T;ksfr;ksa ds vfrfjDr ,d&gh&,d T;ksfr vFkkZr~ lw;Z ugha cw>us esa
vk;kAA 'kkg iQdhj dgrs gSa fd dgs gq, LFkkuksa ds izdk'k] efyu
ek;k ds gh rst gSa_ vr,o /qU/ ;kuh va/dkj gh gSaA efyu ek;k ds
/qUn&in ls vkxs fueZy ek;k ds pUæin esa lqjr yxkvksA tks dksbZ
vugn rku esa lqjr yxkrk gS] og lalkj dks Hkwydj çHkq&ijekRek
ds yksd dks tkrk gSA vugn ds lqurs gh bZ'oj&çse dk jax yxrk gSA
nhid ty mBrk gS vkSj lw;Z nhfIreku gksrk gSAA iQdhj 'kkg dgrs
gSa fd ogk¡ lekb;s] tgk¡ pqYyw ds ikuh dks vFkkZr~ thokRek dks psru
dh /kjk dh unh esa feykrs gSaAA eu&:ih dPNh ?kksM+k ;kuh dPN ns'k
dk ?kksM+k cM+k tksjkcj gS] /hj ugha ekurk gS (fo"k;ksa dh vksj tksj
ls Hkkxrk gh jgrk gS) gs lPps lk/d! ml ?kksM+s dks fopkj vkSj
lk/ukH;kl dh dM+h yxke nsdj tksj ls idM+ksA

AA lUr 'kkg iQdhjth dh ok.kh lekIr AA
  lUr lsox nklth dh ok.kh

 AA ewy i| AA
lc nkuo nso iquax dgk] ;g /eZ gS pk:¡ cj.k dk js A
iqau uj v# ukj vart ;sfg] fiQj eqlyeku fgUnqu dk js AA

leFkZ Lokeh jkenklth ,oa lar 'kkg iQdhjth
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rqe iM+k fiatj esa is'k djks] uj ;fg gS jkg jlwy dk js A
dgS ̂ lsox* jkefga jke jVks] fut tkfu;s ewy ea=k dk js AA

vFkZμnkuo] nso vkSj D;k uiqald (iquax¾nsoyksd ds uiqald)
;g pkjks o.kks± dk /eZ gSA fiQj uj] ukjh] vUR;t] bLyke&/ehZ vkSj
oSfnd /ekZoyEch dk Hkh ;gh /eZ gSAA rqe vius dks 'kjhj ds vanj
ds jkLrs esa vkxs djksA gs uj! ;gh jkLrk iSxEcj dk gSA lsox dgrk
gS fd jke gh jke fut ewy ea=k gS] ;g tkudj rqe blh dks jVk
djksAA

AA lUr lsox nklth dh ok.kh lekIr AA
 Lokeh fuHkZ;kuanth dh ok.kh

 AA ewy i| AA
xksyk ekjS Kku dk] lUr flikgh dks; A 
mRdV ftX;klq cuS] vtc mtkyk gks; AA
vtc mtkyk gks;] v¡/sjk lc gh uklS A
vUrjeq[k gks y[kS] vkRek viuks HkklS AA
dgS ^fuHk Z;kuUn*] gk s; ftX;klq Hkk syk A
lUr flikgh dks;] Kku dk ekjS xksyk AA
vFkZμvFkZμvFkZμvFkZμvFkZμdksbZ lar&flikgh Kku dk xksyk ekjrs gSaA çpaM [kksth

cuus ij vk'p;Ze; çdk'k gksrk gSA vk'p;Ze; çdk'k ds gksus ij
va/dkj fu%'ks"k gksdj u"V gks tkrk gSA tks dksbZ vareZq[k gksdj ns[krk
gS] mls vius vkReLo:i dk çR;{k Kku gksrk gSA Lokeh fuHkZ;kuUnth
dgrs gSa fd fu"diVμlh/k LoHkkookyk ftKklq gksdj dksbZ lar&
flikgh Kku dk xksyk ekjrs gSaAA

AA Lokeh fuHkZ;kuUnth dh ok.kh lekIr AA
      lUr Lokeh gfjnklth (gfj iq#"kth) dh ok.kh

  AA ewy i| AA
vc eSa gfj fcu vkSj u tk¡pw] Hkft Hkxoar exu àS ukpw¡ A
gfj esjk djrk gw¡ gfj dh;k] eSa esjk eu gfj dw¡ nh;k AA
Kku è;ku çse ge ik;k] tc ik;k rc vki xek;k A
jke uke ozr fgjnS /k:¡] ije mnkj fufe[k u folk:¡ AA

xk;&xk; xkos Fkk xk;k] eu Hk;k exu xxu eB Nk;k A
tu ̂ gfjnkl* vkl rft iklk] gfj fujxq.k futiqjh fuoklk AA

vFkZμvFkZμvFkZμvFkZμvFkZμvc eSa gfj dks NksM+ nwljs dks ugha tk¡prk gw¡A Hkxoar
dks Hktdj eXu gksdj ukprk gw¡A gfj essjk cukusokyk çHkq gS] eSa
mudk nkl gw¡A eSaus viuk eu çHkq dks ns fn;k gSAA eSaus Kku] è;ku
vkSj izse ik;k gS vkSj tc ik;k] rc vius&vkidks x¡ok fn;k gSA
jke&uke dk ozr ân; esa /kj.k djrk gw¡A og jke ije mnkj gSa]
mudks eSa ,d iy ugha Hkwyrk gw¡AA xk&xkdj xkrk Fkk vkSj xk;k gS]
eu Mwc x;k gS vkSj xxu esa eB cuk;k gSA HkDr gfjnklth dgrs
gSa fd ikl dh vk'kkvksa dks NksM+dj fuxqZ.k gfj dh fut iqjh esa
fuokl djrk gw¡AA

AA lUr Lokeh gfjnklth dh ok.kh lekIr AA
  xq# rsxcgknqjth dh ok.kh

 AA ewy i| AA
tks uj nq%[k esa nq%[k ufga ekuSA
lq[k lusgq v# Hk; ufga tkdS] dapu ekVh tkuS AA
ufga fuafn;k ufga mlrfr tkdS] yksHkq eksgq vfHkekuk A
gj"k lksx rs jgS fuvkjm] ukfga eku viekuk AA
vklk eulk ldy frvkxS] tx rs jgS fujklk A
dke Øks/ ftUg ijlS ukfgu] frg ?kV czã fuoklk AA
xqj d`ik ftm uj dm dhuh] frg bg tqxfr iNkuh A
ukud yhu Hkb;ks xksfoUn flm] ftv ikuh l¡fx ikuh AA

vFkZμvFkZμvFkZμvFkZμvFkZμtks euq"; nq%[k esa nq%[k ugha ekurk gS] lq[k] izhfr vkSj
Mj ftldks ugha gS] tks lksus dks feV~Vh tkurk gS] tks fuUnk vkSj Lrqfr
ls ijs gS] ftldks yksHk] eksg vkSj vfHkeku ugha gS] tks g"kZ&'kksd ls U;kjk
gS] ftldks eku vkSj vieku ugha gS] tks lc vk'kk vkSj bPNk dk R;kxh
gS vkSj lalkj esa vk'kk&jfgr jgrk gS] ftldks dke&Øks/ ugha Nwrs gSa]
mlh ds ?kV esa czã ds okl dh çR;{krk gksrh gSAA ftl euq"; ij xq#
us d̀ik dh gS] ogh bl ;qfDr dks igpkurk gSA og bZ'oj esa yhu gks
tkrk gS] tSls ikuh esa ikuhμ;g xq# ukudnsoth dgrs gSaA

  AA xq# rsxcgknqjth dh ok.kh lekIr AA

Lokeh fuHkZ;kuanth ,oa lar Lokeh gfjnklth
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rqe iM+k fiatj esa is'k djks] uj ;fg gS jkg jlwy dk js A
dgS ̂ lsox* jkefga jke jVks] fut tkfu;s ewy ea=k dk js AA

vFkZμnkuo] nso vkSj D;k uiqald (iquax¾nsoyksd ds uiqald)
;g pkjks o.kks± dk /eZ gSA fiQj uj] ukjh] vUR;t] bLyke&/ehZ vkSj
oSfnd /ekZoyEch dk Hkh ;gh /eZ gSAA rqe vius dks 'kjhj ds vanj
ds jkLrs esa vkxs djksA gs uj! ;gh jkLrk iSxEcj dk gSA lsox dgrk
gS fd jke gh jke fut ewy ea=k gS] ;g tkudj rqe blh dks jVk
djksAA

AA lUr lsox nklth dh ok.kh lekIr AA
 Lokeh fuHkZ;kuanth dh ok.kh

 AA ewy i| AA
xksyk ekjS Kku dk] lUr flikgh dks; A 
mRdV ftX;klq cuS] vtc mtkyk gks; AA
vtc mtkyk gks;] v¡/sjk lc gh uklS A
vUrjeq[k gks y[kS] vkRek viuks HkklS AA
dgS ^fuHk Z;kuUn*] gk s; ftX;klq Hkk syk A
lUr flikgh dks;] Kku dk ekjS xksyk AA
vFkZμvFkZμvFkZμvFkZμvFkZμdksbZ lar&flikgh Kku dk xksyk ekjrs gSaA çpaM [kksth

cuus ij vk'p;Ze; çdk'k gksrk gSA vk'p;Ze; çdk'k ds gksus ij
va/dkj fu%'ks"k gksdj u"V gks tkrk gSA tks dksbZ vareZq[k gksdj ns[krk
gS] mls vius vkReLo:i dk çR;{k Kku gksrk gSA Lokeh fuHkZ;kuUnth
dgrs gSa fd fu"diVμlh/k LoHkkookyk ftKklq gksdj dksbZ lar&
flikgh Kku dk xksyk ekjrs gSaAA

AA Lokeh fuHkZ;kuUnth dh ok.kh lekIr AA
      lUr Lokeh gfjnklth (gfj iq#"kth) dh ok.kh

  AA ewy i| AA
vc eSa gfj fcu vkSj u tk¡pw] Hkft Hkxoar exu àS ukpw¡ A
gfj esjk djrk gw¡ gfj dh;k] eSa esjk eu gfj dw¡ nh;k AA
Kku è;ku çse ge ik;k] tc ik;k rc vki xek;k A
jke uke ozr fgjnS /k:¡] ije mnkj fufe[k u folk:¡ AA

xk;&xk; xkos Fkk xk;k] eu Hk;k exu xxu eB Nk;k A
tu ̂ gfjnkl* vkl rft iklk] gfj fujxq.k futiqjh fuoklk AA

vFkZμvFkZμvFkZμvFkZμvFkZμvc eSa gfj dks NksM+ nwljs dks ugha tk¡prk gw¡A Hkxoar
dks Hktdj eXu gksdj ukprk gw¡A gfj essjk cukusokyk çHkq gS] eSa
mudk nkl gw¡A eSaus viuk eu çHkq dks ns fn;k gSAA eSaus Kku] è;ku
vkSj izse ik;k gS vkSj tc ik;k] rc vius&vkidks x¡ok fn;k gSA
jke&uke dk ozr ân; esa /kj.k djrk gw¡A og jke ije mnkj gSa]
mudks eSa ,d iy ugha Hkwyrk gw¡AA xk&xkdj xkrk Fkk vkSj xk;k gS]
eu Mwc x;k gS vkSj xxu esa eB cuk;k gSA HkDr gfjnklth dgrs
gSa fd ikl dh vk'kkvksa dks NksM+dj fuxqZ.k gfj dh fut iqjh esa
fuokl djrk gw¡AA

AA lUr Lokeh gfjnklth dh ok.kh lekIr AA
  xq# rsxcgknqjth dh ok.kh

 AA ewy i| AA
tks uj nq%[k esa nq%[k ufga ekuSA
lq[k lusgq v# Hk; ufga tkdS] dapu ekVh tkuS AA
ufga fuafn;k ufga mlrfr tkdS] yksHkq eksgq vfHkekuk A
gj"k lksx rs jgS fuvkjm] ukfga eku viekuk AA
vklk eulk ldy frvkxS] tx rs jgS fujklk A
dke Øks/ ftUg ijlS ukfgu] frg ?kV czã fuoklk AA
xqj d`ik ftm uj dm dhuh] frg bg tqxfr iNkuh A
ukud yhu Hkb;ks xksfoUn flm] ftv ikuh l¡fx ikuh AA

vFkZμvFkZμvFkZμvFkZμvFkZμtks euq"; nq%[k esa nq%[k ugha ekurk gS] lq[k] izhfr vkSj
Mj ftldks ugha gS] tks lksus dks feV~Vh tkurk gS] tks fuUnk vkSj Lrqfr
ls ijs gS] ftldks yksHk] eksg vkSj vfHkeku ugha gS] tks g"kZ&'kksd ls U;kjk
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  AA xq# rsxcgknqjth dh ok.kh lekIr AA
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   lar c[kukth dh ok.kh
 AA ewy i| AA

lksbZ tkxS js lksbZ tkxS jsA jke uke Y;ks ykxS js AA
vki vyao.k uhUn v;k.kkA tkxr lwrk gks; l;k.kk AA
frafg fcfj;k xq# vk;kA ftafu lwrk tho txk;k AA
Fkh  rks  jSf.k  ?k.ksjhA  uhUn xbZ rc esjh AA
Mjrk¡ iyd u ykÅ¡A gw ¡ tX;ks vkSj txkÅ¡ AA
lk sor  lqiuk ekgh a A tkxw ¡ rk s dNq ukgh a AA
lqjfr dh lqjfr fopkjhA rc usgk uhUn fuokjh AA
,d lcn xq# nh;kA frfg lksor cSBk dh;k AA
^c[kuk* lkFk lHkkxkA ts vius igjs tkxk AA

O;k[;kμtks jke&uke (o.kkZRed vkSj èoU;kRed nksuksa) esa
ykS yxkrk gS] ogh txrk gSμogh txrk gS (txuk nks izdkj dk
gSμcqf¼ vFkkZr~ fopkj&}kjk vè;kRe&i{k esa lpsr gksuk vkSj
è;ku;ksx&}kjk rqjh; voLFkk esa igq¡pdj vè;kRe&i{k dh vuqHkwfr;ksa
dks izkIr djrs jguk)AA vKkuh iq#"k vgadkj ds voyEc ls uhan esa
jgrk gSA (u og fopkj&}kjk vè;kRe&i{k esa tkxzr jgrk gS vkSj u
rqjh;koLFkk dh vuqHkwfr;ksa dks ikrk gSA) vè;kRe&i{k esa psrk gqvk
iq#"k tkxrk gqvk lksrk gSAA

(og vè;kRe&i{k esa tkxk gqvk lalkj dh vksj ls lksrk jgrk
gSμ^ldy n`L; fut mnj esfy lksob fuæk rft ;ksxhA*) ml le;
esa] tcfd tho dks txkuk pkfg,] xq# vk;s] ftUgksaus lks;s gq, tho
dks txk;kAA jkr rks cgqr Fkh vFkkZr~ vKkurk cgqr Fkh_ ijUrq xq# ds
txkus ls esjh uhan rc pyh xbZAA vc Mjrk gqvk jgdj ugha lksrk
gw¡A vius txk gqvk gw¡ vkSj nwljksa dks txkrk gw¡AA tc lksrk gw¡ vFkkZr~
vKkurk esa jgrk gw¡] rks lalkj&:i LoIu ns[kus ds vUnj jgrk gw¡A
tc tx tkrk gw¡] rks ;g lalkj&:i LoIu dqN ugha jgrkAA tc psru
vkREkk ds Lo:i dk fopkj fd;k] rc lkalkfjd izhfr dh uhan dk
fuokj.k fd;kAA xq# us ,d 'kCn fn;k] mUgha us lksrs ls txkdj]
lpsr dj cSBk fn;kAA lUr c[kukth dgrs gSa fd ftlus xq# dk lkFk

fd;k vkSj vius le; esa vius dks txk;k] og HkkX;oku gqvkAA
AA lUr c[kukth dh ok.kh lekIr AA

ije HkfDru ehjkckbZ dh ok.kh
AA ewy i| AA

ykxh eksfg jke [kqekjh gksAA
je>e cjl S e sgM + k ] Hk ht S ru lkjh gk s A
pgq¡ fnl pedS nkfe.kh] xjtS ?ku Hkkjh gks AA
lrxq# Hksn crkb;k] [kksyh Hkje fdokjh gks A
lc ?kV nhlS vkrek] lc gh lw¡ U;kjh gks AA
nhid tksÅ¡ Kku dk] p<+¡ ™ vxe vVkjh gks A
^ehjk ¡* nklh jke dh] bejr cfygkjh gk s AA

vFkZμeq>s jke dh ekndrk yx xbZ gSAA fjef>e es?k cjlrk
gS vkSj lkjk 'kjhj Hkhatrk gS vFkkZr~ è;ku ds vUrj&lk/u esas
vUrjkdk'k ds vUnj psru&T;ksfr dh >M+h yxh gqbZ gS] ftlds vlj
ls lkjk 'kjhj ljkcksj gSA pkjks vksj fctyh ped jgh gS vkSj es?k
dk Hkkjh xtZu gks jgk gSA eryc ;g fd n`f"V;ksx o 'kCn&;ksx ds
lk/u ls vanj esa mi;qZDr vuqHkwfr;k¡ gks jgh gSaAA bldk Hksn ln~xq#
us crk;k gS] ftlds lk/ukH;kl ls ek;k dk fdokM+ tks cUn Fkk]
og [kqy x;kA lc 'kjhjksa esa lc ekf;d rÙoksa ls fHkUu vkRe&rÙo
dk n'kZu gks jgk gSAA Kku dk nhid ns[k jgh gw¡ vkSj vxe vVkjh
p<+ jgh gw¡A jke dh nklh ehjk dgrh gS fd bl vxe vVkjh esa ds
ve`r dh cfygkjh gSA

   AA ewy i| AA
mQ¡ph vVfj;k yky fdofM+;k] fujxq.k lst fcNh AA
ipjaxh  >kyj  'kqHk lksgS]  iQwyu iQwy dyh A
cktwcUn  dM+™yk  lksgS]    ekax flUnwj Hkjh AA
lqfej.k Fkky gkFk esa yhUgk]  'kksHkk vf/d Hkyh A
lst lq[ke.kk¡ ^ehjk* lksoS] 'kqHk gS vkt ?kM+h AA

vFkZμ(^czãk.My{k.ka loZnsgeè;s O;ofLFkre~A*)
μKkuladfyuh ra=k
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vFkkZr~ nsg esa lEiw.kZ czãk.M gSA ^tks fi.Ms lks czãk.MsA*
^cw¡n lekuh  leq¡n esa] ;g tkus lc dks; A
leq¡n lekuk cw¡n esa] cw>S fcjyk dks; AA* 

    μdchj lkgc
^lkxj efga cw¡n] cw¡n efg lkx#]
do.k q c q>S fof/ tk.k S A* 

   μxq# ukudnso
fi.M vkSj czãk.M ds çlkn dh Nr ds mQij dh vVkjh ;k

mQ¡ps Hkou esa yky fdokM+h vFkkZr~ T;ksfreZ; vkoj.k yxk gSA mlesa
ik¡p rÙoksa ds ihys] uhys] mtys] dkys vkSj yky jax ds >kyj&;qDr
ijns yxs gq, gSa] tks 'kqHk vkSj 'kksfHkr gSa vkSj iQwyksa dh dfy;k¡ f[ky
xbZ gSa vFkkZr~ vUnj fnO; eaMy [kqy x;s gSa vkSj ml vVkjh ds vanj
fuxqZ.k lst vFkkZr~  'kkfUr&lq[knk;d fuxqZ.k rÙo fo|eku gSAA

 ¹fgj.e;su ik=ks.k lR;L;kfifgra eq[ke~ A
rÙoa iw"kUuiko`.kq lR;/ekZ; n`"V;s AA15AA

μbZ'kkokL;ksifu"kn~
vFkkZr~ vkfnR;&e.MyLFk czã dk eq[k T;ksfreZ; ik=k ls

<dk gqvk gSA gs iw"ku~! eq> lR;/ekZ dks vkRek dh miyfC/ djkus
ds fy, rw mls m?kkM+ nsAA15AAº

eu&Hkqtk ij ne&:ih dM+k vkSj 'ke&:ih cktwcan 'kksHkk ik
jgs gSa rFkk ew¼kZ esa T;ksfr dk yky flUnwj fodflr gSAA vkjrh
mrkjus ds fy, lqfej.k dk Fkky eu&:i Hkqtk ds gkFk esa ys fy;k
gSA

¹ti ri la;e lk/uk] lc lqfeju ds ekfga A
dchj tkus HkDr tu] lqfeju le dNq ukfga AA
lqfeju lqjr yxk; ds] eq[k FkSa dNw u cksy A
ckgj ds iV nsb ds] vUrj ds iV [kksy AA

μlar dchj lkgcº
;g cgqr vPNh 'kksHkk gks jgh gSA lq"kqEuk dh lst ij ehjk

pSu ik jgh gS] vkt dk le; cgqr 'kqHk gSAA

 AA ewy i| AA
iQkx.k ds fnu pkj] gk sjh [k sy euk j s AA
fcu djrky i[kkot cktS] vugn dh >udkj js AA
fcu lqj jkx Nrhlw¡ xkoS] jkse&jkse j.kdkj js AA
lhy larks"k dh dslj ?kksyh] izse izhr fipdkj js AA
mM+r xqyky yky Hk;ks vacj] cjlr jax vikj js AA
?kV ds lc iV [kksy fn;s gSa] yksd ykt lc Mkj js AA
gksjh [ksy iho ?kj vk;s] lksbZ I;kjh fi; I;kj js AA
^ehjk¡* ds izHkq fxfj/j ukxj] pj.k d¡oy cfygkj js AA
vFkZμvPNs fnu cgqr vYi gksrs gSa] blfy, js eu! thou&:ih

gksyh ioZ esa rw izlUurk eukvksAA fcuk gkFk ds i[kkot ctrk gS vkSj
vugn 'kCn dh >udkj gksrh gSA fcuk y; vkSj Loj ds NÙkhlksa jkx
xkrk gS vkSj jkse&jkse esa og 'kCn xw¡trk gSAA 'khy vFkkZr~ lpkbZ vkSj
uezrk ds lkFk O;ogkj vkSj larks"k dh ds'kj ?kksydj izse&izhfr dh
fipdkjh cuk ysAA xqyky ds mM+us ls vkdk'k yky· gks x;k vkSj
vusd izdkj ds jax cjlrs gSaAA lHkh yksd&yTtk dks iQsaddj ?kV ds
lHkh vkoj.k (LFkwy] lw{e] dkj.k vkfn) [kksy fn;s gSaAA (bl
rjg) gksyh [ksydj (tks) ihoμijekRek ds ?kj tkrs gSa] ogh
tho&:i L=kh ijekRe&:i ifr ls I;kj dh tkrh gSAA ehjkckbZ dgrh
gSa fd esjs loZJs"B izHkq rks d`".k&ijekRek gSa] muds pj.kdey esa eSa
vius dks U;ksNkoj djrh gw¡AA

 AA ewy i| AA
xyh rks pkjksa can gqbZ] eSa gfj ls feyw¡ dSls tk; AA
mQ¡ph uhph jkg jiVhyh] ik¡o ugha Bgjk; AA
lksp&lksp ix /:¡ tru ls] ckj&ckj fMx tk; AA
mQ¡pk uhpk egy fi;k dk] Egk¡lw¡ p<~;ks u tk; AA

ehjkckbZth

· lk/d dks vUrjkdk'k esa dbZ izdkj ds jaxksa dh T;ksfr;k¡ njlrh gSaA
L;kgh lqj[k liQsnh gksbZA tjn tkfr taxkyh lksbZAAμlar rqylh lkgc

  blh lqj[kμyky T;ksfr dks ns[kdj ehjkth dgrh gSa fd vkdk'k yky gks x;k gS] ekuks

  xqyky ;k vchj mM+ jgk gksA
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uezrk ds lkFk O;ogkj vkSj larks"k dh ds'kj ?kksydj izse&izhfr dh
fipdkjh cuk ysAA xqyky ds mM+us ls vkdk'k yky· gks x;k vkSj
vusd izdkj ds jax cjlrs gSaAA lHkh yksd&yTtk dks iQsaddj ?kV ds
lHkh vkoj.k (LFkwy] lw{e] dkj.k vkfn) [kksy fn;s gSaAA (bl
rjg) gksyh [ksydj (tks) ihoμijekRek ds ?kj tkrs gSa] ogh
tho&:i L=kh ijekRe&:i ifr ls I;kj dh tkrh gSAA ehjkckbZ dgrh
gSa fd esjs loZJs"B izHkq rks d`".k&ijekRek gSa] muds pj.kdey esa eSa
vius dks U;ksNkoj djrh gw¡AA

 AA ewy i| AA
xyh rks pkjksa can gqbZ] eSa gfj ls feyw¡ dSls tk; AA
mQ¡ph uhph jkg jiVhyh] ik¡o ugha Bgjk; AA
lksp&lksp ix /:¡ tru ls] ckj&ckj fMx tk; AA
mQ¡pk uhpk egy fi;k dk] Egk¡lw¡ p<~;ks u tk; AA

ehjkckbZth

· lk/d dks vUrjkdk'k esa dbZ izdkj ds jaxksa dh T;ksfr;k¡ njlrh gSaA
L;kgh lqj[k liQsnh gksbZA tjn tkfr taxkyh lksbZAAμlar rqylh lkgc

  blh lqj[kμyky T;ksfr dks ns[kdj ehjkth dgrh gSa fd vkdk'k yky gks x;k gS] ekuks

  xqyky ;k vchj mM+ jgk gksA
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fi;k nwj iaFk Egkjks >h.kks] lqjr >dksyk [kk;AA
dksl&dksl ij igjk cSB~;k] iS aM&iSaM cVekjAA
gs fo/uk dSlh jp nhuh] nwj clk;ks Egkjks xk¡oAA
^ehjk* ds izHkq fxfj/j ukxj] lrxq# nbZ crk;AA
tqxu&tqxu dh fcNM+h ehjk] ?kj esa yhuh yk;AA

vFkZμije HkfDru ehjkckbZth dgrh gSa fd esjh pkjksa xfy;k¡·
can gks xb±] eSa ije izHkq ijekRek ls tkdj dSls feyw¡xh\ ml izHkq ds
ikl tkus dh jkg mQ¡ph&uhph vkSj fiQlyusokyh gS] ftlij lqjr&:ih
ik¡o fLFkj ugha gks ikrkAA lksp&fopkjdj ;RuiwoZd iSj (lqjr)
j[krh gw¡_ fdUrq ckjackj fiNM+ tkrk gSμfLFkj ugha jg ikrkAA lc
mQ¡pk&uhpk loZO;kid izHkq dk egy gS] eq>ls p<+k ugha tkrk gSA
izHkq lqnwj gSa] jkLrk lw{e gS vkSj gekjh lqjr Mxexkrh gSAA ml ekxZ
ds LFkku&LFkku ij ½f¼&flf¼&:i jksdusokyk vkSj in&in ij "kV~
fodkj cVekj gSaA gs fo/krk! rwus dSlh jpuk dh gS fd esjs
fuokl&LFkku dks nwj esa clk;k gSAA ehjkckbZ dgrh gSa fd esjs fxfj/j
ukxj dks ln~xq# us eq>s crk fn;k] ftlls ;qxksa dh fcNM+h gqbZ ehjk
us vius dks 'kjhj&x`g esa ykdj izHkq dks izkIr fd;kAA

AA ije HkfDru ehjkckbZth dh ok.kh lekIr AA
     egf"kZ es¡gh¡ ijegalth egkjkt dh ok.kh

AA ewy i| AA
lc {ks=k {kj vijk ijk ij] vkS# v{kj ikj esaa A 
fuxqZ.k lxq.k ds ikj esa] lr~ vlr~ gw ds ikj esa AA1AA
lc uke&:i ds ikj esa] eu cqf¼ op ds ikj esa A
xks xq.k fo"k; i¡p ikj esa]  xfr Hkk¡fr ds gw ikj esa AA2AA

lqjr fujr ds ikj esa] lc }U} }SrUg ikj esa A
vkgr vukgr ikj esa] lkjs izi×pUg ikj esa AA3AA
lkis{krk ds ikj esa] f=kiqVh dqVh ds ikj esa A
lc deZ dky ds ikj esa] lkjs t×tkyUg ikj esa AA4AA
v}; vuke; vey vfr] vk/s;rk xq.k ikj esa A
lÙkk&Lo:i vikj lok Z/kj] e S a&r w ikj e s a A A5AA
iqfu vks¿e~ lks¿ge~ ikj esa] v#  lfPpnkuan  ikj  esa A
gSa vuar O;kid O;kI; tks] iqfu O;kI; O;kid ikj esa AA 6AA
gSa fgj.;xHkZgq [koZ tklksa] tks  gSa lkUrUg ikj esa A
losZ'k gSa vf[kys'k gSa] fo'os'k gSa lc ikj esa AA7AA
lr~ 'kCn /jdj py feyu] vkoj.k lkjs ikj esa A
ln~xq# d#.k dj rj Bgj] /j ^es¡gh¡* tkos ikj esa AA8AA

'kCnkFkZμ{ks=k ¾'kjhjA {kj¾uk'kokuA vijk¾vijk izÑfrA ijk¾ijk
izÑfrA v{kj¾vfouk'khA (Hkxon~xhrk ds vuqlkj rhu iq#"k gSaμ{kj
iq#"k] v{kj iq#"k vkSj iq#"kksÙkeμxhrk] vè;k; 15] 'yksd 16 rFkk
17)A lr~¾vifjoÙkZu'khy inkFkZ] ijk izÑfr] v{kj iq#"k] fuxZq.kA
vlr~¾ ifjoÙkZu'khy inkFkZ] vijk çÑfr] {kj iq#"k] lxq.kA lkis{krk¾
,sls nks 'kCn] tks vR;Ur lacaf/r gksa_ ijUrq muds vFkZ ,d&nwljs ls
foijhr gksa] tSlsμfnu&jkr] vPNk&cqjk] g"kZ&'kksd vkfn_ bl rjg
ds 'kCnksa ls ugha of.kZr gksus;ksX; xqq.kokys ^lkis{krk ds ikj esa*
dgykrs gSaA f=kiqVh¾vR;Ur lacaf/r rhu&rhu 'kCn_ tSlsμHkfDr&
HkDr&Hkxoar] Kku&Kkrk&Ks;] è;ku&è;krk&è;s; bR;kfnA dqVh¾LFkkuA
f=kiqVh dqVh¾f=kiqVh ls lacaf/r LFkkuA vk/s;rk¾voyfEcr gksus dk
xq.kA vks¿e~¾vukgr vkfnukn] ç.ko èofu] lr~'kCnA lks¿ge~¾og
'kCn] ftlds feyus ls ijekRek vkSj vius esa ,d rÙo gksus dk Kku
gksrk gSA O;kid¾lcesa çfo"V vkSj iQSydj jgusokykA O;kI; ftlesa
O;kid gqvk tk;] çÑfrA fgj.;xHkZ¾T;ksfreZ; czã] O;kogkfjd
lÙkk] czãkA

i|kFkZμi|kFkZμi|kFkZμi|kFkZμi|kFkZμtks lc 'kjhjksa ;kuh LFkwy] lw{e] dkj.k] egkdkj.k
rFkk dSoY; (tM+&foghu psru)] lHkh uk'kokuksa] vijk çÑfrμ

·LFkwy HkkSfrd txr~ ls lw{e HkkSfrd txr~μftlesa tqxuw] nhid] rkjs vkSj pUækfn
dk izdk'k gS] esa tkus dh igyh xyh gSA lw{e HkkSfrd txr~ ds jkf=k&izdk'k&ls Lkw{e rFkk
dkj.k HkkSfrd txr~ ds fnu ds izdk'k esa tkus dh nwljh xyh gSA mDr fnu ds izdk'k ls
egkdkj.k vkSj fpUe; txr~ (vHkkSfrd vkRe&T;ksfr&lg vUrukZn) esa izos'k djus dh rhljh
xyh gS vkSj ml vUrukZn ls vukgr èoU;kRed vkfnukn xzg.k djus dh pkSFkh xyh gS vFkkZr~
fpUe; in ls lr~'kCn ds }kjk ml in dks ikj dj 'kCnkrhr (vuke) in esa yhu gksus dh
xyh dks pkSFkh xyh dgrs gSaA

egf"kZ es¡gh¡ ijegalth egkjkt
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fi;k nwj iaFk Egkjks >h.kks] lqjr >dksyk [kk;AA
dksl&dksl ij igjk cSB~;k] iS aM&iSaM cVekjAA
gs fo/uk dSlh jp nhuh] nwj clk;ks Egkjks xk¡oAA
^ehjk* ds izHkq fxfj/j ukxj] lrxq# nbZ crk;AA
tqxu&tqxu dh fcNM+h ehjk] ?kj esa yhuh yk;AA

vFkZμije HkfDru ehjkckbZth dgrh gSa fd esjh pkjksa xfy;k¡·
can gks xb±] eSa ije izHkq ijekRek ls tkdj dSls feyw¡xh\ ml izHkq ds
ikl tkus dh jkg mQ¡ph&uhph vkSj fiQlyusokyh gS] ftlij lqjr&:ih
ik¡o fLFkj ugha gks ikrkAA lksp&fopkjdj ;RuiwoZd iSj (lqjr)
j[krh gw¡_ fdUrq ckjackj fiNM+ tkrk gSμfLFkj ugha jg ikrkAA lc
mQ¡pk&uhpk loZO;kid izHkq dk egy gS] eq>ls p<+k ugha tkrk gSA
izHkq lqnwj gSa] jkLrk lw{e gS vkSj gekjh lqjr Mxexkrh gSAA ml ekxZ
ds LFkku&LFkku ij ½f¼&flf¼&:i jksdusokyk vkSj in&in ij "kV~
fodkj cVekj gSaA gs fo/krk! rwus dSlh jpuk dh gS fd esjs
fuokl&LFkku dks nwj esa clk;k gSAA ehjkckbZ dgrh gSa fd esjs fxfj/j
ukxj dks ln~xq# us eq>s crk fn;k] ftlls ;qxksa dh fcNM+h gqbZ ehjk
us vius dks 'kjhj&x`g esa ykdj izHkq dks izkIr fd;kAA

AA ije HkfDru ehjkckbZth dh ok.kh lekIr AA
     egf"kZ es¡gh¡ ijegalth egkjkt dh ok.kh

AA ewy i| AA
lc {ks=k {kj vijk ijk ij] vkS# v{kj ikj esaa A 
fuxqZ.k lxq.k ds ikj esa] lr~ vlr~ gw ds ikj esa AA1AA
lc uke&:i ds ikj esa] eu cqf¼ op ds ikj esa A
xks xq.k fo"k; i¡p ikj esa]  xfr Hkk¡fr ds gw ikj esa AA2AA

lqjr fujr ds ikj esa] lc }U} }SrUg ikj esa A
vkgr vukgr ikj esa] lkjs izi×pUg ikj esa AA3AA
lkis{krk ds ikj esa] f=kiqVh dqVh ds ikj esa A
lc deZ dky ds ikj esa] lkjs t×tkyUg ikj esa AA4AA
v}; vuke; vey vfr] vk/s;rk xq.k ikj esa A
lÙkk&Lo:i vikj lok Z/kj] e S a&r w ikj e s a A A5AA
iqfu vks¿e~ lks¿ge~ ikj esa] v#  lfPpnkuan  ikj  esa A
gSa vuar O;kid O;kI; tks] iqfu O;kI; O;kid ikj esa AA 6AA
gSa fgj.;xHkZgq [koZ tklksa] tks  gSa lkUrUg ikj esa A
losZ'k gSa vf[kys'k gSa] fo'os'k gSa lc ikj esa AA7AA
lr~ 'kCn /jdj py feyu] vkoj.k lkjs ikj esa A
ln~xq# d#.k dj rj Bgj] /j ^es¡gh¡* tkos ikj esa AA8AA

'kCnkFkZμ{ks=k ¾'kjhjA {kj¾uk'kokuA vijk¾vijk izÑfrA ijk¾ijk
izÑfrA v{kj¾vfouk'khA (Hkxon~xhrk ds vuqlkj rhu iq#"k gSaμ{kj
iq#"k] v{kj iq#"k vkSj iq#"kksÙkeμxhrk] vè;k; 15] 'yksd 16 rFkk
17)A lr~¾vifjoÙkZu'khy inkFkZ] ijk izÑfr] v{kj iq#"k] fuxZq.kA
vlr~¾ ifjoÙkZu'khy inkFkZ] vijk çÑfr] {kj iq#"k] lxq.kA lkis{krk¾
,sls nks 'kCn] tks vR;Ur lacaf/r gksa_ ijUrq muds vFkZ ,d&nwljs ls
foijhr gksa] tSlsμfnu&jkr] vPNk&cqjk] g"kZ&'kksd vkfn_ bl rjg
ds 'kCnksa ls ugha of.kZr gksus;ksX; xqq.kokys ^lkis{krk ds ikj esa*
dgykrs gSaA f=kiqVh¾vR;Ur lacaf/r rhu&rhu 'kCn_ tSlsμHkfDr&
HkDr&Hkxoar] Kku&Kkrk&Ks;] è;ku&è;krk&è;s; bR;kfnA dqVh¾LFkkuA
f=kiqVh dqVh¾f=kiqVh ls lacaf/r LFkkuA vk/s;rk¾voyfEcr gksus dk
xq.kA vks¿e~¾vukgr vkfnukn] ç.ko èofu] lr~'kCnA lks¿ge~¾og
'kCn] ftlds feyus ls ijekRek vkSj vius esa ,d rÙo gksus dk Kku
gksrk gSA O;kid¾lcesa çfo"V vkSj iQSydj jgusokykA O;kI; ftlesa
O;kid gqvk tk;] çÑfrA fgj.;xHkZ¾T;ksfreZ; czã] O;kogkfjd
lÙkk] czãkA

i|kFkZμi|kFkZμi|kFkZμi|kFkZμi|kFkZμtks lc 'kjhjksa ;kuh LFkwy] lw{e] dkj.k] egkdkj.k
rFkk dSoY; (tM+&foghu psru)] lHkh uk'kokuksa] vijk çÑfrμ

·LFkwy HkkSfrd txr~ ls lw{e HkkSfrd txr~μftlesa tqxuw] nhid] rkjs vkSj pUækfn
dk izdk'k gS] esa tkus dh igyh xyh gSA lw{e HkkSfrd txr~ ds jkf=k&izdk'k&ls Lkw{e rFkk
dkj.k HkkSfrd txr~ ds fnu ds izdk'k esa tkus dh nwljh xyh gSA mDr fnu ds izdk'k ls
egkdkj.k vkSj fpUe; txr~ (vHkkSfrd vkRe&T;ksfr&lg vUrukZn) esa izos'k djus dh rhljh
xyh gS vkSj ml vUrukZn ls vukgr èoU;kRed vkfnukn xzg.k djus dh pkSFkh xyh gS vFkkZr~
fpUe; in ls lr~'kCn ds }kjk ml in dks ikj dj 'kCnkrhr (vuke) in esa yhu gksus dh
xyh dks pkSFkh xyh dgrs gSaA

egf"kZ es¡gh¡ ijegalth egkjkt
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fuEudksfV dh çÑfrμifjoÙkZu'khy n'kkokyh tM+ çÑfrμvlr~_
ijk çÑfrμmPp dksfV dh çÑfrμvifjoÙkZu'khy      n'kk okyh
tho&:ik· psru çÑfrμlr~_ bu mHk; çÑfr;ksa vkSj ifjoÙkZu'khy
n'kk&jfgr vfouk'kh rÙo ds ijs gSA tks f=kxq.k&jfgr ijk çÑfr
rFkk f=kxq.k&lfgr vijk çÑfr ds ijs vkSj lr~&vlr~ ds Hkh ijs
gSAA1AA tks leLr uke&:iksa ds ijs] eu] cqf¼ vkSj opu ds ijs gS]
tks i×psfUæ; vkSj iap fo"k;ksa (:i] jl] xa/] Li'kZ vkSj 'kCn) ds
ijs gS] pyus ok fgyus&Mksyus vkSj fdlh çdkj dgs tkus ds Hkh ijs
gSAA2AA tks lqjr dh layXurk ls ijs gS] lHkh }Sr (çi×p) ds >xM+ksa
ls ijs gS] tks Bksdj ls vkSj fcuk Bksdj ls gksusokys 'kCnksa ds ijs vkSj
lkjh l`f"V ds ijs gSAA3AA tks lkis{krk vkSj f=kiqVh LFkku ds ijs gS] tks
lc deZ vkSj le; ds ijs gS vkSj lHkh my>u&>a>Vksa ds ijs gSAA4AA
tks vf}rh;] jksx&jfgr] vR;Ur ifo=k vkSj voyfEcr jgus ds xq.k
ds ijs gS] tks Lo:i ls fLFkfroku] vlhe] lcdk   vk/kj vkSj
eSa&rw ds ijs gSAA5AA iqu% tks ¬&lks¿ge~ ds ijs gS vkSj lfPpnkuan
czã· ds ijs gS] tks vuar] O;kid vkSj O;kI; gS] fiQj O;kI; vkSj
O;kid ds ijs Hkh gSAA6AA ftlls fgj.;xHkZμT;ksfrczZã Hkh fuEu
dksfV dk gS] tks var&lfgrksa ds ijs gS] (ogh) lcdk bZ'oj&çHkq]
lEiw.kZ txnkfn dk bZ'oj] fo'o dk Lokeh lcds ijs gSAA7AA egf"kZ
es¡gh¡ ijegalth egkjkt dgrs gSa fd ml ije izHkq losZ'oj ls feyus
ds fy, lr~'kCn ;kuh psru 'kCnμiz.ko&èofu dks xzg.k dj (LFkwy]
lw{ekfn) lkjs (ekf;d) vkoj.kksa ds ikj esa pyksA ln~xq# ds
n;ke; gLr ds uhps Bgjdj vkSj mls /jdj ;k mldk lgkjk
ysdj dfFkr lc vkoj.kksa ds ikj esa tkvksxsAA8AA

 AA ewy i| AA
vO;Dr vukfn vuar vt;] vt vkfn ewy ijekre tks A
èofu çFke LiQqfVr ijk /kjk] ftuls dfg;s LiQksV gS lks AA1AA
gS LiQksV ogh mn~xhFk ogh] czãukn 'kCn czã ¬ ogh A
vfr e/qj iz.ko èofu /kj ogh] gS ijekre izrhd ogh AA2AA
izHkq dk èoU;kRed uke ogh] gS lkj'kCn lr~'kCn ogh A
gS lr~ psru vO;Dr ogh] O;Drksa esa O;kid uke ogh AA3AA
gS loZO;kfifu èofu jke ogh] loZ&d"kZd gfj Ñ".k uke ogh A
gS ije izpf.Mfu 'kfDr ogh] gS f'ko 'kadj gj uke ogh AA4AA
iqfu jke&uke gS vxq.k ogh] vdFk vxe iw.kZdke ogh A
Loj&O;atu&jfgr v?kks"k ogh] psru èofu&flU/q vnks"k ogh AA5AA
gS ,d ¬ lr~uke ogh] Íf"k&lsfor izHkq dk uke ogh A
X X X X        eqfu&lsfor xq# dk uke ogh A
Hktks ¬ ¬ izHkq uke ;gh] Hktks ¬ ¬ es¡gh¡ uke ;gh AA6AA

i|kFkZμtks ijekRek bfUæ;ksa dks vizR;{k] vkfn&vUr&jfgr]
vts;] vtUek vkSj lkjh l`f"V dk vkfnewy gS] ml (ijekRek) ls
tks /kjk loZizFke izLiQqfVr gqbZ ;kuh iQwVdj fudyh] ml vijkμtM+
izÑfr ls Js"B /kjk dks LiQksV dgrs gSaAA1AA ogh LiQksV gS] ogh
mn~xhFk· gS] ogh czã&èofu] 'kCnczã vkSj vks¿e~ Hkh ogh gSA ogh
vR;Ur ehBh lqjhyh iz.ko&èofu dh /kjk gS vkSj ogh ijekRek dh
izfrewfÙkZ gSAA2AA og ije izHkq losZ'oj dk èoU;kRed uke] lkj'kCn
vkSj lr~'kCn gSA og lr~] psru rFkk vizR;{k (bfUæ;ksa ls ugha tkuus
;ksX;) gS vkSj ogh bfUæ;ksa ls tkuus ;ksX; lc (inkFkks±) esa O;kid

egf"kZ es¡gh¡ ijegalth egkjkt

               egkHkkjr] 'kkfUr ioZ] mÙkjk¼Z] eks{k&/eZ] vè;k; 104
 · Jhen~Hkxon~xhrk] vè;k; 7] 'yksd 5A

· lfPpnkuan czã vkSj O;kogkfjd lÙkk ds fo"k; esa yksdekU; cky
xaxk/j fryd egksn; Ñr xhrk&jgL;] i`"B 211 rFkk ^dY;k.k* ds osnkUr vad] laor~
1993 fo0] i`"B 187 esa nsf[k;sA vkSj iape laLdj.k lRlax&;ksx] f}rh; Hkkx dk i`"B
236 vkSj r`rh; Hkkx dk 280 nsf[k;sA

· mn~xhresrRijea   rq   czã   rfLeaL=k;a   lqizfr"Bk{kja pA
   v=kkUrja czãfonks fofnRok yhuk czãf.k rRijk ;ksfueqDrk%AA7AA

μ'osrk'orjksifu"kn~] vè;k; 1

vFkZμmn~xhr (mn~xhFk vFkkZr~ ¬) ijczã gSA mlesa rhu lqizfrf"Br v{kj (v]
m] e~) gSaA czãKkuh yksx Hkhrjh gkyr (jgL; ;k xqIr Hksn) tkudj czã esa yhu gksrs
gSa vFkkZr~ ¬ (mn~xhr) esa yhu gks tkrs gSaAA7AA
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fuEudksfV dh çÑfrμifjoÙkZu'khy n'kkokyh tM+ çÑfrμvlr~_
ijk çÑfrμmPp dksfV dh çÑfrμvifjoÙkZu'khy      n'kk okyh
tho&:ik· psru çÑfrμlr~_ bu mHk; çÑfr;ksa vkSj ifjoÙkZu'khy
n'kk&jfgr vfouk'kh rÙo ds ijs gSA tks f=kxq.k&jfgr ijk çÑfr
rFkk f=kxq.k&lfgr vijk çÑfr ds ijs vkSj lr~&vlr~ ds Hkh ijs
gSAA1AA tks leLr uke&:iksa ds ijs] eu] cqf¼ vkSj opu ds ijs gS]
tks i×psfUæ; vkSj iap fo"k;ksa (:i] jl] xa/] Li'kZ vkSj 'kCn) ds
ijs gS] pyus ok fgyus&Mksyus vkSj fdlh çdkj dgs tkus ds Hkh ijs
gSAA2AA tks lqjr dh layXurk ls ijs gS] lHkh }Sr (çi×p) ds >xM+ksa
ls ijs gS] tks Bksdj ls vkSj fcuk Bksdj ls gksusokys 'kCnksa ds ijs vkSj
lkjh l`f"V ds ijs gSAA3AA tks lkis{krk vkSj f=kiqVh LFkku ds ijs gS] tks
lc deZ vkSj le; ds ijs gS vkSj lHkh my>u&>a>Vksa ds ijs gSAA4AA
tks vf}rh;] jksx&jfgr] vR;Ur ifo=k vkSj voyfEcr jgus ds xq.k
ds ijs gS] tks Lo:i ls fLFkfroku] vlhe] lcdk   vk/kj vkSj
eSa&rw ds ijs gSAA5AA iqu% tks ¬&lks¿ge~ ds ijs gS vkSj lfPpnkuan
czã· ds ijs gS] tks vuar] O;kid vkSj O;kI; gS] fiQj O;kI; vkSj
O;kid ds ijs Hkh gSAA6AA ftlls fgj.;xHkZμT;ksfrczZã Hkh fuEu
dksfV dk gS] tks var&lfgrksa ds ijs gS] (ogh) lcdk bZ'oj&çHkq]
lEiw.kZ txnkfn dk bZ'oj] fo'o dk Lokeh lcds ijs gSAA7AA egf"kZ
es¡gh¡ ijegalth egkjkt dgrs gSa fd ml ije izHkq losZ'oj ls feyus
ds fy, lr~'kCn ;kuh psru 'kCnμiz.ko&èofu dks xzg.k dj (LFkwy]
lw{ekfn) lkjs (ekf;d) vkoj.kksa ds ikj esa pyksA ln~xq# ds
n;ke; gLr ds uhps Bgjdj vkSj mls /jdj ;k mldk lgkjk
ysdj dfFkr lc vkoj.kksa ds ikj esa tkvksxsAA8AA

 AA ewy i| AA
vO;Dr vukfn vuar vt;] vt vkfn ewy ijekre tks A
èofu çFke LiQqfVr ijk /kjk] ftuls dfg;s LiQksV gS lks AA1AA
gS LiQksV ogh mn~xhFk ogh] czãukn 'kCn czã ¬ ogh A
vfr e/qj iz.ko èofu /kj ogh] gS ijekre izrhd ogh AA2AA
izHkq dk èoU;kRed uke ogh] gS lkj'kCn lr~'kCn ogh A
gS lr~ psru vO;Dr ogh] O;Drksa esa O;kid uke ogh AA3AA
gS loZO;kfifu èofu jke ogh] loZ&d"kZd gfj Ñ".k uke ogh A
gS ije izpf.Mfu 'kfDr ogh] gS f'ko 'kadj gj uke ogh AA4AA
iqfu jke&uke gS vxq.k ogh] vdFk vxe iw.kZdke ogh A
Loj&O;atu&jfgr v?kks"k ogh] psru èofu&flU/q vnks"k ogh AA5AA
gS ,d ¬ lr~uke ogh] Íf"k&lsfor izHkq dk uke ogh A
X X X X        eqfu&lsfor xq# dk uke ogh A
Hktks ¬ ¬ izHkq uke ;gh] Hktks ¬ ¬ es¡gh¡ uke ;gh AA6AA

i|kFkZμtks ijekRek bfUæ;ksa dks vizR;{k] vkfn&vUr&jfgr]
vts;] vtUek vkSj lkjh l`f"V dk vkfnewy gS] ml (ijekRek) ls
tks /kjk loZizFke izLiQqfVr gqbZ ;kuh iQwVdj fudyh] ml vijkμtM+
izÑfr ls Js"B /kjk dks LiQksV dgrs gSaAA1AA ogh LiQksV gS] ogh
mn~xhFk· gS] ogh czã&èofu] 'kCnczã vkSj vks¿e~ Hkh ogh gSA ogh
vR;Ur ehBh lqjhyh iz.ko&èofu dh /kjk gS vkSj ogh ijekRek dh
izfrewfÙkZ gSAA2AA og ije izHkq losZ'oj dk èoU;kRed uke] lkj'kCn
vkSj lr~'kCn gSA og lr~] psru rFkk vizR;{k (bfUæ;ksa ls ugha tkuus
;ksX;) gS vkSj ogh bfUæ;ksa ls tkuus ;ksX; lc (inkFkks±) esa O;kid

egf"kZ es¡gh¡ ijegalth egkjkt

               egkHkkjr] 'kkfUr ioZ] mÙkjk¼Z] eks{k&/eZ] vè;k; 104
 · Jhen~Hkxon~xhrk] vè;k; 7] 'yksd 5A

· lfPpnkuan czã vkSj O;kogkfjd lÙkk ds fo"k; esa yksdekU; cky
xaxk/j fryd egksn; Ñr xhrk&jgL;] i`"B 211 rFkk ^dY;k.k* ds osnkUr vad] laor~
1993 fo0] i`"B 187 esa nsf[k;sA vkSj iape laLdj.k lRlax&;ksx] f}rh; Hkkx dk i`"B
236 vkSj r`rh; Hkkx dk 280 nsf[k;sA

· mn~xhresrRijea   rq   czã   rfLeaL=k;a   lqizfr"Bk{kja pA
   v=kkUrja czãfonks fofnRok yhuk czãf.k rRijk ;ksfueqDrk%AA7AA

μ'osrk'orjksifu"kn~] vè;k; 1

vFkZμmn~xhr (mn~xhFk vFkkZr~ ¬) ijczã gSA mlesa rhu lqizfrf"Br v{kj (v]
m] e~) gSaA czãKkuh yksx Hkhrjh gkyr (jgL; ;k xqIr Hksn) tkudj czã esa yhu gksrs
gSa vFkkZr~ ¬ (mn~xhr) esa yhu gks tkrs gSaAA7AA
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larok.kh lVhd225 226 egf"kZ es¡gh¡ ijegalth egkjkt

(izHkq dk) uke gSAA3AA ogh lcesa je.k djusokyh] loZO;kfiuh
jke&èofu gS rFkk ogh lcdks vkÑ"V djusokyk gfj vkSj Ñ".k uke
gSA ogh ije izpf.Muh 'kfDr gSA dY;k.kdkjd] Dys'kksa dks gjusokyk
uke Hkh ogh gSAA4AA fiQj fuxqZ.k jke&uke Hkh ogh gS vkSj vfuoZpuh;]
cqf¼ ds ijs] lHkh dkeukvksa dks iw.kZ djusokyk uke ogh gSA ogh
Loj&O;atu&foghu] ?kksf"kr ugha fd, tkus ;ksX; gS· vkSj ogh
funksZ"kμnks"k&jfgr psru&èofu dk leqæ gSAA5AA ogh ,d ^¬* lr~
uke gS vkSj ogh Íf"k;ksa&}kjk lsfor izHkq dk uke gSA egf"kZ e¡sgh¡
ijegalth egkjkt dgrs gSa fd ;gh ^¬* 'kCn izHkq dk uke gS] blh
dk Hktu djksAA

· v?kks"ke~ vO;×tue~ vLoja p vd.BrkYoks"Be~ vukflda p A
vjsiQ tkre~ mHk;k s"B oftZra ;n{kja u {kjrs dnkfpr~ AA

     μve`ruknksifu"kn~
vFkZμtks ukn&jfgr] O;×tu&jfgr] Loj&jfgr] rkyqdaB izHk`fr mPpkj.k&

LFkku&jfgr js[kk&jfgr vkSj nksuksa vks"Bksa ls ugha mPpfjr gksus;ksX; gS] mlh dks v{kj
dgdj tkuksA mldk dHkh Hkh uk'k ugha gksrk gSA

¬] LiQksV ok mn~xhFk ds fo"k; esa lRlax&;ksx] Hkkx 2] iape laLdj.k] i`"B
259 esa Lokeh foosdkuanth egkjkt ds rFkk Hkkx 3] i`"B 291 esa Lokeh Hkwekuanth ds
opu i<+dj nsf[k;sA

· larok.kh lVhd lekIr ·


